BYT CLOVEKOM ... to staci

Modul V. TVORiIM SI SVOJU BUDUCNOST

Prirucka pre ucéastnikov programu

© PERSONA 2019



Tento dokument bol vytvoreny v ramci projektu , Etablovanie socidlnej prdce v skolskych
zariadeniach a zavddzanie programov osobnostno-socidlnej vychovy do $kél“.

Realizacia projektu je mozna vdaka finanénej podpore z Eurépskeho socidlneho fondu,
prostrednictvom operacného programu Efektivna verejnd sprava.

Informdacie o OP EVS ndjdete na www.opevs.eu.

Operaény program

S Europska Gnia Efektivna
P Eurépsky socialny fond ) verejné spréva

Realizatorom projektu je obclianske zdruzenie PERSONA. Partnerom projektu je Slovenska
komora socialnych pracovnikov a asistentov socialnej prace.

BYT CLOVEKOM ... to staéi
Modul V. TVORIM SI SVOJU BUDUCNOST
Prirucka pre ucastnikov programu

Autori:
Mgr. Martina Gymerska
Mgr. Eva Krssakova

Obrazky na obalke a v texte:
Miroslav Zaskvara

Jazykova korektura:
Mgr. Maria Drndasova

PERSONA, Vrancovicova 29, 841 03 Bratislava, www.ozpersona.sk
Slovenskd komora socidlnych pracovnikov a asistentov socidlnej prace, Mokrohajska
cesta 3, 841 04 Bratislava, www.socialnapraca.sk

© PERSONA 2019


http://www.opevs.eu/

TVORIM SI SVOJU BUDUCNOST

Nasledovat svoje sny stoji vela.
Nenasledovat ich stoji este viac.

D. Conway Stone
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»Najlepsi spésob, ako predpovedat buducnost, je vytvorit si ju.”

Peter Drucker

Nas Zivot je plny nekonecnych moZnosti. Kazdy den robime rozhodnutia, ktoré
ovplyviuju to, akym smerom sa nas zivot ubera.

Ak chceme Zit Zivot, po akom tuZzime, musime prebrat zodpovednost a aktivne
sa podielat na vytvarani svojej budicnosti. Ze je to mozné, mdzeme vidiet, ked’
sa pozrieme na svoju minulost. Ked' si uvedomime, aki sme boli pred piatimi,
desiatimi rokmi a ako sme sa odvtedy dokazali zmenit, ¢oho sme potom
schopni v nasledujucich desiatich rokoch?

Je dobré klast si otazky: Aki chceme byt? Kam sa chceme dostat? Co chceme
dosiahnut? Cim chceme naplnit cely svoj Zivot?

Otazky su to narocné, ale prave odpovede na ne nam pomdzu vytvorit si
Zivotny plan, ktory nas povedie. Nemat plan pre svoj Zivot je podobné, ako keby
sme sa vydali na cestu bez mapy. S mapou a vedomim, kam chceme dojst,
mame velkd Sancu, Ze sa ndm to podari. Ked ale nemdme mapu, blidime, vela
sa nachodime a nakoniec do ciela ani nemusime prist. Podobne je to aj s nasim
sivotom. Cim skér mu dame spravny smer a vytvorime si mapu, ktord nds
povedie, tym menej budeme bludit a o to lepsie a zmysluplnejsie svoj Zivot
preZijeme.

O tom, ako si takyto plan vytvorit, budeme hovorit vtomto module.



Ludsky mozog vykonaval na zaciatku evolucie predovsetkym
spontanne reakcie. Ak bola na dohlad korist, muselo sa okamZite
udriet, pri nebezpecenstve zasa hned' vyliezt na strom. Dokazali
sme sa zmenit z Nomadov na usadlikov, pretoZe sme zacali
rozpoznavat suvislosti a planovat dopredu. Siat dnes a zbierat Grodu o par
mesiacov neskor, to bola dblezita zmena vo vedomi ludi.

Aj vytvorenie vlastného Zivotného planu prinesie do nasich Zivotov velku
zmenu. Musime vSak svoj Zivotny plan vytvorit tak, aby sa jeho naplnenie stalo
nasou prioritou a nic¢ nas neodradilo od jeho uskutocnenia.

Pri tvorbe takéhoto planu je dblezité, aby nase Zivotné ciele tvorili harmdniu
medzi nasimi (¢o by sme chceli robit, keby sme mali neohranic¢ené
moznosti) a (Co je pre nas doleZité a ¢o uznadvame).

Z nasich snov je potrebné sformulovat ciele, ktoré chceme dosiahnut. Kym si
tieto ciele nestanovime a nerozhodneme sa ich realizovat, vsetko ostane iba
snom.

Ked' si stanovime ciele, potrebujeme vytvorit stratégie, ktoré nam pomézu
stanovené ciele dosiahnut.

Vsetci mame urditl predstavu o tom, ako chceme Zit. Nase sny su dobrou
predzvestou toho, ¢o by nas urobilo $tastnymi. Su jedine¢nym stborom tuzob,
motivacie avnutornych predstdv. Ukazuji nam, kde mozeme hladat svoje
osobné poslanie a nasmerovanie. Je dobré zacat si svoje sny uvedomovat
a nenechat si ich prekiznut pomedzi prsty. Ked sa budeme nad nimi hlbgie
zamyslat, mozZu sa pre nas stat vyznamnym pomocnikom pri planovani nasej
buducnosti.

Ako sme spominali v prvom module, hodnoty tvoria neviditelny zédklad nasich
rozhodnuti. PGsobia v nas ako vnutorny kompas, ktory usmeriiuje nase
konanie, a preto aj nase ciele musia byt s nimi v sulade. Inak budeme
nerozhodne preslapovat na mieste a raz budeme chciet svoje ciele dosiahnut
a inokedy si nebudeme isti, ¢i to ma pre nas vyznam.
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Na zamyslenie

Ak chce$ zistit, ¢i ta tvoj sen po jeho uskutoéneni naplni
vnutornym pocitom Stastia a spokojnosti, mézes vyskusat toto
cvicenie.

1. Popis svoj sen tak podrobne ako je to len mozné. Nevynechaj Ziadny detail.

2. Zatvor si oci a predstav si, aké by to bolo, keby si tento sen dosiahol/la.
Predstav si priebeh takého typického dria. Aké su to pocity? Co musi$ urobit?
Aké Cinnosti a aktivity su potrebné? Aké tazkosti by sa mohli vyskytnut?

3. Ak toto cviCenie vydrZis robit desat minut a mas pritom prijemny pocit,
pravdepodobne budes spokojny/a aj s redlnym naplnenim tohto sna.

\

Zhrnutie lekcie

Pri tvorbe Zivotného planu je dolezité, aby nasSe Zivotné ciele tvorili
harmdéniu medzi naSimi snami a hodnotami. Zo snov je potrebné
sformulovat ciele, ktoré chceme dosiahnut. Nasledne potrebujeme
vytvorit stratégie, ktoré nam pomaozu stanovené ciele dosiahnut.

J
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LEKCIA V.2 Stanovujem si svoje ciele

Vzdy ked sa citime dobre, mame tendenciu svoje sny a ciele
zvacsovat. Naopak, ked sa citime hlboko ,na dne”, svoje ciele
skrtame. Svoj dlhodoby ciel — svoj sen by sme mali menit
minimalne.

Plati zasada, Ze ¢im vadsi je ciel, tym menej ho potrebujeme menit. Mozno ste
uz od niekoho poduli, Ze je lepSie stanovovat si menSie, realistickejsie ciele a nie
snivat o ,,vzdugnych zdmkoch”. Uspe3ni [udia st viak dékazom, ze velké sny s
ovela realistickejsie ako malé. Preco?

Predstavte si maly ciel. Ked sa ndm do cesty dostane problém, zakryje ndm
vyhlad na ciel.

Vsetko, ¢o vidime, ked sa pozerdme smerom na ciel, je len problém. Svoj ciel
sme stratili z dohladu a vtedy vznikaju pochybnosti a strach. Potom sa stdva, Ze
si najdeme novy ciel a na ten pévodny ,zabudneme”.
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Samozrejme, Ze sa ¢asom medzi novym cielom a nami raz vynori dalsi problém.
Ked'sa budeme chciet vyhnut tomuto problému, tak si mozno znova najdeme
novy ciel. A takto to bude pokracovat dalej a my zostaneme sklamani, Zze sme
ni¢ nedosiahli a nema zmysel si vobec nieco planovat.

Predstavme si vsak, ze by sme mali velky ciel.

Problém nezakryje Uplne vyhlad na nas ciel a my ho budeme mat nadalej
»na oCiach”. Preto je doleZité dlhodoby ciel nestratit z dohladu a na jeho
zéklade si stanovit kratkodobé ciele, ktoré nds k nemu privedi?.

Na zamyslenie

Svoje ciele nedosiahnes len tak, z nicoho ni¢. Musis zacat konat,
stanovit si plan ciastkovych aktivit aj pravidiel a byt disciplinovany
v ich dodrZiavani. Sadnut si a ¢akat na zazrak je podobné, ako ked'
si Sportovec sadne doma pred televizor, pozera sa na olympiadu a dufa, Ze ziska
zlat medailu. Zazraky neprichadzaju k nam, to my sami ich musime spdsobit.

Frank Sinatra sa cez noc stal hviezdou. Jedno vystupenie naZivo v televizii
a oslavovali ho v celej krajine. Ked' sa ho opytali, ako to, Ze mal také
neuveritelné Stastie, udajne odpovedal: ,,Po prvé som tuto noc neprespal
a po druhé som sa na tuto noc pripravoval desat rokov.
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thrnutie lekcie \

Cim vac&si si stanovime ciel, tym menej ho potrebujeme menit. Pri velkom
cieli prichadzajlice problémy nezakryju uplne vyhlad na nas ciel a my ho
budeme mat nadalej ,na ociach”. Je délezité dlhodoby ciel nestratit
z dohladu a na jeho zaklade si stanovit kratkodobé ciele, ktoré nas k nemu

Kprivedt]. j
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Pre naplnenie cielov je potrebné zvolit si stratégiu, pomocou
ktorej ich dosiahneme. Potrebujeme si urcit, ktoré vedomosti,
vlastnosti a schopnosti musime rozvijat a akym spbsobom
budeme na svojom rozvoji pracovat.

Kazdy ma urcité schopnosti. Robit cinnosti, pri ktorych tieto schopnosti
pouzivame, je prijemné, pretoze ich ovldadame. Tuto oblast nasho Zivota
nazyvame . Zéna komfortu predstavuje ¢innosti, aktivity alebo
sposob konania a rozhodovania, ktoré mame vZité a robime ich s rutinou. Zéna
komfortu rastie v priebehu Zivota v suvislosti s tym, ako si osvojujeme nové
vedomosti a schopnosti.

Pri ich nadobudani sa vSak musime vzdat svojho znameho komfortu a vykrocit
do oblasti, v ktorej nemdame istotu. Tuto zénu nazyvame , alebo
osobného rozvoja. V tejto zéne rozvijame kreativitu, sme nuteni pouzivat také
schopnosti a zruénosti, ktoré ndm pomdzu Uspesne zvladnut nepredvidané
situacie. Kazda nova ¢innost a kazdy novy spdsob konania potrebuje tri veci:
Cas, vydrz a trpezlivost. Zvladnutie Glohy ndm nasledne rozsiruje nasu zénu
komfortu.

Ludia sa s oblubou zdrZiavaju iba v zone komfortu a robia len veci, ktoré uz
maju odskusané. Boja sa ist do situacii, ktoré nezaZili a ktoré by sa mohli skoncit
neuspechom. Nas Zivot bude bohatsi, ak naberieme odvahu a pustime sa aj
do veci, ktoré su pre nas riskantné. Do veci, po ktorych tuZime, pre ktoré sme
ochotni obetovat svoj osobny komfort, v zaujme toho, kym sa mozeme stat.

’Q 5 Robit chyby, pripadne zaZivat Ciastkové nedspechy je v ramci

/ uéenia normalne. Ako jedna fudovéd mudrost hovori: ,Mylit sa je
[udské”. Napriek tomu malokto chce robit chyby, pretoze

s chybami sa spdjaju prevazne neprijemné pocity.

Kto chce v Zivote dosiahnut vela, musi sa zbavit strachu z chyb. Nejde o to, aby

sme sa vyhli chybam, ich pocet m6Zeme pokojne aj zdvojnasobit. Délezité je

poudit sa z nich a nenechat sa nimi odradit.
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Aby Thomas Edison vynasiel Ziarovku, urobil vySe 9000 chybnych pokusov.
Tieto ho vSak neodradili, pretoze veril, Ze to dokaze. Ked'sa ho priatelia spytali,
¢i skutoéne chce 10 000 krat zlyhat, Edison odpovedal: ,Ja som nezlyhal.
Spoznal som len novy spdsob, ako sa Ziarovka vynajst neda. Kazdy experiment
ma privadza blizSie k objavu.”®

Zhrnutie lekcie

Pre naplnenie cielov je potrebné zvolit si stratégiu, pomocou ktorej ich
dosiahneme. Potrebujeme si urdit, ktoré vedomosti, vlastnosti
a schopnosti musime rozvijat a akym spésobom budeme na svojom
rozvoji pracovat.

Zéna komfortu predstavuje zautomatizované cinnosti, ktoré robime
srutinou. Kazdad nova cinnost nas nuti vystupit zo zény komfortu
a vykrocit do oblasti, v ktorej nemame istotu. Tato zédnu nazyvame zénou
ucenia. Pritom robit chyby, pripadne zaZivat Ciastkové nelspechy je
v ramci u¢enia normalne.

Nas Zivot bude bohatsi, ak naberieme odvahu a pustime sa do veci,
po ktorych tuzime, pre ktoré sme ochotni obetovat svoj osobny komfort,
v zaujme toho, kym sa mbzeme stat.
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Ako sme uz spominali, od narodenia sa ucime vacésinu veci
napodobrovanim. Robili sme to ako deti a robime to aj dnes.
Mébzeme to vsak robit vedome a vybrat si, koho budeme
napodobriovat.

Jedna z moZnosti, ktord nam poméze pri naplfiani nasich cielov, je najst si
svojho vlastného trénera, niekoho, kto je taky, aki chceme byt my, alebo je tam,
kde sa chceme dostat my. MdzZe to byt aj niekto z rodiny, uditel, poradca,
mladezZnicky pracovnik, ¢i sused, s ktorym mame priatelsky vztah. Mat takého
¢loveka je velkou vyhodou.

Je to ako ked' si predstavis, Ze si prave ukondil/la svoje teoretické Stadium
za lesnika a ndjdes si zamestnanie vo svojom odbore — dostane$ nadherny
5 000 hektdrovy revir v Tatrach. Ty vSak nepoznads, aké su tam nastrahy, ani
zvyky zvierat alebo zvlastnosti rastlin a nevies, ako a kde spravne zacat.

A teraz si predstav, Ze v tomto lese Zil 50 rokov stary hordr, nazveme ho pan
Jedlicka a pozna kazdy chodnicek, kazdé zviera a rastlinku. Vie, kde je plavajuci
piesok a kde hrozi lavinové nebezpecenstvo. Poznd moznych Skodcov a hniezda
hadov. Mysli§ si, Ze by bolo vyhodné nechat sa pol roka trénovat tymto
horarom Jedlickom? Len si to predstav — 50 rokov skusenosti za 6 mesiacov!
Mat takéhoto trénera je jednoducho na nezaplatenie.*

Na ceste k naplianiu cielov ti pomdze aj zaloZenie dennika
uspechov (Co sa ti pocas dia vydarilo, vSetky pochvaly a uznania,
ktoré dostanes, ulohy, ktoré splnis, alebo ludia, ktorym pomézes
a pod.) a dennika poznania (poucenia zo svojich chyb, aby sa uz neopakovali).
Vyhodou dnesnej doby je aj to, Ze knihy a internet patria ku kazdodennému
Zivotu. Za niekolko hodin si mozes precitat vytazok mnohych rokov v stvislosti
so skdsenostami ¢i vyskumom. Nepotrebujes robit vietky chyby sam, ani
objavovat objavené — vietky vedomosti su niekde zapisané.




TVORIM SI SVOJU BUDUCNOST

Zhrnutie lekcie

Jedna z moZnosti, ktora ndm poméze pri naplfiani nasich cielov, je najst si
svojho vlastného trénera, niekoho, kto je taky, aki chceme byt my, alebo
je tam, kde sa chceme dostat my. Mat takého ¢loveka je velkou vyhodou.
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Predstav si, Ze ide$ po lese a prides k priepasti. Na dne, asi pat
metrov hlboko, vidi§ penaZenku, z ktorej tréia bankovky. Opatrne
zacne$ zliezat do priepasti. Naraz sa poSmyknes na skale
a v poslednej chvili sa zachyti$ na nejakom koreni.

Je narocné udrzat sa na stene a pravdepodobne sa rozhodnes, Ze riziko
dolamania sa je prilis velké a dalej nepojdes.

Ako by sa situdcia zmenila, keby miesto periazenky dolu lezalo malé, zranené
a pladice dieta? Uz sa nebude$ pytat: ,Mam tam zostupit alebo nie?” Nova
otazka znie: ,Ako dokazem to dieta vytiahnut?“ Pombéct dietatu sa stane
absoldtnou nutnostou.®

Kvalita nasSich otdzok zdsadne urcuje kvalitu nasho zivota. Preco to tak je?

Po cely ¢as sa nachadzame vo vnutornom dialdgu. Stale si kladieme otazky,
na ktoré si aj sami odpoveddme. Ked sa napriklad pytame: , Dokazem to?“,
nevyluéujeme moznost zlyhania. Samotnd skladba otazky hovori
o pochybnostiach. LepSia otdzka je: , Ako to dokdazem?” Tato otdzka vylucuje
zlyhanie. Urcite to dokazem, otazne je len ako. To ,,ako” nam umoziuje hladat
sposoby dosiahnutia nasich cielov.

Kazda otazka ma aj svoj spravny Cas, kedy ju treba klast. Na zaciatku sa pytame:
chcem so svojim Zivotom spravit? Co chcem dosiahnut? Ked'teda prijimame

rozhodnutie, pytame sa ,,¢o?“. Rozhodujeme sa, ¢o chceme a ¢o nie.

Ak sa uz rozhodneme, nemézeme sa hned pri prvom probléme pytat: ,Bolo

moje rozhodnutie spravne?” Musime sa pytat: , sa da tento problém

vyriesit?“ Inak by sme sa vratili k rozhodovaniu, ¢o vlastne chceme dosiahnut,

namiesto pribliZzenia sa k vyty¢enému cielu.

’g 4 Ked' bol Winston Churchill uZ velmi stary, univerzita v blizkosti jeho
rodiska ho pozvala, aby u nich predndsal. V Anglicku to bola velkad

/ udalost.

Ludia prichddzali zdaleka, aby zaZili najvdcsieho a najznamejsieho Zijuceho

Angli¢ana. Povrdvalo sa, Ze to bude jeho najvdcsia re¢. Do slov mal zaodiet

nazbieranu mudrost svojho dlhého plodného Zivota.
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Tisicky Iudi sedeli natlaceni v najvdcsej predndskovej sdle univerzity a napdto
Cakali na velkého muZa a jeho ohromnu rec. Churchill sa postavil, podisiel
k mikrofonu a povedal: ,Nikdy, nikdy, nikdy, nikdy sa nevzddvajte.”

Potom si sadol. Koniec reci. UZ sa nepostavil. Pomaly zalalo pritomnym svitat.
Churchill nepovedal viac, lebo prefiho nebolo nic iné ani zdaleka tak délezité.
Nevzddvat sa bolo ndplriou jeho Zivota.®

ﬁhrnutie lekcie \

Kvalita nasSich otadzok zasadne urcuje kvalitu nasho Zivota.

Kazda otazka ma aj svoj spravny cas, kedy ju treba klast. Ked' prijimame
rozhodnutie, pytame sa ,,¢0?“: ,Co chcem dosiahnut?“ Rozhodujeme sa,
¢o chceme a Co nie. Ak sa uz rozhodneme, nemézeme sa hned' pri prvom
probléme pytat: ,Bolo moje rozhodnutie spravne?” Musime sa pytat:
,Ako sa da tento problém vyriesit?“ Inak by sme sa vratili k rozhodovaniu,

Kéo vlastne chceme dosiahnut. /
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,Kazdy ¢lovek mad svoje Zivotné povolanie alebo poslanie...
preto nikto neméZe byt nahradeny a nikoho Zivot neméZze
byt opakovany. Uloha kaZdého &loveka je jedineénd,
presne tak ako prileZitost tuto ulohu splnit.” Viktor E. Frankl
Ked' pocitujeme zmysel Zivota, prezivame vlastni hodnotu a vyznam. Preto je
doélezité zaoberat sa otazkou zmyslu svojho Zivota a hladat na fiu odpoved.
S vedomim toho, Ze na$ Zivot ma konkrétny zmysel, ktory sa snazime naplfiat,
sa spaja eSte jedna doblezita ludska potreba — potreba stastia.
Ved kto by nechcel byt stastny? Ale ako tento stav dosiahnut?
Vyskumy ukazuju, Ze Stastie sa neda ziskat priamym usilovanim sa on. Mnoho
[udi to tak robi, no zostavaju zvycajne sklamani, Ze trvalé, ozajstné Stastie stéle
nenachadzaju. Stastie totiz prichadza ako prirodzeny désledok toho, Ze ¢lovek
objavi zmysluplny ciel, zameria sa nan a celou svojou bytostou sa snaZi tento
ciel dosiahnut. Vtedy sa Stastie objavi ako ,vedlajsi produkt” pocitu
zmysluplného Zivota.

Niekedy sa mézu v Zivote vyskytnut udalosti, ktoré nemame vo svojich rukach.
NemédzZeme ich velmi zmenit a ony ovplyvnia nas Zivot tak, akoby sme to nikdy
nechceli. Takouto udalostou méZe byt napriklad strata blizkej osoby,
pritomnost vaznej choroby alebo inej nepriaznivej Zivotnej okolnosti v Zivote.
Niekedy su tieto ne¢akané udalosti velmi narocné na zvladnutie a je pre nas
tazké prijat ich. MéZzeme mat vtedy pocit, Ze nam tieto okolnosti zvazuju ruky
a my uz nemdzeme planovat nas zZivot ,,podla svojich predstav”.

Je velkou vyzvou prijat v Zivote vSetko, ¢o pride. Ak uz v3ak je raz nieco nasou
sucastou a nie je mozné to zmenit, je dobré naucit sa zit s touto situaciou alebo
udalostou nasho Zivota. Ak si vytvorime plan aj s tym, o priSlo do nasho Zivota,
hoci sme sa preto nerozhodli sami, moze nas to posilnit.

Délezité je vsak nielen prijat tazké situacie v nasich Zivotoch, ale aj najst
podporu pri ich zvladani. Takouto podporou moéze byt siet blizkych ludi,
organizacie s poslanim pomoci druhym a podobne.

Aj zo vzacnych kamenov sa stavaju drahokamy len naroénym procesom
bridsenia a zmena, ktord sa nam zda tazka, nas moze vybrusit na este krajsi
[udsky drahokam.



Prijimanie necakanych veci v Zivote dobre ilustruje nasledovny pribeh.

Predstav si, Ze sa pripravuje$ na fantastickd cestu do Talianska. Nakupi$ si
turistickych sprievodcov, naucis sa par slovi¢ok po taliansky a mas uz nadherné
plany, ktoré miesta navstivis. Koloseum. David od Michelangela. Gondoly
v Benatkach. A mnoho dalSich krdsnych planov.

Po par mesiacoch vzrusSujucich priprav sa konecne dockas dna s velkym D.
Zbalis svoje kufre, nastupis do lietadla a hura, smer Taliansko. O par hodin
neskor lietadlo pristava. Prichddza letuska a hovori: ,, Vitajte v Holandsku!“
,Holandsko??? Co tym myslite??? Ja mam predsa objednant dovolenku
do Talianska! Ja mam byt v Taliansku!!! Cely méj Zivot snivam o tom, Ze poletim
do Talianska!!l“

Ale tu bola zmena v leteckom plane! Lietadlo pristalo v Holandsku a ty tu musis
na urcity Cas zostat. DoleZité je predsa, Ze si nepristdl v nejakej hnusnej
zamorenej krajine. Tu je to ,,len” iné!

Takze za¢ne$ odznova. Kupis si nové turistické prirucky, naucis sa novu rec.
A stretne$ dplne ind skupinu ludi, ktorych by si mozno nikdy nestretol
a nespoznal, keby bolo vietko tak, ako si si planoval.

Holandsko je iné ako Taliansko. Zivot akoby tu plynul pomalsie a mozno nie je
ani také oslnivé. Ale ¢im dlhSie si tu, zbadas, Ze ma aj svoje prednosti. Zacnes
sa obzerat okolo seba. Holandsko ma krasne veterné mlyny. Holandsko ma
tulipany. Holandsko ma dokonca Rembrandta!!!

MozZno pri rozhovore s priatemi, ktori sa do Talianska dostali, budes pocuvat,
aké nadherné to tam je a aky krasny ¢as tam stravili. A budes si hovorit:

,Ano, to je dovolenka, o akej som snival. TieZ som chcel ist presne tam!“

A pocit bolesti zo straty tvojho sna nikdy nezmizne.

Ak by si sa vSak zasekol a iba oplakaval svoju stratu dovolenky v Taliansku, nikdy
by si nebol schopny vidiet krasu Holandska, spoznavat ho, ¢i dokonca mat ho
rad. Pretoze Holandsko je presne tak ako Taliansko velka skusenost.

Pre teba i pre ostatnych, ktori s tebou zdielaju svoj Zivot.



Pokojne a mierne sa predieraj hlukom i nenavistou, zotrvaj v mieri,
ktory skryva ticho. Ak je to mozné, prechovavaj priatelsky vztah
ku vsetkym fudom.

Pokojne a jasne vyjadruj svoju pravdu a vypocuj si i ostatnych — aj tych
bezduchych a hlipych, pretoze aj oni maju svoj pribeh.

Vyhybaj sa hlu¢nym a agresivnym fudom, su utrpenim pre ducha. Ak sa bude$
porovnavat s druhymi, mohol by si zatrpknut a citit sa nicotne, lebo vzdy budd
existovat ti vacsi ako i ti mensi ako si ty. Raduj sa z vlastnej prace a zo svojich
planov. Neprestavaj sa zaujimat o svoju vlastnu cestu, akokolvek je skromna,
lebo je skutocnym vlastnictvom v meniacom sa svete tychto cias. Vo svojich
obchodnych zalezitostiach bud opatrny, lebo svet je plny podvodov. Nech ta
vsak ni¢ neoslepi voci rovnako spravodlivym. Mnohi fudia bojuju za velké idedly
a vsade je Zivot plny hrdinstva.

Bud' sdm sebou, nepredstieraj ndklonnost a nebud’ cynicky v laske, lebo ona je
i v momentoch sucha a sklamania stale svieZza ako trdva. Znasaj pokojne
pribudajuce roky, postupne sa vzddvaj veci z mladosti. Nevycerpdvaj sa
fantazirovanim. Strach c¢asto pochadza z dUnavy a osamelosti. Popri
sebadiscipline, bud k sebe aj priatelsky. Si dietatom Bozim, takisto ako stromy
a hviezdy, mas pravo tu byt. A (i si si toho vedomy alebo nie, niet pochyb, Ze
vesmir sa rozvija tak, ako sa rozvijat ma. Preto nazivaj s Bohom v mieri —
nezavisle od toho, aki m&$ o rfom predstavu. Cokolvek bude$ robit
a o comkolvek budes snivat, zachovaj si mier v dusi v hlu¢nom virvare Zivota.
So vsetkou tou hanbou, tazkostami a nesplnenymi snami je to predsa len
krasny svet. Starostlivo sa snaz o to, aby si bol stastny.

Kostol. Sv. Pavla v Baltimore (1692)’

Stastie sa nedd ziskat priamym usilovanim sa ofi. Stastie prichadza ako
prirodzeny dosledok toho, Ze Elovek objavi zmysluplny ciel, zameria sa
nan a celou svojou bytostou sa snazi tento ciel dosiahnut. Vtedy sa Stastie
objavi ako ,,vedlajsi produkt” pocitu zmysluplného Zivota.

Kazdy z nas ma svoje jedinecné Zivotné poslanie.
Naplriajme ho s radostou.



Kde bolo, tam bolo, pred mnohymi rokmi, zil v dalekej krajine, v domceku
na vrchole kopca, jeden stary muz. Cely svoj Zivot zasvatil studiu a meditacii.
Siroko-daleko bol zndmy svojou inteligenciou, citlivostou a mudrostou. Chodili
ho navstevovat politici, obchodnici a hodnostari a kladli mu rézne otazky. Jeho
odpovede boli vzdy spravne. Zdalo sa, ze ma zvlastnu schopnost, ktord mu
umozfiovala dostat sa vidy k jadru veci ¢i problému. Ked' sa ludia zachovali
podla jeho rdd a rieSeni, vysledky boli vzdy vynikajice. Jeho sldva sa Sirila
krajinou.

V dedinke pod kopcom Zila skupina chlapcov, ktori sa spolu hravali. Niekedy
vyliezli na kopec, aby starého muza navstivili a kladli mu otdzky. Zdalo sa, Ze
vidy poznal spravnu odpoved. Casom sa z toho stala mald hra — chlapci sa
neustdle pokusali vymysliet otazku, na ktoru by starec nevedel odpovedat.
Nikdy sa to vSak nepodarilo.

Jedného dnia si vodca skupiny — chlapec menom Aram — zvolal ostatnych okolo
seba a povedal: ,Konecne som nasiel sposob, ako starého muza dostat. Tu,
v mojej ruke, mam vtaca. PGjdeme za starcom a spytame sa ho, ¢i je vtaca zivé
alebo mrtve. Ak povie, Ze je mrtve, pustim ho a ono uleti. Ak povie, Ze je Zivé,
zovriem dlan a vtaca zomrie. Tak ¢i onak, kone¢ne mu raz dokdzeme, Ze sa
myli.”

NadSeni moznostou, Ze starého muza konecne nachytaju pri nespravnej
odpovedi, ponahlali sa chlapci hore kopcom. Stary muZ sa pozeral, ako
prichddzaju a vS§imol si dychtivého vyrazu ich tvari. Aram pred neho predstupil
a spytal sa: ,,Stary muz, vo svojej ruke drzim vtaca. Je Zivé alebo mitve?”

Stary muz sa zahladel na ich nezbedné tvare plné ocakavania a ticho preriekol:
»Aram, je to v tvojich rukach.”®

Nas osud z velkej Casti zavisi od nds samotnych, je v nasich rukach. Svoju
budtcnost si uréujeme nasimi volbami a rozhodnutiami. To, ¢o dosiahneme, je
vysledkom toho, ¢o urobime, alebo neurobime — den za diiom, rok za rokom.

Preberme zodpovednost za svoju budutcnost a dajme svojmu Zivotu zmysel.



BYT CLOVEKOM ... to staéi

POZNAMKY
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TVORIM SI SVOJU BUDUCNOST
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