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SEBAPOZNAVANIE alebo KTO SOM?

Kolky kus prdce je clovek!

William Shakespeare
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Zbierka uloh pre ucastnikov programu

MODULI. SEBAPOZNAVANIE alebo KTO SOM?
Poznanie sa a rozvijanie samého seba je dolezitou stucastou osobnostného
rozvoja.

Tento proces zahfria aj sebahodnotenie, ktoré vieme vyuZit pri prijimani
rozhodnuti o nasom dalSom smerovani.

Daldiu velku ¢€ast tohto procesu tvori porozumenie vztahom — tak vztahu
k sebe samému, ako aj vztahom k druhym ludom.

Osobnostny rozvoj nas poslva na naSej ceste Zivotom k harmonickému
vnutornému prezivaniu a tiez k lepsim medziludskym vztahom.

Podme spoloéne prejst kusok z naSich Zivotnych ciest apomocou
nasledujucich uloh hladajme odpovede na otazku KTO SOM?.

© PERSONA 2019 6|Strana



SEBAPOZNAVANIE alebo KTO SOM?

ULOHA I. 1: Predstavenie

Sy UrCite vdcina z nas mame nejaku prezyvku. Pri¢ina vzniku
3 prezyvky moZe byt rdzna: odvodenie od mena, priezviska, alebo
; podla vonkajsej podoby, vzrastu, vykonanych skutkov. Mdlokedy
vSak prezyvka vystihuje ¢loveka podla jeho povahy.
Najblizsie k takym prezyvkam maju indidnske mena. Su to zvaésa dvojslovné
vyrazy pozostdvajuce z pridavného a podstatného mena, napr. Velké slovo,
Statoény bojovnik, ale aj iné opisné tvary, napr. Ten, ktory prichadza
po burke, Ten, ktory lieta vo vyskach a pod. Tvojou prvou ulohou bude
vymysliet si svoje ,indianske meno*, ktoré ta vystihuje.
Pridaj aj zopar viet o tom, preco si si dal/la prave také meno.
Daj si zalezat na tom, aby si sa so svojim novym menom citil/la dobre.

Moje indidnske meno je:

Toto meno som si dal/la preto, lebo...
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ULOHA I. 1a: Rodinné striebro

230 Kazdd rodina mad svoj rodinny poklad — svoje ,rodinné striebro”.

3~ MbZe to byt cokolvek, ¢o ndm nasi pribuzni predkovia odovzdali

M amy si to vdZime alebo ndm to nejakym spésobom pomdha

v Zivote.

Tvojou ulohou je porozprdvat sa so svojimi pribuznymi (rodicia, stari rodicia,

pripadne tety, ujovia a pod.) o tom, aké je toto ,,rodinné striebro” vasej rodiny.

Nechaj si vyrozpravat rézne pribehy zo Zivota svojich pribuznych, méZes tiez
priniest ich fotografie, alebo cokolvek, ¢o md s danou témou nejaky suvis.

Nasledne odpovedz na nasledujuce otazky:

1. Aké ,,rodinné striebro” som ziskal/la po svojich predkoch?

2. Co ja do ,,pokladnice ndsho rodu” prindsam alebo chcem priniest?

3. Co mdm s rodi¢mi spolo¢né (ndzory, hodnoty, ...)?
4. V ¢om sa moje ndzory, hodnoty, Zivotny Styl lisi od mojich rodicov?

5. O ktorych ndzoroch svojich rodi¢ov niekedy pochybujem?
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SEBAPOZNAVANIE alebo KTO SOM?

ULOHA 1. 2: Johariho okno

2as4y Vramci tejto dlohy si vypracuj test Johariho okno, ktory znazorni
5 3 rozloZenie tvojich ,,okien”. Vysledky testu si zapi$ do grafu.
‘é-/; Nasledne sa zamysli a posud, ¢i vysledok testu je v sulade s tvojim
sebaponimanim.

TEST Johariho okno

Instrukcia

Zvol si urditd situdaciu, z ktorej bude$ vychadzat a bude$ na fiu mysliet
pri odpovedani na tychto 20 otdzok.

Pri kazdej odpovedi rozdel 5 bodov medzi dve uvedené odpovede.

Priklad:
Keby sa dvaja priatelia hadali a ich hadka by prerdstla v bitku, tak...
A. OkamZite by som zavolal pomoc.
B. Zasiahol by som a presvedcoval by som ich, aby svoj spor vyriesili, ked
budi mat chladnd hlavu.
Odpoved: Ao, 1 bod
= T 4 body
Sucet bodov musi byt pri kazdej otdzke 5 bodov.

1. Keby mal moj priatel osobné spory s nasim spoloénym znamym, s ktorym
je prenho délezité dobre vychadzat, tak...

A. By som povedal svojmu priatelovi, Ze za problém je CiastoCne zodpovedny
on sam a snazil by som sa mu vysvetlit, ako sa moze citit ten druhy.

B. Neplietol by som sa do toho, pretoze by som inak nemohol dobre
vychéadzat s obidvoma sucasne.

2. Keby som sa pred nejakym ¢asom nepekne pohdadal so svojim priatelom
a uvedomil by som si, Ze odvtedy sa v mojej pritomnosti neciti dobre, tak...
A. Vyhol by som sa tomu, aby sa situacia eSte zhorSila, a preto by som jeho
spravanie nerozoberal a nechal by som vec prirodzenému priebehu.

B. Zaviedol by som re¢ na jeho spravanie a spytal by som sa ho, ¢i si mysli, Ze
nasa hadka zmenila nas vztah.
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3. Keby sa mi priatel za¢al vyhybat a chovat sa ¢udne, tak...

A. Upozornil by som ho na jeho spravanie a poziadal by som ho, aby mi
vysvetlil o ¢o ide.

B. Tiez by som obmedzil kontakt s nim a prestal by som sa k nemu spravat
osobne, pretoZe on si to asi tak praje.

4. Keby som sa bavil/la s dvoma priatelmi a jeden by sa zabudol a zacal
rozpravat o mojom osobnom probléme, ktory sa tyka druhého z nich, ale on
o tom este nevie, tak...

A. Zacal by som hovorit o niecom inom a dal by som priatelovi signal, aby
urobil to isté.

B. Objasnil by som neinformovanému priatelovi, o ¢om ten druhy hovori
a navrhol by som, aby sme sa tym zacali zaoberat.

5. Keby mi modj priatel' povedal, Ze podla neho robim veci, kvoli ktorym
nemam v spoloénosti také postavenie, aké by som mohol mat, tak...

A. Poziadal by som ho, aby mi popisal, ¢o vypozoroval a navrhol, ¢o by som
mohol zmenit.

B. Branil by som sa jeho kritike a vysvetlil by som, preco sa tak spravam.

6. Keby sa mdj priatel snazil ziskat uréité miesto v nasej organizacii, na ktoré
podla mina nema predpoklady, tak...

A. Nezmienfioval by som sa o svojich pochybnostiach ani priatelovi, ani
veducemu a nechal by som udalostiam volny priebeh.

B. Povedal by som o svojich pochybnostiach aj svojmu priatelovi, aj
vedlucemu a konecné rozhodnutie by som nechal na nich.

7. Keby som citil, Ze sa nejaky priatel sprava ku mne alebo k ostatnym
priatelom nefér, ale nikto z nich sa o tom este nezmienil, tak...

A. By som sa spytal niekolkych z nich, ¢o si tom myslia a ¢i si myslia, Ze dany
priatel sa k nim sprava neférovo.

B. Nepytal by som sa ostatnych, ¢o si o doty¢nom myslia a pockal by som,
kym sa sami o nom nezmienia.
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8. Keby som sa pasoval s urcitymi osobnymi problémami a priatel by mi
povedal, Ze sa v poslednej dobe hnevam za kazdu mali¢kost, tak...

A. By som povedal, Ze mam problémy, a eSte nejaki dobu budem neprijemny,
tak nech sa so mnou radsej nerozprdva.

B. By som ho vypocul, snazil by som sa mu ni¢ nevysvetlovat.

9. Keby som sa od priateflov dozvedel nejaku nepekni vec o svojom
priatelovi, o ktorej viem, Ze by sa bo urcite dotkla a on by sa ma spytal, ¢i
o tom nieco neviem, tak...

A. Povedal by som, Ze o tom ni¢ neviem, a Ze takému ohovdraniu by aj tak
nikto neveril.

B. Povedal by som mu presne to, ¢o som pocul a od koho.

10. Keby moj priatel poukazoval na to, Ze mam spory s clovekom, s ktorym
je pre miia dobre vychadzat, tak...

A. By som povazoval jeho pozndmky za nepodstatné a povedal by som, Ze sa
o tom uz nechcem viac bavit.

B. Otvorene by som si to s nim predebatoval, aby som prisiel na to, ako sa
tento problém odraza na mojom spravani.

11. Keby bolo moje priatelstvo ohrozené opakovanymi spormi o nejaku
zaleZitost, ktora je pre obidve strany délezita, tak...

A. Daval by som si s nim pri rozhovore pozor, aby neprisla re¢ na predmet
nasho sporu a aby sa nas vztah dalej nezhorsoval.

B. Poukazal by som na problémy, ktoré spor v naSom vztahu sposobuju a
navrhol by som, aby sme to spolocne presli a nasli nejaké riesenie.

12. Keby pri osobnom rozhovore s priateflom o jeho problémoch a o jeho
spravani tento priatel' navrhol, aby ste hovorili aj o mojich problémoch,
tak...

A. By som sa snazil odviest predmet rozhovoru pre¢ odo mna, povedal by
som, Ze o svojich problémoch som uz rozpraval so svojimi blizSimi priatelmi.
B. Uvital by som prileZitost zistit si, o si 0 mne mysli a povzbudil by som ho,
aby mi povedal svoje pripomienky.
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13. Keby sa mi maoj priatel zveril, Ze citi nesympatie k inému priatelovi,
o ktorom si mysli, Ze nejedna velmi pekne s fudmi a ja by som s tym uplne
suihlasil, tak..,

A. Vypocul by som si ho a povedal by som, ¢o si myslim, aby mu bola jasna
moja pozicia.

B. Vypocul by som si ho, ale nepovedal by som mu o svojom ndzore, pretoze
by niekde mohol opakovat to, ¢o som mu povedal déverne.

14. Keby som si myslel, Ze sa o mne Siri nejaka klebeta a mal by som pocit,
Ze mdoj priatel to s najvi¢iou pravdepodobnostou poéul, tak...

A. Nemieril by som na to v naSom rozhovore a ¢akal by som, ¢i mi to povie
sam od seba.

B. Riskoval by som, Zze ho zavediem do kdta tym, Ze sa ho priamo na to
spytam.

15. Keby som pozoroval, Ze moj priatel sa sprava v spolo¢nosti tak, Zze ho to
poskodzuje, tak...

A. By som to riskol, Ze ma bude povazovat za vSadebola, ale povedal by som,
¢o si myslim.

B. Nechal by som si svoje nazory pre seba, pretoze by som nechcel riskovat,
ze budem vyzerat ako niekto, kto strka nos do cudzich veci.

16. Keby som sa rozpraval s dvoma priatelmi a jeden by sa zrazu zmienil
o probléme, ktory sa tyka mojej osoby a ja o nicom neviem, tak...

A. By som Ziadal, aby mi povedali, o ¢o ide a ¢o si o tom myslia.

B. Nechal by som to na nich, aby mi povedali, o ¢o ide, alebo by som nechal
zaviest rec¢ na nieco iné, ak by si to Zelali.

17. Keby to vyzeralo, Ze moj priatel ma problémy a vytyka mi kazdu
mali¢kost a neustale sa hneva na mna a druhych, tak...

A. Chodil by som okolo neho po $pickach nejaku dobu, pretoze by som si
myslel, Ze ma nejaké osobné problémy, do ktorych ma nic nie je.

B. SnaZil by som sa s nim porozpravat a vysvetlit mu, ako jeho spravanie
pdsobi na okolie.
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18. Keby mi zacalo vadit spravanie nejakého priatela do takej miery, Ze by
som sa v spoloénosti zacal citit neprijemne, tak...

A. Nepovedal by som mu ni¢ priamo, ale svoje pocity by som dal najavo tym,
ze by som ho zacal ignorovat, kedykolvek zaéne robit to, ¢o mi vadi.

B. Otvorene by som ventiloval svoje pocity, aby sa medzi nami vycistilo
ovzdusie a nasSe priatelstvo pokracovalo k obojstrannej spokojnosti.

19. Pri rozhovore o spravani v spolocnosti s jednym so svojich citlivejSich
priatelov by som...

A. sa vyhol tomu, aby som hovoril o jeho slabostiach a nedostatkoch, pretoze
by som sa ho mohol dotknut.

B. sa zameral predovsetkym na jeho nedostatky a slabosti, aby sa naucil
lepsie jednat s ludmi.

20. Keby som vedel, Ze pravdepodobne ziskam dobré pracovné miesto v
mojom time a priatelia by sa zaéali ku mne spravat chladne, tak...

A. By som si pohovoril s priatelmi o svojich nedostatkoch, aby som vedel, ¢o
mozem zlepsit.

B. Snazil by som sa svoje nedostatky odhalit sam, aby som sa mohol zlepsit.

Ziadanie spatnej vazby: Davanie spatnej vazby:
2.B e, LA,
3LA 4.B...ccouuunn.
5.A 6.B e
7oA 9.B e
8.B e 11.B .o
10.B.oereeenee 13.A e,
12.B............... 15 A,
14.B . 17.B s
16.A s 18.B .o,
20.A ., 19.B..ccoveurenee

SPOLU:
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Davanie

Graf — Johariho okno
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ULOHA I. 3: Moje temperamentové vlastnosti

San4y Teraz sa skus ohodnotit na stupnici od 1 po 8, ako sa vnimas
v nasledujucich charakteristikach:

%

vlastnost 1 /2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |vlastnost
extrovert introvert
aktivny pasivny
rychly pomaly
riskujuci opatrny
citovy rozumny
vesely vaziny
veduci vedeny
rozhodny vahavy
improvizujuci metodicky
doverujaci nedéverujuci
vasnivy pokojny
optimista pesimista

Zéaroven popros aj troch ludi, ktori su ti blizki, aby ta ohodnotili rovhakym
spbsobom na stupnici od 1 po 8, podla toho, ako ta vnimaju. Pouzi pomocné
tabulky, najdes ich v prilohe €. 1.
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Jednotlivé hodnotenia porovnaj so svojim a vysledky zapi$ do nasledujucej

tabulky:

HODNOTENIE Rozdiel

VLASTNOSTI JA Osoba | Osoba | Osoba | Osoba | Osoba | Osoba
1 2 3 1 2 3

extrovert —
introvert
aktivny -
pasivny
rychly -
pomaly
riskujuci -
opatrny
citovy -
rozumny
vesely -
vazny
veduci -
vedeny
rozhodny -
vahavy
improvizujuci
- metodicky
doverujuci -
nedoverujuci
vasnivy —
pokojny
optimista -
pesimista
Sucet X X X X
rozdielu
hodnoteni

Kto sa najviac pribliZil k tvojmu sebahodnoteniu zistiS tak, Ze vypocitas
absoldtnu hodnotu rozdielu svojho sebahodnotenia a hodnotenia druhych
pri kazdej z uvedenych charakteristik. Nasledne tieto hodnoty scitas. Pri kom
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N Co nam hovori hodnotenie druhych ludi?

f Aky je rozdiel medzi tvojim sebahodnotenim a hodnotenim
druhych? O ¢om tento rozdiel hovori?
Co ta milo prekvapilo? Co si si o sebe nemyslel/la a a# teraz si si
uvedomil/la ,,aha, naozaj, asi som taky/a“?

Co ta zasko¢ilo? Co si si pred tym neuvedomoval/la?

Svojim hodnotenim ndm druhi ludia dali svoju spatnud vazbu na nase
spravanie, ako ho vnimaju zo svojho pohladu. Ludské sprdvanie je moziné
$tudovat vzdy minimalne z dvoch hladisk: z hladiska vonkajsieho pozorovatela
(v nasom pripade su to nasi blizki, ktorych sme oslovili), alebo z hladiska
nositela spravania — ¢iZze nds samych.

Ked' je nezhoda medzi nasim sebahodnotenim a spatnou vazbou od druhych
ludi prilis velka, signalizuje nam to, Ze nas fudia vnimaju inak, ako sa vidime
my sami. Je nasou volbou, ¢i nam takyto stav vyhovuje, alebo sa ho pokusime
zmenit. Mdzeme napriklad prehodnotit to, ako sa prezentujeme navonok,
alebo mdézeme prehodnotit nase sebahodnotenie.
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ULOHA 1.4: Moje silné a slabé stranky

2% Tvojou dalSou Ulohou bude zamysliet sa nad svojimi silnymi a
3 slabymi strdnkami. Poznat svoje silné a slabé stranky Ti pomdze
; ziskat prehlad o svojich schopnostiach.

Do obrazka pravej ruky napis 5 svojich schopnosti, zru¢nosti alebo vlastnosti,
ktoré povazujes za svoje najsilnejSie stranky.

Do obrdzka lavej ruky napis 5 svojich schopnosti, zruénosti alebo

vlastnosti, ktoré povazujes za svoje najslabsie stranky.

Moje silné stranky: Moje slabé stranky:

Ako sa ti hladali svoje silné a slabé stranky? Hladali sa ti lahSie tvoje
prednosti, alebo tvoje nedostatky?
Co si mysli§, preco to tak je?
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Z ULOHA 1.5: Moja siet hodnot

230, Pre lepsSiu orientdciu v nasich osobnych hodnotdch ndm moze
Cfo 3 posluzit zostavenie si vlastnej siete hodnét. Tvojou ulohou bude
} vypisat desat svojich najddleZitejSich hodnét a usporiadat ich
podla ich dolezitosti tak, ako to momentalne vnimas.
Pretoze siet musi byt najpevnejsia v strede, zarad tam najvyznamnejSie
hodnoty a tie menej vyznamné daj po okrajoch.

Ako pomédcka ndm mdZe posliuZit Zoznam cielovych hodnét:
bezpecie domova a statu (ochrana)

duchovné hodnoty (vecny Zivot)

laska k druhym (obetavost, sluzba)

mudrost (zrelé porozumenie Zivotu)

osobny rast (moZnost ucit sa, osobny rozvoj)
pohodlny Zivot (Zivot v dostatku)

radost (radostny, pokojny Zivot)

rodinné zabezpecenie (postarat sa o blizkych)
rovnost (rovnaka prilezitost pre vietkych)
sebalcta (sebadovera)

skutoéné priatelstvo (Uzky vztah)

sloboda (nezavislost, vlastna volba)
spolocenské uznanie (Ucta, obdiv)

svet krasna (krdsa prirody, umenia)

svet v mieri (bez vojen a terorizmu)

Stastie (spokojnost)

vnutorna harmania (bez vnutorného konfliktu)
vzrusujuci Zivot (aktivny, podnecujuci)

zmysel pre dokonalost (trvaly prinos)

zreld laska (sexudlna a duchovna spriaznenost)

Zostavenie osobnej siete hodn6t nam umoizriuje porovnavat, ¢i sa pre nas
meni vyznam jednotlivych hodnét, alebo ako sa nase hodnoty menia
v priebehu nadsho osobnostného rastu a dozrievania. M6Ze sa tak pokojne
stat, Ze hodnoty, ktoré su pre nas prvoradé dnes, v priebehu mesiacov i
rokov stratia na svojej vyznamnosti.
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Moja siet hodnét
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ULOHA 1.6: Moje vzory

"gB\ag’:. V nasledujuicej ulohe sa zamysli nad ludmi, ktori su (alebo boli)
ig_/; pre teba v Zivote vzormi. Odpovedz na nasledujuice otazky:

A) Kto boli traja aZ desiati ludia, ktori ta do dnesného dria ovplyvnili
najsilnejsie (napr. matka, otec, priatelia, pribuzni, ucitelia, vychovdvatelia ...)?

WO NOUEWNR

,_\
©

B) Aké hodnoty tito ludia vyzndvaju? V ¢om vnimas ich vplyv?

RN WNRE

H
°

C) Kto ta najsilnejsie ovplyviiuje dnes?
Tip — kto s tebou trdvi najviac ¢asu (partner, priatelia, rodicia, spoluZiaci, kamaradti
zo sportu), ten ta aj najsilnejsie ovplyvriuje.
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ULOHA 1.7: Pestovanie novych zvykov

220y Tak ako sme si zauzivali robit veci uréitym spdsobom, vieme si
} vytvorit aj nové navyky spravania. Nasou ulohou bude vytvorit si
zoznam troch ¢innosti, z ktorych chceme vypestovat zvyky.

Pocas najblizSieho mesiaca si kazdy vecer v pracovnom liste do prislusného
poli¢ka zaznamenaj, ¢i sa ti podarilo v ten der svoje predsavzatia splnit.

© - podarilo sa splnit

® - nepodarilo sa splnit

® - podarilo sa splnit len séasti

Na konci mesiaca zhodnot, ako si v tejto ulohe obstal a ¢i uz mbzes niektoré
¢innosti zo svojho zoznamu pokladat za svoje zvyky.

Zelané zvyky:
1.©

2.0
3.9
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Kalendar pestovania novych zvykov

1.den 2.den 3.den 4.den 5.den 6.den 7.den

8.den 9.den 10.den | 11.den | 12.den | 13.den | 14.den

15.den | 16.den | 17.den | 18.den | 19.den | 20.den | 21.den

22.den | 23.den | 24.den | 25.den | 26.den | 27.den | 28.den

29.dert | 30.def | 31.der | Zelany zvyk:

1.den 2.den 3.den 4.den 5.den 6.den 7.den

8.den 9.den 10.den | 11.den | 12.den | 13.den | 14.den

15.den | 16.den | 17.den | 18.den | 19.den | 20.den | 21.den

22.den | 23.den | 24.den | 25.den | 26.den | 27.den | 28.den

29.dert | 30.deri | 31.dert | Zelany zvyk:

1.den 2.den 3.den 4.den 5.den 6.den 7.den

8.den 9.den 10.dent | 11.den | 12.den | 13.den | 14.den

15.denn | 16.den | 17.den | 18.den | 19.den | 20.den | 21.den

22.den | 23.den | 24.den | 25.den | 26.den | 27.den | 28.den

29.dert | 30.defi | 31.der | Zelany zvyk:
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Zbierka uloh pre ucastnikov programu

ULOHA 1.8: Ako travim volny ¢as?

0%‘3%_3 Niekedy mame pocit, Ze ni¢ nestihame, cudujeme sa, kde sa nas
23, volny &as ,stratil”, alebo ho mame vela anevieme, ako ho
efektivne vyuzit. Cielom tejto Ulohy je zamysliet sa, ako to je

s tebou.

1. VypiS vSetky cinnosti, ktorym sa venujeS pocas bezného tyzdna. Pri
uvazovani nad tymito ¢innostami si mézes poméct nasledujicim zoznamom
aktivit:

spdanok, Skola, aktivne vykondvanie obltibeného sportu, hranie na hudobny ndstroj,
uCenie sa cudzieho jazyka, Citanie knih, pocuvanie hudby, prechddzky v prirode,
venovanie sa organizovanej zdujmovej ¢innosti, skautingu, ¢as straveny s priatelmi,
s rodinou, s domdcim mildc¢ikom, sledovanie TV, internetovych videi, telefonovanie /
chatovanie s priatelmi, ¢as strdveny na internetovych sietach, hranie sa na pocitaci,
mobile a pod., priprava na vyucovanie, ¢innosti spojené so zardbanim penazi...

Cas | Cinnosti, ktorym sa venujem pocas tyZdria
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SEBAPOZNAVANIE alebo KTO SOM?

2. Tyzden ma 168 hodin. Skus k jednotlivym c¢innostiam v tabulke pripisat
kolko hodin im v tyzdni venujes a zobraz vysledok aj na kruhovom diagrame
pomocou farebnych vysekov.

3. Znovu sa pozri na kruh, ktory si vyplnil. Zamysli sa nad svojimi sposobmi
travenia volného casu, ktoré figuruju v kruhu a premyslaj o tom, ako ta
ovplyvnuje to, ¢o robis.

Ak je tvojim jedinym zaujmom napr. Skola alebo hranie na pocitaci, a ak citis,
Ze by si potreboval svoj zZivot obohatit o nejakd dalsiu oblast, kde by si si
naozaj oddychol, pripadne sa v nieCom rozvijal, chod' do toho.
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o
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ULOHA 1.9: Moja identita

Zamysli sa a odpovedz na otazky:

Kto som? Ktorych skupin sa citim byt sucastou? Co ma spaja
slfudmi patriacimi do tychto skupin? Aké sd moje
charakteristické Crty, ktorymi sa odliSujem od ostatnych? Aké je
moje Zivotné motto?

»Kto som?“ Napis vsetko, co ti napadne.

Skupiny, ktorych sa citim byt siéastou:
Co ma spdja s ludmi patriacimi do tychto skupin? Aké su moje charakteristické
crty, ktorymi sa odlisujem od ostatnych?

Moje Zivotné motto je:
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SEBAPOZNAVANIE alebo KTO SOM?

Dopln nasledujice nedokoncené vety:

Ked'sa rano prebudim, najcastejsie ....

Ked' vecer zaspavam, ¢asto myslim na ....

Najradsej mam ....

Bojim sa, ked'....

Maéam pocit Stastia, ked'....

Nemam rad/rada ludi, ktori ...

Mdam rad/rada ludi, ktori ....

Moji rodicia by mali vediet, Ze ....

Velmi by som ....

Sebareflexia:

Ktord otazka sa ti zdala obzvlast dolezita?
Na ktoru otazku sa ti odpovedalo najtazsie?
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Zbierka uloh pre ucastnikov programu

ZAVERECNA ULOHA MODULU I.: Vytvorenie osobnej vizitky

Vizitka sluzi obchodnikom, lekdrom, pravnikom, ¢i uradnikom k tomu, aby ju
pri réznych stretnutiach mohli darovat svojim partnerom a nechat im takto
na seba kontakt.

Mnohi si daju s takouto vizitkou vela prace, lebo okrem kontaktnych udajov
ma za Ulohu urobit dojem a takto reprezentovat svojho majitela.

Specifikom vizitky je, Ze ma obmedzeny priestor, a preto je délezité zvazit,
aké informacie bude obsahovat.

Tvojou ulohou je vytvorit takuto vizitku, ktora ta bude charakterizovat.
Mobzes pouizit akukolvek vytvarnu alebo grafickl techniku.
Fantazii a kreativite sa medze nekladu.

Sebareflexia:
Aké zlozité bolo preniest seba samého na vizitku aco sa na vizitku
nezmestilo?
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MOIJA VIZITKA

Predna strana

Zadna strana
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Zbierka uloh pre tcastnikov programu

POZNAMKY

© PERSONA 2019 30|Strana



SEBAPOZNAVANIE alebo KTO SOM?

© PERSONA 2019 31|Strana



Priloha: Pomocné tabulky k ulohe 1.3

vlastnost 1 (2 (3 |4 |5 vlastnost
extrovert introvert
aktivny pasivny
rychly pomaly
riskujuci opatrny
citovy rozumny
vesely vazny
veduci vedeny
rozhodny vahavy
improvizujuci metodicky
dbverujuci nedoverujuci
vasnivy pokojny
optimista pesimista
vlastnost 1 (2 (3 |4 |5 vlastnost
extrovert introvert
aktivny pasivny
rychly pomaly
riskujuci opatrny
citovy rozumny
vesely vainy
veduci vedeny
rozhodny vahavy
improvizujuci metodicky
doverujuci nedéverujuci
vasnivy pokojny
optimista pesimista
Vlastnost 112 |3 (4|5 vlastnost
extrovert introvert
aktivny pasivny
rychly pomaly
riskujuci opatrny
citovy rozumny
vesely vazny
veduci vedeny
rozhodny vahavy
improvizujuci metodicky
doverujuci neddverujuci
vasnivy pokojny
optimista pesimista
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