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Alberto Tomba

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na uvolnenie napatia v skupine, rozohriatie a koncentraciu
na vnimanie ostatnych ¢lenov.

Charakteristika aktivity

Kategéria: iniciacnd aktivita Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: Do Eurdpy Hrou, 2004 Psychicka zataz: mal

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: lubovolny

Cas na realizaciu: 5-10 min. Vek hracov: 5 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu/von
Realizécia

Ucastnici stoja v kruhu alektor vysvetli, 7e kaidy zo zG&astnenych je teraz
svetovym $ampidénom v lyZovani - Albertom Tombom. Dalej objastiuje: Cakd nas
zavod v obrovskom slalome. V prvom kole sme mali najlepsi ¢as. Dokdzeme
dotiahnut zdvod do vitazstva? ANO. Nasadime si okuliare, pripravit sa, pozor, tart.
InStruktor naznacuje, akd p rekazka nds ¢akd a hraci robia adekvatne pohyby:

o prekazka zlava (naznacenie pohybu na lyZiach dolava)

o prekazka sprava (naznacenie pohybu na lyZiach doprava)

o jednoduchy bubon (poskok)

o dvojity bubon (dvojity poskok)

o mostik (naznacenie vyskoku)

o plny zjazd (predklon, nohy nasiroko a k sebe)

o lad (predklon, nohy od seba a ,,brzdime®)

Po prichode do ciela si m6Zeme uvolnit zatazené svaly (nohy, ruky, krk), podla
pokynov instruktora.

Rozbor skupinového diania
Splnila aktivita svoj Ucéel? Zahriala Ucastnikov a pripravila ich na dalSiu spolupracu?
Bavila Ucastnikov tato aktivita? Ktory pohyb bol pre nich najzabavnejsi?

Metodické poznamky

Lektor sa zucastfiuje aktivity asnaZzi sa o ¢o najdramatickej$i hlasovy prejav
i znazornenie jednotlivych lyZiarskych pohybov. Toto méze ostatnych tcastnikov
motivovat ku aktivnemu sa zapojeniu do hry a prispiet k celkovej efektivnosti
aktivity.
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Autobus

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na pobavenie, uvolnenie napatia v skupine
a nastartovanie na dalSiu aktivitu.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald
Prevzaté z: autor neznamy Psychicka zatai: mald
Cas na pripravu: 5 min. Pocet hracov: [ubovolny
Cas na aktivitu: 5-10 min. Vek hracov: 7 a viac
Material: pevna stolicka pre kazdého Prostredie: dnu
Ucastnika

Motivacia

Jednd sa o autobus, ktorého cestujuci nemaju radi revizora.

Realizacia

Ucastnici sedia na stoli¢kach, ktoré su volne rozmiestnené v miestnosti, blizko
seba. Jedna stolicka je volnd, jeden ¢lovek je revizorom, ten stoji. Ulohou
revizora je sadnut si na volnu stolicku. Tu ale mdze zasadnut ktokolvek
zo skupiny, ¢im sa ale uvolfuje jeho stolicka. Tak bezi volna stolicka
po miestnosti a revizor sa snazi tuto stolicku zasadnut. Nikto nesmie sediet
na dvoch stoli¢kach naraz alebo si stolicku kryt nohou. Ak si revizor sadne, je
vybrany dalsi dobrovolnik, ktory bude hrat revizora.

Rozbor skupinového diania

Vyhovuje skupine tento druh iniciacnych aktivit? Je skupina motivovana
na dalsiu spolupracu, alebo je potrebné zaradit dalsiu iniciaénu aktivitu?

Ako reagovali Ucastnici v pozicii revizora? Bolo pre nich frustrujice byt
»,hechceni“? Posobilo toto odmietanie zo strany spoluhrdcov na nich
motivacne, alebo ich naopak demotivovalo?

Metodické poznamky
Nie je vhodné hrat prilis dlho. Staci vystriedat 5 [udi v roli revizora.
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Baldnikové dostihy

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na rozohriatie a koncentraciu ucastnikov.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: autor neznamy Psychicka zatai: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do 30

Cas na realizaciu: 10 min. Vek hracov: 12 a viac

Material: 2 baldniky réznych farieb Prostredie: dnu/von
Realizacia

Skupina sa rozdeli na dve rovnako velké skupiny. U&astnici sa postavia do kruhu
tak, Zze susedom hraca prvého timu je vidy hra¢ druhého timu. Nasledne sa
hracovi z prvého timu poda nafikany balénik. Nafikany balénik dostane aj
hrac¢ z druhého timu, ktory stoji oproti v kruhu hracovi s balénikom z prvého
timu. Ulohou hracov z kazdého timu je, podavat si balénik tak rychlo, aby ich
balénik dobehol baldnik stupera. Balonik musi byt vidy podany najblizSiemu
spoluhracovi. Baldnik sipera sa nemoéze blokovat, no hraci mézu menit smer
podavania baldnika. Raz nahana jeden tim a po chyteni zase druhy tim.

Rozbor skupinového diania

Ako reagovala skupina na tento druh aktivity? Dokdzala ich dostatocCne
motivovat k dalSej spolupraci?

Je potrebné hladat iné aktivity na nastartovanie skupiny?

Ako si jednotlivi U¢astnici poradili s ,,vnatornym konfliktom* — vyhrat ako tim
verzus dodrZiavat pravidla? Mali Gc¢astnici snahu pravidla hry obchadzat?

Metodické poznamky
Vsimame si hlavne dodrZiavanie pravidiel.
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Ciselna epidémia
Ciel' / zameranie aktivity

Aktivita je zamerand na uvolnenie napdtia v skupine, rozohriatie
a koncentraciu na vnimanie ostatnych ¢lenov.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: Do Eurdpy Hrou Il., 2002 Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: [ubovolny

Cas na realizaciu: 5-10 min. Vek hracov: 12 a viac

Material: lepiaca paska, fixky Prostredie: dnu/von
Realizacia

Ucastnici dostant od lektora &isla, ktoré st napisané na lepiacej paske. Tuto
pasku si Geastnici prilepia na ¢elo. Cisla su $tvorciferné a G€astnici siich nemdzu
zakryvat rukou ani vlasmi. Ulohou je ,,znegkodnit“ ostatnych spoluhracov tym,
Ze ucastnik vykrikne nahlas ich Cislo a ochrani vlastné cislo pred precitanim.
Pri ochraniovani svojho ¢isla mo6Zu Gcastnici vyuZivat napr. nabytok
v miestnosti, ch6dzu dozadu a pod.

Rozbor skupinového diania

Aké tvorivé stratégie zvolili jednotlivi ¢lenovia pocas hry?

Ktora zo stratégii sa osvedcila najviac?

U koho sa prejavila naplno tuzba presadit sa, kto bol naopak pocas aktivity
submisivny?

Splnila aktivita svoj ucel a je skupina dostatocne pripravena na dalSiu
spolupracu?

Metodické poznamky

Lektor sa zvyCajne nezapaja do tejto aktivity — svoju pozornost venuje priebehu
hry a dohliada, aby hraci dodrziavali pravidla pri vyradovani spoluhrdcov a tiez
aby svoje ¢islo schovavali len dovoleny sp6sobom.
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Cloveée, nehnevaj sa

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na uvolnenie napatia v skupine, dotyky, navodenie
atmosféry dovery a otvorenosti.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald
Prevzaté z: autor neznamy Psychicka zatai: mald
Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do 30
Cas na realizaciu: 5-10 min. Vek hracov: 10 a viac
Material: sedmové karty, pripadne Prostredie: dnu

farebné karticky v Styroch farbach
v pocte, ktory sa rovna poctu ucastnikov

plus 12 kariet navyse

Realizacia

Ucastnici sa posadia na stolickdch do kruhu. Kaidy Géastnik dostane jednu
kartu. Treba dat pozor, aby jednotlivé symboly, pripadne farby kariet boli
medzi ucastnikmi rovnomerne rozdané. Instruktor ma pri sebe tiez najmenej
12 kariet (3 karty z kazdého symbolu, pripadne z kazdej farby). Tieto karty
zamiesa a postupne vytahuje a ohlasuje jednotlivé symboly (pripadne farby)
kariet nahlas k u¢astnikom. Ué¢astnici, ktori maju kartu s danym symbolom,
pripadne s danou farbou, posunu sa o jedno miesto vpravo. Ak na tom mieste
niekto sedi, posadi sa mu na kolend. Pohybovat sa mo6zu len ti G¢astnici, ktori
maju kartu s danym symbolom alebo farbou a nie su zablokovanym niekym,
kto sedi na ich kolenach. Z toho vyplyva, Ze ak bude na jednom mieste sediet
sucasne napr. pat ludi, pohnut sa moéze len ten Ucastnik, ktory ma spravnu
a kartu a je na konci sediaceho radu. Vyhrdva ten Ucastnik, ktory sa ako prvy
dostane naspat na stoli¢ku, na ktorej sedel pri odstartovani aktivity.

Rozbor skupinového diania

Pacila sa ucastnikom tato aktivita? Ako reagovali na fyzicky kontakt
s ostatnymi?

P6sobil na niekoho fyzicky kontakt neprijemne? Pasobil naopak tento fyzicky
kontakt na ucastnikov uvolfiujuco?
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Tato aktivita byva zvyc€ajne velmi dobre prijimand a Gcastnici si ju radi zopakuju
— plati to aj v pripade tejto skupiny?

Treba hladat iny typ energizérov na prebudenie skupiny a nastavenie
Ucastnikov na spolupracu?

Metodické poznamky

Lektor pri tejto technike uvazuje o prejavoch jednotlivych uéastnikov sam
pre seba. Nehodnoti pred skupinou svoje pozorovania.
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Co nas spaja
Ciel' / zameranie aktivity

Aktivita je zamerand na uvolnenie napdtia v skupine, rozohriatie
a koncentraciu na vnimanie ostatnych ¢lenov i celej skupiny.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: Do Eurdpy hrou ., 2001 Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: lubovolny

Cas na aktivitu: 5-10 min. Vek hracov: 7 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu/von
Realizacia

Aktivitu zacina jeden dobrovolnik, stojaci vo vzdialenosti 5 — 6 metrov
od skupiny ostatnych ucastnikov. Hovori: ,,Po mojej pravej ruke hladam toho,
kto md rad cokoladu” (alebo iny vyrok tohto typu). Zo skupiny vyrazia spravidla
viaceri Ucastnici, ale len jeden sa dotkne pravej ruky ,vyzyvatela“ ako prvy
a ostane ju drzat. Ostatni sa vratia spat do skupiny. Dobrovolnik opéat hovori:
»Po mojej lavej ruke hladdm toho, kto ma teraz dobrd naladu!“ Situacia sa
opakuje. V hre pokracuje vyrokom ten ucastnik, ktory mal rad cokolddu
a po nom ten, ktory mal dobru ndladu. Hra sa dostane do Stadia, ked' sa vsetci
Ucastnici drzia za ruky, len posledni dvaja maju este volné ruky. Ich ulohou je
najst jednu spolocnd vec, na ktord maju rovnaky nazor tak, aby sa kruh uzavrel.

Rozbor skupinového diania

Ako sa pri hre spravali Ucastnici?

Prejavila sa pri tejto aktivite sutazivost Ucastnikov?
Dozvedeli sa Ucastnici nieCo nové o ostatnych?
Trvalo dlho, kym sa kruh Ucastnikov uzavrel?

Metodické poznamky

Technika je zahrievacia, mdzete pomocou nej sustredit do kruhu vsetkych
Ucastnikov a pokracovat v dalSej aktivite. Lektor v tejto aktivite figuruje
zvycCajne ako pozorovatel. Tym umoZni lepSie sustredenie sa na ucastnikov
na seba, na objavovanie novych, spdjajucich prvkov medzi nimi.
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Dazdovy prales

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na uvolnenie napatia v skupine, rozohriatie ucastnikov
a koncentraciu na vnimanie ostatnych ¢lenov i celej skupiny.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: Do Eurdpy hrou Il., 2002 Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: lubovolny

Cas na aktivitu: 5-10 min. Vek hracov: 7 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu
Realizacia

Ucastnici stoja v kruhu. Lektor povie: ,Predstavme si, e sa nachddzame
v Brazilii, v jednom z poslednych daZdovych pralesov. Podme si spolu vytvorit
zvukovy obraz takého pralesa. Ja zacnem s vyddvanim zvuku a vy sa postupne
ku mne pridavajte.”

Ndsledne lektor robi pohyby, ktoré vydavaju zvuky:

. Suchanie dlani o seba

. ldskanie prstami jednou rukou

. liskanie oboma rukami (striedavo)

. udieranie dlaflami o stehnd

. dupanie nohami

. vSetky pohyby a zvuky v opa¢nom poradi.

ok, WN

Rozbor skupinového diania

Splnila hra svoj zahrievaci ucel? Je skupina pripravend na dalSiu spolupracu?
Reaguje skupina pozitivhe na podobny typ aktivit, alebo treba hladat iniciacné
aktivity iného druhu?
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Dotkni sa hviezd

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na uvolnenie napatia v skupine, rozohriatie arychle
rozhodovanie.

Charakteristika aktivity

Kategéria: iniciaCnd aktivita Fyzicka zataz: strednd

Prevzaté z: Matula in Labath, Smik, Psychicka zataz: mald

1991, upravené

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do 30

Cas na realizaciu: 5-10 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: stopky Prostredie: dnu
Realizacia

Ulastnici sa rozdelia na jednotlivé skupiny, ktoré dostavaju ulohu ¢&o
najrychlejsie sa dotknut stropu bez akéhokolvek nabytku alebo inych pomdcok.
Kazdad skupina si svoj postup modzZe jedenkrat vyskusat bez ¢asového
obmedzenia. Dalej nasleduje sutaz o najrychlejsiu skupinu. Instruktor stopkami
meria Cas kaZdej skupine. Vitaznej skupine ostatni zaspievaji, mozie byt
uprednostnena v dalSom programe, vyhlasend za najsikovnejsiu a pod.

Rozbor skupinového diania

AkU stratégiu zvolila skupina pri rieSeni tohto zadania?

Ktora zo stratégii sa zdala byt najucéinnejsia?

Je nieco, €o by pri rieseni Ulohy ¢lenovia skupiny urobili nabudtce inak?

V pripade postupného delenia skupiny na coraz viac cCasti, ktora ,velkost
skupiny” najviac vyhovovala ucastnikom? V ¢om spocivali vyhody a nevyhody
jednotlivych velkosti skupin?

Metodické poznamky

Podla poctu Gcéastnikov mozeme najskor skupinu rozdelit na dve casti, tie
nasledne na Styri... atd. Podla poc¢tu skupin, ktoré chceme vytvorit. M6Zeme
ale rozdelovat skupiny aZ dovtedy, pokym neostanu jednotlivi ¢lenovia, ktori
sa vyskokom snazia dotknut stropu.
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Elektrina

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na uvolnenie napatia v skupine, rozohriatie ucastnikov
a koncentraciu na vnimanie ostatnych ¢lenov i celej skupiny.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: Do Eurdpy hrou Il., 2002 Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: [ubovolny

Cas na aktivitu: 5 min. Vek hracov: 7 a viac

Material: stolicky, noviny Prostredie: dnu
Realizacia

Ucastnici sedia v kruhu a drZia sa za ruky. Jeden z Géastnikov je elektrareri
a vysiela elektricky prud, to znamen3, Ze stisne ruku ucastnikovi vpravo alebo
vlavo a ten posiela prud dalej tak, Ze stisne ruku vedla sediacemu Gcastnikovi.
Jeden dobrovolnik stoji v kruhu, drzi v ruke zrolované noviny asnaZi sa
pohladom zachytit, kde je prave elektricky prud. Ak udrie novinami Gc¢astnika,
u ktorého je prave elektricky pridd, vymenia si miesto a hra pokracuje.

Rozbor skupinového diania

Splnila hra svoj zahrievaci ucel?

Je skupina pripravena na dalSiu spolupracu?

Reaguje skupine pozitivne na podobny typ aktivit, alebo treba hladat iniciacné
aktivity iného druhu?

Metodické poznamky
Tato aktivita je vhodnd na rozohriatie a netreba v nej hfadat hlbsi vyznam.
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Evolucia

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na uvolnenie napdtia v skupine, rozohriatie
a koncentraciu na vnimanie ostatnych ¢lenov.

Charakteristika aktivity

Kategoria: energizer Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: Do Eurdpy Hrou 1., 2001 Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: lubovolny

Cas na realizaciu: 5-10 min. Vek hracov: 12 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu/von
Motivacia

Aktivita je inSpirovana evolucnou tedriou, Ze ¢lovek sa postupne vyvijal (z opice
alebo z vajca?).

Realizacia

Ucastnici stoja v miestnosti. Na povel lektora si vietci ¢upnu, kotkodakaju
a ,strihaju si” v dvojiciach (papier, noZnice, kamen). Kto vyhrava, dostava sa
na vyssi vyvojovy stupen a stdva sa psom. Zacne brechat a podla zvuku si
nachadza nového partnera na strihanie. Dal3ie vyvojové stupne su: prasa, opica
a Clovek. Kto prehra pri strihani, ostdva na tom stupni ako bol, alebo podla
dohody klesé o jeden vyvojovy stupen: z opice na prasa, z prasata na psa,
zo psa na sliepku. Tento spdsob si mézeme dovolit len ak méame dost casu,
alebo mensi pocet Ucastnikov. Aktivita sa konci vtedy, ak sa jeden z ucastnikov
stane ¢lovekom.

Rozbor skupinového diania

Ako Ucastnici reagovali na tuto aktivitu? Bavila ich? Dokazali sa pri nej
dostatocne uvolnit avloZit sa do napodobriovania zvukov alebo postojov
zvierat?

Ako jednotlivi Ucastnici reagovali na pripadny neuspech? Je to nieco, ¢o ich
dokazalo motivovat, alebo im to naopak bralo motivaciu?

Je skupina dostatoCne pripravena na dalSiu spoluprdcu, alebo je potrebné
zaradit do programu iny energizér?

Metodické poznamky
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Je mozné jednotlivé stadia napisat na vidite/né miesto tak, aby mali Gcastnici
kedykolvek moznost si ich pripomendt. Lektor sa zvylajne nezucastriuje
aktivity, skor dohliada na dodrziavanie pravidiel a bezproblémovy priebeh
aktivity. Ak to uzna zavhodné, mbéze rozhodnut — ¢i v pripade nelspechu
v sibojoch v evoldcii cuvat alebo len zotrvat na aktualnom $tadiu — nechat
na skupine.
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Hladanie kamarata

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na uvolnenie napdtia v skupine, rozohriatie
a koncentraciu na vnimanie ostatnych ¢lenov.

Charakteristika aktivity

Kategéria: dotykova aktivita, energizer | Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: Labath, Smik, 1991 Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: lubovolny

Cas na realizaciu: 10-20 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: Satka na zaviazanie oci Prostredie: dnu
Realizacia

Lektor vyzve jedného dobrovolnika, ktorému sa zaviazu o¢i. Uloha znie hladat
dotykom niektorého zo svojich kamaratov. Uéastnik nemédze pouZivat zrak, ani
rec alebo sluch. Ostatni ucastnici a lektor sedia v kruhu, po zaviazani oci sa
presadia. Dobrovolnik so zaviazanymi o¢ami musi najst priatela a menovite
urdit, o koho ide.

Identifikovany uUcastnik pokracuje dalej v hre hladanim dalSieho kamarata.
Aktivity sa zUcastnuje aj lektor.

Rozbor skupinového diania

Bola tato aktivita ndroc¢nejsia ako Ucastnici ocakavali?

Ako Ucastnici so zaviazanymi o¢ami identifikovali svojich kamaratov?

Co im bolo ndpomocné?

Podla ¢oho si vyberali svojich kamaratov?

Bol niekto vyberany opakovane? Je niekto v skupine, koho si nikto nevybral?

Metodické poznamky

Lektor pocas aktivity dba na bezpecnost ucastnika so zaviazanymi o¢ami. Je
vhodné, aby lektor hral ako posledny a vybral si toho, kto eSte nebol nikym
zvoleny za kamarata.
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Hmota

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na uvolnenie napétia v skupine, koncentraciu na vnimanie
ostatnych ¢lenov skupiny.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: autor neznamy Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: lubovolny

Cas na aktivitu: 10 min. Vek hracov: 12 a viac

Material: satky (na zaviazanie o¢i) Prostredie: kdekolvek
Realizacia

Vsetci Ucastnici si zaviazu oCi a pohybuju sa vo vymedzenom uUzemi. Lektor
vyberie jedného z Gcastnikov — ten bude jadro hmoty. U&astnici sa vratane
hmoty mlcky pohybuji a snaZia sa hmotu dotykom objavit. Ak sa dotkne
Ucastnik ucastnika, spyta sa: ,Hmota?“ Ak ucastnik nie je hladand hmota,
odpovie doty¢ny tiez slovom ,hmota“. U¢astnik, ktory predstavuje jadro hmoty
neodpovie. Ak sa ho niekto dotkne, pripoji sa k nemu a stava sa tiez hmotou.
Aktivita kondi, ked sa vsetci drZia za ruky a su suc¢astou hmoty.

Rozbor skupinového diania

Ako reagovali Ucastnici na tuto ulohu?

Bol im prijemny / neprijemny dotyk inych, ked mali zaviazané o¢i?

Naladila aktivita skupinu na dalsiu spolupracu, alebo je dobré zvazit
na rozohriatie ind aktivitu?

Metodické poznamky
Pre bezpecnost Gcastnikov je zakdzané behanie, odporicame pomaly pohyb
Ucastnikov s rukami pred sebou.

© PERSONA 2020 20|Strana



ZBIERKA INICIACNYCH AKTIVIT

Chytanie psa za chvost

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na uvolnenie napatia v skupine, koncentraciu na vnimanie
ostatnych ¢lenov i celej skupiny.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: autor neznamy Psychicka zatai: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: lubovolny

Cas na aktivitu: 5 min. Vek hracov: 7 a viac

Material: Satky Prostredie: kdekolvek
Realizacia

Ucastnici sa rozdelia do trojic. Tieto trojice sa postavia za seba do radu
a pochytaju za pas. Posledny si upevni $atku za pas nohavic alebo sukne. Satka
predstavuje psi chvost. Ulohou je ziskat ¢o najviac psich chvostov. Jediny, kto
moze ,ukoristit” chvost, je hlava psa, teda prvy v rade. , Ukoristit” chvost
znamena vziat Satku poslednému hradovi z ostatnych skupin a vloZit ju za pas
nohavic alebo sukne svojho posledného hraca v skupine. Ak su ucastnici
pripraveni, zakri¢te zrozumitelne: START. Po troch mindtach ukonéite hru
hlasnym STOP a vyhlaste vitazného psa.

Rozbor skupinového diania

Ako skupina reagovala na tento typ pohybovej aktivity?

Ako zndsali jednotlivi ucastnici fyzicky kontakt? Bol niekto, komu to bolo
neprijemné, prip. sa odmietol aktivity zic¢astnit?

Je tento typ aktivity prinosny pre skupinovi dynamiku? Nastavi skupinu
pre dalsSiu spolupracu?

Metodické poznamky

Tento typ aktivity je urdeny na prebudenie ucastnikov a pripravu skupiny
na dalSiu pracu. Pri priebehu aktivity je Ulohou lektora dohliadat hlavne
na bezpecnost Ucastnikov a na férovy priebeh hry, sdm sa do aktivity nezapdja.
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Chyt dlar ukazovakom!

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na na rozohriatie a koncentraciu ucastnikov.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: Do Eurdpy hrou IV., 2010 Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: nezalezi

Cas na realizaciu: 5 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu
Realizacia

Ucastnici sa postavia do kruhu. Kazdy vystrie dohora ukazovék na pravej ruke
a poloZi vystretu dlan lavej ruky na Spicku ukazovaka svojho suseda. Na povel
lektora: ,Teraz!“, kazdy rychlo stiahne pravu ruku dole a snazi sa zovretim dlane
lavej ruky chytit ukazovak svojho spoluhraca. Zatvarajucou dlafiou nesmu
Gcastnici hybat smerom nadol, m6zu ju len jednoducho zavriet. Ten, komu
sused zovrie ukazovak, vypadava a kruh sa zUzi. Hra sa, kym neostane len jeden
Gcastnik.

Rozbor skupinového diania

Ako sa skupine pacila dand hra?

Dodrziavali stanovené pravidla?

Naladila ich na dalSiu spolupracu?

Vyhovuje ucastnikom takyto tip aktivity, alebo treba pozornost zamerat skér
na iné (menej dotykové) aktivity?

Metodické poznamky

Ak ucastnik dlafiou chyti ukazovak, ale ten sa vySmykne, tento pokus sa
nepovazuje za platny. Lektor by mal stat tak, aby mu ucastnici nevideli dobre
na Usta a nemohli sa vopred pripravit na svoju reakciu. Hra je uréend
na rozohriatie Uéastnikov, podporu koncentracie , netreba v nej hladat hlbsi
zmysel.
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Kreslenie lesa

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na uvolnenie napatia v skupine, rozohriatie a koncentraciu.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: PERSONA Psychicka zatai: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: nezalezi

Cas na realizaciu: 5 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: hracie kocky, papier fixky Prostredie: dnu
Realizacia

Ucastnici sa rozdelia do skupin po $tyroch &lenov. Ich Glohou bude kreslit les
podla nasledujucich instrukcii.

Kazda skupina ma jednu kocku a kresli ihlicnaté stromy podla toho, aké Cislo
hodi:

6 —kmen stromu

5 —Zolik, mo6zes nakreslit ktorukolvek Cast, ktord sa spdjas1-4

4 — hribik pod stromom

3 —treti par konarov odhora alebo ihli¢ie na tretom pare konarov

2 —druhy par kondrov odhora alebo ihli¢ie na druhom pare konarov

1 —vrchny par konarov alebo ihli¢ie na vrchnom pare konarov

Bez kmenia stromu sa nesmie kreslit ni¢. Hra sa urcity ¢asovy interval. Po jeho
skonceni sa spocita pocet celych nakreslenych stromov.

Rozbor skupinového diania

Akd ndlada panuje v skupine?

Ako sa ucastnikom spolupracovalo? Ako si rozdelili dlohy suvisiace so zadanim?
Mali skupiny lidrov? Boli nejaké motory alebo brzdy spoluprace?

Vedeli sa skupiny tesit aj z ispechu konkurenénych skupin?

Metodické poznamky

Tato aktivita je urcend len na rozohriatie, zvySenie koncentracie ¢lenov skupiny
na dalSie ulohy. Prilisna rivalita nie je na mieste, lebo je to vlastne ndhodné, ku
kolkym stromcekom sa skupina dopracuje, kedZe to zavisi od hodu kockou.
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Krizovka

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na uvolnenie napatia v skupine, posilnenie sudrznosti
skupiny, rozvoj myslenia a postrehu.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: Hupkova, Kucharova, 2006 Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do 30

Cas na realizaciu: 10 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: velky papier, hrubsie fixky Prostredie: dnu
Realizacia

Lektor polozi velky papier spolu s fixkami do stredu kruhu a uprostred papiera
napiSe tu podobu krstného mena, ako ju ma napisand na menovke nalepenej
na odeve, pripadne ako sa dohodol s U¢astnikmi, Ze ho méZu oslovovat. Potom
vyzve Ucastnikov, aby vpisovali svoje mena na principe osemsmerovky, vyuZijuc
pri tom aspori jedno pismeno z mena niekoho iného. Uéastnici mdzu vyuZivat
vietkych osem smerov (zvisle, vodorovne, uhlopriecne, zrkadlovito — odzadu).

Rozbor skupinového diania

AkU stratégiu zvolili skupiny pri rieSeni tohto zadania? Bolo rieSenie zadania
pre ucastnikov narocné?

Pomahali si Ucastnici navzdjom? Aka nalada panovala v skupine pri spolupraci?
Bol niekto, kto sa vobec nevedel / nechcel zapojit? Ako to skupina vyriesila?

Metodické poznamky

Predmetom reflexie Ucastnikov moze byt téma spoluprace, prave totiz vzniklo
skupinové dielo, v ktorom st mena ludi poprepletané tak, ako ich vzadjomné
interakcie.
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Kto je tvoj sused

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na pozornost areakény cas, na uvolnenie napatia
v skupine a pripravenie skupiny na dalSiu pracu.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: autor neznamy Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: lubovolny

Cas na aktivitu: 5-10 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: satky (na zaviazanie oci) Prostredie: kdekolvek
Realizacia

U&astnici sa rozdelia na dve skupiny s rovnakym po¢tom ¢lenov. Pri rozdelovani
mozZu pouzit rozpoditanie prvda — druhd — prvd — druhd... Prva skupina
Ucastnikov urobi kruh a ¢lenovia druhej skupiny im zaviaZzu oc¢i Satkou.
Ndsledne ¢lenovia druhej skupiny doplnia kruh tak, aby vedla seba stal vidy
jeden ¢len prvej a jeden ¢len druhej skupiny.

Na povel lektora zaénu vsetci ¢lenovia druhej skupiny hovorit alebo spievat
a pokial je to mozné, zmenia svoj hlas. Na dalsi povel lektora stichnu. U&astnici
so zaviazanymi o¢ami sa snazia podla hlasu spoznat svojho suseda po pravej
strane. Svoj tip posSepkaju priamo lektorovi. Po uréitom pocte opakovani si
skupiny vymenia ulohy.

Rozbor skupinového diania

Splnila hra svoj zahrievaci ucel? Je skupina pripravend na dalSiu spolupracu?
Reaguje skupina pozitivhe na podobny typ aktivit, alebo treba hladat iniciacné
aktivity iného druhu?

Metodické poznamky
Tato aktivita je vhodna na rozohriatie a netreba v nej hladat hlbsi vyznam.
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Lopta — bomba

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na pozornost areakény cas, na uvolnenie napatia
v skupine a pripravenie skupiny na dalSiu pracu.

Charakteristika aktivity

Kategéria: iniciaCnd aktivita Fyzicka zataz: strednd

Prevzaté z: SVC Luzanky Psychicka zataz: mala

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: [ubovolny

Cas na aktivitu: 5-10 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: lopticka (napr. tenisova) Prostredie: von
Realizacia

Podobne ako v aktivite ,Lopticky”, Ulohou ucastnikov skupiny je hadzat si
lopticku vrovnakom poradi, t.j. zakazdym od rovnakého hraca lopticku
prijimam a rovnakému hracovi ju hadZzem. Zozaciatku skupina stoji v kruhu, no
neskor sa musia volne hybat po vyclenenom priestore, ¢im sa hra stane
narocnejsia na pozornost. Vtedy sa z lopticky stava odistend bomba, ktoru si
hradi v ustalenom poradi pohadzuju. Ked' sa niekomu stane, Ze sa mu lopticka
pri chytani vySmykne, alebo si ju vrychlosti nevSimne a lopticka spadne
na zem, musia sa vsetci ¢lenovia skupiny dotknut zeme tak, aby sa jej dotykali
oboma chodidlami, oboma dlarfnami a chrbtom natocenym ku zemi (bruchom
hore). Clovek, ktory zareaguje najpomalsie a posledny sa dotkne zeme
poZadovanym sposobom, vypadava z hry.

Rozbor skupinového diania

Pripravila tato aktivita skupinu na dalSiu spolupracu?

Pacila sa ucastnikom tato aktivita?

Ako reagovali na zvySujlce sa poZiadavky aktivity v jej priebehu?

Nebolo pre vypadnutych Géastnikov prili$ demotivujlce prizerat sa aktivite az
do jej konca?
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Metodické poznamky

V cviénom kole mozno tuto aktivitu vyuzit aj na naucenie, resp. pripomenutie
si mien Ucéastnikov. Hracéov, ktori vypadli z hry mozno vymenovat za rozhodcov,
ktory budu urcovat, kto zareagoval najpomalsie. Hra konci vtedy, ked zostanu
»nazive” posledni dvaja hraci, ktori sa stavaju vitazmi.

Typ lopticky je dobré prispdsobit prostrediu. Vo vnutri volte makké, lahsie
lopticky (napr. z loptickovych bazénov).

© PERSONA 2020 27 |Strana



BYT CLOVEKOM ... to staéi

Lozisko

Ciel' / zameranie aktivity

Aktivita je zamerana na uvolnenie atmosféry v skupine, pobavenie,
vo vyhranenych pripadoch je mozné uz tu odhalit priznaky sikanovania alebo
iny problém v kolektive.

Charakteristika aktivity

Kategéria: IniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald
Prevzaté z: Poradenské centrum Psychicka zatai: mald
pre drogové a iné zavislosti, Brno
Cas na pripravu: 5 min. Pocet hracov: lubovolny
Cas na aktivitu: 5-10 min. Vek hracov: 7 a viac
Material: pevna stolicka pre kazdého Prostredie: dnu
Ucastnika

Motivacia

Jednd sa o loZisko, ktoré sa toci a ¢lovek uprostred sa snaZi tuto rotaciu zastavit.

Realizacia

U¢astnici sedia v kruhu na stoli¢kdch, ktoré musia byt tesne vedla seba (kvoli
bezpe&nosti). Jedna stoli¢ka je volna, jeden Elovek uprostred. Ulohou ¢loveka
v strede je sadnut si na volnu stolicku. TU ale mozZe zasadnut Clovek sediaci
vedla, ¢im sa ale uvolfiuje jeho stolicka. Tak beZi volnd stolicka po kruhu. Je
mozné v priebehu hry menit smer. Nikto nesmie sediet na dvoch stolickdch
naraz alebo si stolicku kryt nohou. Ak si ¢lovek uprostred sadne, ide na jeho
miesto ten, ktory mu nestihol stolicku zasadndt. Ak nie je jasné, kto spravil
chybu, strihnd si. Kazdd sporna situacia sa rozhoduje v prospech toho, kto je
uprostred.

Rozbor skupinového diania

Ako reagovala skupina na tuto aktivitu? Prebudila ich dostato¢ne a motivovala
k dalsim aktivitam, alebo treba hladat iny druh aktivit na naStartovanie
spoluprace v skupine?

Prejavili ucastnici dostatok empatie voci stredovému spoluhracovi a davali mu
$ancu sadnut si na volnu stoli¢ku?
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Ako reagovali Ucéastnici strede na frustraciu plynidcu z nedspechu? Motivovalo
ich to k lepSiemu vykonu, alebo skor ich to utvrdzovalo vo pozicii bezmocného
hraca odkdzaného na inych?

Metodické poznamky
Nie je vhodné hrat prilis dlho. Staci zhruba 8 ludi uprostred, poslednych troch
dopredu ohlasit. Motivovat Uc¢astnikov, aby tomu uprostred davali Sancu.
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Magnet

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na nadviazanie zakladnej spoluprace, navodenie dévery
(dotyky), prip. rozdelenie do skupin.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: SVC Luzanky, modifikované | Psychickd zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do cca 20

Cas na aktivitu: 5-10 min. Vek hracov: 6 a viac

Material: triangel Prostredie: kdekolvek
Motivacia

Ako motivaciu je mozné vyufZit klasické prirovnania k molekuldm, pripadne iné
napriklad biologické deje, alebo ako napoveda samotny nazov vsetko opriet
o ,magnetické deje”. MozZnosti je v podstate neobmedzene.

Realizacia
Ucastnici su instruovani, aby sa pohybovali po vyzna¢enom priestore a cely ho
zaplnili (Ziadne miesto by nemalo zostat prazdne), ¢asto menia smer,
prekvapuju seba aj ostatnych. Nesmu pritom do nikoho vrazat a nikoho sa
dotknut. M6Zeme aj pridat pravidlo, Ze vSetko prebieha bez slov.
V prvej faze striedame rychlost chodenia (¢o najrychlejsie, ¢o najpomalsie).
Potom nasleduju tri fazy hry a v kazdej pribudne jedno dalsie pravidlo. V kazdej
faze by mali prebehnut najmenej dve opakovania. Celkovt dizku aktivity
prispdsobujeme potrebam a ndlade v skupine.
1) ,Ked cinknem na triangel, vykriknem ¢&islo a vasou ulohou bude urobit
skupinky s danym poc¢tom ludi.”
2) ,Ked cinknem na triangel, vykriknem nielen pocet fudi, ale aj Casti tela,
ktorymi sa musite v skupine dotykat. Napr. malicek lavej nohy.”
3) ,Ked cinknem na triangel, vykriknem nielen pocet ludi a Casti tela, ale
taktiez ,,hetero” alebo ,homo“. Ked vykriknem , hetero”, znamena to, Ze
v kazdej skupine musi byt aspori jeden chlapec ajedno dievca, ked
vykriknem ,homo“, v kazdej skupine budd naopak bud’ len chlapci alebo
len dievcata”.
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Rozbor skupinového diania

Ako reagovali Ucastnici na stupriujicu sa naroc¢nost aktivity?

Boli im prijemné dotyky spoluhracov, alebo sa snazili obmedzit ich
na minimum?

Ako sa skupina vysporiadala s najtazsim levelom aktivity, ked sa mali spojit
vietci?

Prejavila sa vo formacii sidrznost skupiny, tak ako ju vnimam ako lektor, alebo
ma skupina prekvapila svojim pristupom?

Metodické poznamky

Ak pracujeme viac s problematikou kolektivu ako takého, mézeme dat
poslednu instrukciu , hetero, rukou, ,pocet vSetkych ucastnikov”. M6zu bud'
vytvorit chuchvalec alebo kruh. Ak vytvoria kruh, bavime sa o tom, ¢im véetkym
kruh pripomina dobre fungujucu skupinu (kazdy vidi na kazdého, nikto nie je
vpredu a pod.). Ak urobia chuchvalec, ponikneme im moznost, Ze to Slo urobit
aj ako kruh. Dalej sa pytame, ¢o md ich skupina s chuchvalcom spolo¢né
a v com by sa citili lepSie — v kruhu alebo v chuchvalci a preco. Pre nase potreby
aktivitu ukon¢ime kruhom a skupinovym objatim.
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Magnetky

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na navodenie dbvery (dotyky), uvolnenie, zdbavu,
vzdjomnu a spolupracu.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: Hupkova, Kucharova, 2006 Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do cca 20

Cas na aktivitu: 5-10 min. Vek hracov: 6 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: kdekolvek
Motivacia

Ako motivaciu je mozné vyuzit magnetické deje.

Realizacia

Ucastnici sa volne prechadzaju po miestnosti. Rychlost ich pohybov sa meni
podla instrukcie lektora, rovnako sa meni aj smer ich pohybu. Potom lektor
zada Cast tela, ktorou sa Ucastnici musia rychlo skontaktovat — zmagnetizovat.
Pritom nie je doéleZity pocet ,zmagnetizovanych”, ale rychlost a spravnost
kontaktnej plochy, ktoré lektor priebezne kontroluje. Priklady na dotyk
»Zmagnetizovanim®: palce, malicky, dlane, lakte, kolena, paty, boky, chrbat,
¢elo... Celkovti dizku aktivity prispdsobujeme potrebam a nalade v skupine.

Rozbor skupinového diania

Ako reagovali U€astnici na aktivitu? Boli im prijemné dotyky spolutcastnikov,
alebo sa snazili obmedzit ich na minimum?

Otazka smerom k ucastnikom: Aké pocity u vas vyvolal telesny kontakt
s druhymi?

Metodické poznamky

Lektor by mal citlivo vyberat tzv. kontaktné dotykové plochy vzhlfadom na vek
Gcastnikov. Citlivo treba techniku vyuzivat napriklad v predpubertalnom veku,
ked sa dievcata a chlapci prirodzene od seba diStancuju. Vtedy je dobré volit
na kontakt bezpecéné Casti tela (palce, paty, malicky a podobne).
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Maliari

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na uvolnenie napdtia v skupine, pouZitd ako Uvodna
aktivita k preberanej téme.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: Hermochova, 1994 Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: lubovolny

Cas na aktivitu: 5-10 min. Vek hracov: 7 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu
Realizacia

Ucastnici sa postavia do kruhu. Instruktor sa Gcastnikov opyta, & uz niekedy
pozorovali maliara pri praci? Ako dlhymi tahmi natiera dvere, plot alebo velku
stenu? Predstavte si, Ze beriete do ruky velky Stetec, namocte ho do farby
a zacnite natierat stenu.

Ste Culy alebo unaveny maliar? Ste maliar rychly alebo pomaly?

Teraz si predstavte, Ze ponahlate. Ako teraz drzite Stetec?

Vasa nalada sa zmenila - ste nahnevani. Ako teraz malujete?

Teraz ste smutni. Ako sa pri tom zmenil vas spésob malovania?

Zrazu ste sa rozhnevali a potom nahle dostévate strach. Ako budete malovat?
Teraz malujte podla toho, aki mate naozaj naladu.

Rozbor skupinového diania

Ako sa dokazali jednotlivi G¢astnici vloZit do tejto aktivity?

Dokazali neverbalne vyjadrit instrukciu?

Je skupina dobré naladena na dalSiu spolupracu?

Je tato iniciacna aktivita, vyZzadujuca istu davku hereckého vkladu, vhodna
pre vasu skupinu, alebo treba hladat, alternativy, ktoré budu skupine lepsie
vyhovovat?

Metodické poznamky
Diskusiu po aktivite vedieme na tému, ako sa prejavuje nasSe prezivanie
na nasom sprdvani v nasej verbdlnej aj neverbalnej komunikacii.
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Mlyncek na maso

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na uvolnenie napatia v skupine, rozohriatie a zdbavu.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: Do Eurdpy Hrou Il., 2002 Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do 30

Cas na realizaciu: 5-10 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: stopky Prostredie: dnu
Realizacia

U¢astnici stoja v dvoch radoch oproti sebe, medzi nimi je vytvorena tzka uli¢ka.
Jeden z Ucastnikov postupuje ulickou tak, Ze sa kruti a ucastnici v radoch ho
jemne masiruju V ulicke sa vystrieda kazdy ucastnik.

Rozbor skupinového diania

Ako reagovali Gcastnici skupiny na tuto aktivitu?

Boli im prijemné dotyky ostatnych, ked' prechadzali ulickou?

Boli ,,masirujuci“ ¢lenovia skupiny dostatocne pozorni a empaticki; dopriali
prijemny zaZitok masirovanému ucéastnikovi?

Je skupina dostatocne zrela na takyto druh aktivity?

Bol potrebny zasah lektora pocas tejto aktivity?

Metodické poznamky

Lektor v skupine dohliada na bezpecie ucastnikov, v pripade nevhodného
spravania masirujucich ¢lenov okamZite zasiahne. Sam sa aktivity moéze
zUcCastnit, ak je to pre neho v poriadku. Je vhodné, aby si ulickou presli vsetci
Gcastnici, no v pripade, Ze sa niektori z G¢astnikov nechce aktivity zucastnit,
jeho rozhodnutie samozrejme respektujeme.
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Nazdaaaar
Ciel' / zameranie aktivity

Cielom aktivity je rozohriatie, motivacia k dalSej aktivite, telesny kontakt, zdbava.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: SVC Luzanky Psychicka zataz: strednd

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: lubovolny

Cas na aktivitu: 5 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu/von
Realizacia

Ulohou kaZdého Ucastnika je podat jednu ruku inému uUcastnikovi s ¢o
najentuziastickejSim vyrazom tvédre a pozdravom ,nazddadar!“, ,ahoooooj!”,
,,,,, "

', ,tak akoooo0?” a pod. a zaroven druhou rukou uz chytat iného
Ucastnika s podobnym vyrazom tvare a pozdravom. Cielfom je mat obidve ruky plné.

Rozbor skupinového diania

Ako pobsobila tato aktivita na Ucastnikov?

Splnila Ucel prebudzaca a dobre naladila skupinu pre dalSiu spolupracu?

Bol niekto z Ucastnikov, komu aktivita nebola prijemna? (nutnost fyzického
kontaktu, prilisna dynamickost)

Prejavil sa v tejto aktivite tzv. skupinovy zabdvac, prip. triedny $aso?

Metodické poznamky

Tato aktivita ma r6zne modifikacie; napr. kazdy si moZe vybrat spdsob, akym
sa bude zdravit (napr. inym jazykom, sinou naladou, s charakteristickym
podanim ruk). Hra sa zvycajne hra Stylom ,vSetci naraz” za ucelom prebudit
Gcéastnikov. Tu mdzeme menit dynamiku hry od ¢o najrychlejsieho zdravenia az
po Uplne pomalé — ako spomalené zabery filmu. Je mozné pouzit tuto aktivitu
aj ako menej dynamickd aktivitu takym Stylom, Ze zdravi iba jeden
a pozdraveny Ucastnik odovzdava pozdrav vo svojom Style dalej.

Ak lektorovi nevadi, Ze ho ostatni mézu takto neformdlne oslovovat, mézZe sa
do aktivity zapojit. Ak by mu to malo byt neprijemné, je vhodnejsSie, aby aktivitu
len pozoroval. Tdato aktivita pontika moZnost spoznat spontdnnost a otvorenost
medziludskych interakcii, Casto sa v nej prejavi aj tzv. skupinovy zabdvac.
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Nalet

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na aktivizaciu skupiny, zvySenie koncentracie,
rozhodovanie.

Charakteristika aktivity

Kategéria: Iniciativna aktivita Fyzicka zataz: mald
Prevzaté z: Heller in Labat, 1991 Psychicka zataz: mala
Cas na pripravu: 5 min. Pocet hracov: nezalezi
Cas na realizaciu: 10 min. Vek hracov: 10 a viac
Material: Styri listky, z toho jeden Prostredie: dnu
oznaceny

Realizacia

Lektor polozi uc¢astnikom otazku: ,Kto si mysli, Ze je dietatom Stasteny, ze ma
v Zivote $tastie, nech zdvihne ruku”. Po zdvihnuti rik, lektor povie ,, Uvidime*.
Nasledne uUcastnici dostanu pokyn, aby sa vofne pohybovali po miestnosti.
Hrozi nalet. Lektor zakrici,,Ndlet!”, zachrani sa iba ten, kto sa dostane do krytu.
Kryty su Styri — v kazdom rohu miestnosti. Nie je vSak jasné, ktory z nich bude
zbombardovany. To ukdZe aZ l6s. Za kazdy kryt sa dostavi jeden ucastnik
k lektorovi a vytiahne si listok. Kryty, ktoré ziskali Cisté listky, ndlet preZili a listok
oznaceny bodkou, krizikom a pod. znaci zdsah bombou. Vsetci Ucastnici ,, ukryti”
v tomto kryte vypadavaju. Aktivita potom pokracuje rovnakych sposobom
dalej. Po nalete sa ucastnici rozpfchnu po miestnosti a volne chodia dalej az
do néletu. Je moiné dalej hrat na Styri kryty, alebo vybuchnuté kryty
nepouzivat (alebo nepouzivat po dvoch naletoch a pod.). Po kazdom nalete
dochéadza k losovaniu.

Rozbor skupinového diania

Ako pOsobila tato aktivita na ucastnikov?

Pdsobila na niekoho neprijemne simuldcia stresujucich okolnosti?
Aktivizovala vas a pripravila skupinu na dalSiu spolupracu?

Metodické poznamky
Tato aktivita je vhodna na rozohriatie a aktivizaciu skupiny, netreba v nej
hladat hlbsi vyznam.
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Opusteny ostrov

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na uvolnenie napdtia vskupine, rozohriatie
a koncentraciu na vnimanie ostatnych ¢lenov i celej skupiny.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: autor neznamy Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: lubovolny

Cas na aktivitu: 5-10 min. Vek hracov: 12 a viac

Material: lano Prostredie: dnu/von
Realizacia

Lanom vyznacime na zemi kruh, ktory predstavuje ostrov, obklopeny vodou.
Do tohto kruhu sa musia vSetci Ucastnici vtesnat, aby ich voda neuniesla prec.
Voda potom sice Ciasto¢ne opadne, takZze Ucastnici sa mbzu trochu rozptylit
po okolitom priestore, ale nie nadlho. V dalSom kroku sa ostrov (kruh z lana)
zmensi, pricom Gc¢astnici sU nateni najst také riesSenie, aby sa opat na ostrov
zmestili vSetci. Po nejaky Cas sa na nom musia tiez udrzat (minimalne
30 sekund). Aktivita ma niekolko kol, v poslednom je plocha ostrova velmi mala
(podla velkosti skupiny méze mat v priemere aj menej ako 1 m).

Rozbor skupinového diania

Ako sa pri aktivite spravali Gcastnici?

Vedeli spolupracovat?

Mala skupina lidra v ddvani navrhov ako situdciu riesit?

Boli niektori Gcastnici iba plInitelia pokynov pri rieSeni situacie?
Funguju v takychto rolach aj v beznom Zivote?

Metodické poznamky
Technika je zahrievacia. Lektor vtejto aktivite figuruje zvycajne ako
pozorovatel. Tym umozZni lepsSie sUstredenie sa Ucastnikov na seba, na ich
vzajomnu spolupracu.
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Padajuca palica

Ciel' / zameranie aktivity
Cielom aktivity je vytvorit uvolnenu dynamickd atmosféru v skupine. Tato
aktivita sa da poutzit aj pri osvojovani mien ostatnych ako uéinny tréning.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: Zapletal in Labath, Smik, 1991 | Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do 30

Cas na realizaciu: 5-10 min. Vek hracov: 12 a viac

Material: cca 1,5 m dlha palica Prostredie: dnu
Motivacia

Pamatate si eSte na nase indidnske mena? Podme sa spolu preskusat.

Realizacia

Uéastnici sedia alebo stoja v kruhu. Lektor postavi do kruhu vysoku palicu
a v okamihu, ked ju pusti, vyslovi meno niektorého Ucastnika zo skupiny.
Vyvolany Ucastnik musi vyskocit a chytit palicu skor, ako tato spadne. Kto palicu
nechyti pred spadnutim na zem, dostdva nejaky trest, (napr. 5x drep), rovnako
je potrestany aj Ucastnik, ktory nepouZije spravne krstné meno (ak skomoli
meno, alebo ak Ucastnik s danym menom nie je zapojeny do aktivity).

Rozbor skupinového diania

Kto si dobre pamata mena ostatnych? Kto si nevie zapamatat (niektoré) mena?
Kto reaguje pohotovo na svoje meno?

Kto je nekoncentrovany a neskoro reaguje na svoje meno?

Kto sa ¢asto myli pri mendch inych?

Metodické poznamky

Pozorovania si lektor robi sdm pre seba. Niektoré z nich moZe podla uvazenia
zverejnit a spracovavat ich v skupine. Skutoc¢nost, Ze niekto si nevie zapamatat
meno niekoho (hlavne ked' sa jedna o klasické mena, nie indianske), pripadne
nereaguje na svoje meno, ¢asto naznaduje, Ze ide o vztahovu zaleZitost.
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Palec hore — palec dolu

Ciel' / zameranie aktivity

Cielom tejto techniky je zamerat pozornost Ucastnikov na reflexiu svojich
aktudlnych pocitov, vnimanie pocitov inych, diferencovanie prezivania.
Sucasne je zamerom navodit uvolnent skupinovd atmosféru.

Charakteristika aktivity
Kategéria: sebareflexivna/iniciacna aktivita | Fyzicka zataz: mala
Prevzaté z: Hermochova in Labath, Smik, 1991 | Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: lubovolny

Cas na realizaciu: 5 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu
Realizacia

Lektor zacne aktivitu instrukciou: Nauc¢ime sa dnes rychlo si ukazat, ako sa
komu z nds dari, ¢o si mysli, ¢o citi. Zdvihnutie palca pravej ruky znamena
»ano”, ¢im vyssie drzite palec pravej ruky, tym silnejSie vyjadrujete suhlas, tym
silnejsie je vade ano. Ked date palec lavej ruky dole, znamend do ,nie”. Cim
nizsie date lavu ruku tym silnejSie je vase nie. Ak pocitujete, Ze vo vasom
okamzitom rozpoloZeni je obsiahnuté zaroven ano i nie, moZete pouzit zaroven
obidva palce. Na vyskusanie systému si méZzeme poloZit niekolko otazok:

Ste dnes spokojni? Mali ste véera dobry defi? Dotklo sa vas nieCo neprijemné?
Ste spokojni sami so sebou? ZaZili ste dnes nie¢o mimoriadne? Uvedomili ste si
v poslednom ¢ase nie¢o nové? Spoznali ste novych zaujimavych ludi?

Je mozné pridat dalsie otazky podla Gvahy lektora.

Rozbor skupinového diania

Aké pocity prevladaju u jednotlivych ucastnikov programu?
Vyskytol sa u niekoho neocakavany, novy pocit?

Ktoré vyjadrenia by bolo vhodné rozobrat v spoloéne diskusii?

Metodické poznamky
Jednotlivé pocity ¢i nazory je vhodné sirsie spracovavat v dalSom pokracovani
techniky tak, aby doglo k prehibeniu sebareflexii.
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Pavuk a muchy

Ciel' / zameranie aktivity

Cielom aktivity je jednoduchou, zdbavnou formou rozvijat neverbalny kontakt,
komunikaciu, navodit dynamickd, uvolnentd, spontannu atmosféru,
podporujucu emocné sebavyjadrenie.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald
Prevzaté z: Hermochova in Labath, Psychicka zatai: mald
Smik, 1991

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do 30
Cas na realizaciu: 5-10 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: papieriky s ¢islami (tolko Cisel, | Prostredie: dnu
kolko ludi sa bude aktivne zapajat
v aktivite), Satka na zaviazanie oci

Realizacia

Ucastnici sedia vkruhu na stolitkach, ti predstavuji muchy Jeden sedi
uprostred, ten predstavuje pavuka. Kazdy ma u seba listok s Cislom, ktoré vie
iba on sam. U¢astnik sediaci uprostred vyvola ndhodné &islo, napr. 16. Uastnik
s ¢islom 16 vyvola daldie fubovolné dve ¢&isla, napr. 11 a 17. Ugastnici s tymito
¢islami si musia vymenit miesta. Ten, ktory sedel uprostred, sa snazi zistit, ktoré
dve muchy si budi menit miesta a jeho cielom je obsadit miesto jednej z nich.
PretoZe nik na zaciatku nevie, kto ma aké Cislo, je nutné, aby muchy, ktoré si
maju vymenit miesto, sa dohodli neverbalne tak, aby to pavik sediaci
uprostred nezbadal. Cielom pavuka sediaceho uprostred je dostat sa zo stredu
na uvolnenu stolicku a cielom vyvolanych much je vymenit si miesto tak, aby
ich miesto neobsadil pavuk.

Rozbor skupinového diania

Ako funguje neverbalna komunikacia medzi uc¢astnikmi?

Ako sa spravaju ucastnici v strede? Ako reaguju na tuto situaciu? Ako zvladaju
svoju ulohu?
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Metodické poznamky

Jedna sa o U¢innu zahrievaciu aktivitu, ktord dokaze zdynamizovat skupinovu
atmosféru. Najma ked hraju aj lektori, ktori sa vedia pri hre spravat spontanne
a neboja sa ,trapasu”, tak je ucCinne podporovany proces emocného
sebavyjadrenia, spontdnnosti, ¢o sa prejavi na dalSich skupinovych aktivitach.
Hru je tiez mozné modifikovat tak, Ze hradi sedia, hra¢ v strede stoji a ma
zaviazané odi. Ulohou hraca v strede je potom niektorého z meniacich sa
hracov chytit. Chyteny hrac potom ide do stredu.
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PING-PONG

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na uvolnenie napédtia vskupine, rozohriatie
a koncentraciu na vnimanie ostatnych ¢lenov.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: Do Eurdpy hrou IV., 2010 Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: lubovolny

Cas na realizaciu: 10 min. Vek hracov: 7 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: kdekolvek
Realizacia

Vsetci Ucastnici sa postavia do kruhu. Lektor sa postavi do stredu kruhu, ukaze
rukou na niekoho z kruhu a povie bud' ,ping” alebo , pong”. Ak povie ,ping”,
osoba, na ktoru ukazal, musi povedat meno ¢loveka, ktory stoji po jeho/jej lavej
strane. Ak povie ,pong“,musi povedat meno osoby, ktord stoji po jeho/jej
pravici. Ak povie ,ping-pong”, tak si vSetci musia rychlo vymenit miesta. Ak sa
niekto z U¢astnikov pomyli, lektor si s nim vymeni miesto. U&astnik v strede
kruhu ukazuje na ostatnych, az pokial sa niekto nezmyli v mene alebo v reakcii.
Potom sa méZe s danou osobou vymenit.

Rozbor skupinového diania

Dokazali sa Ucastnici pri tejto aktivite dostatoéne uvolnit? Funguje takyto typ
aktivity pre skupinu ako vhodny nastroj na uvolnenie napétia a pripravenie
Ucastnikov na dalSiu spolupracu?

Metodické poznamky
Aktivitu m6Zeme realizovat aj posediacky.
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Pocitame do 20

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na zvySenie koncentracie ucastnikov a navnimanie
ostatnych ¢lenov i celej skupiny.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: Do Eurdpy Hrou ll., 2002 Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: 5 +

Cas na realizaciu: 5-10 min. Vek hracov: 7 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: kdekolvek
Realizacia

Uéastnici stoja v kruhu. Ich uUlohou je, aby ako skupina zvladli pocitanie
do dvadsat tak, aby v jednom momente povedal jedno Cislo iba jeden tGcéastnik.
Nie je dovolené dohodnut sa vopred na Ziadnom spOsobe. Ak sa stane, Ze dvaja
alebo viac tUcastnikov povedia naraz jedno cislo, pocitanie sa zacina od zaciatku.
Cielom je posilnit reagovanie Ucéastnikov na seba navzajom, odhadnut reakcie
a vystihnut spravny moment.

Rozbor skupinového diania

Ako rychlo dokazala skupina ndjst ,,spolo¢nt re¢“?

Ktori z ucastnikov prejavili vacsi cit pre skupinové vnimanie, ktorym sa naopak
v tomto nedarilo?

Prejavil niektory z hrdcov zvySenu iniciativu? Zostali niektori hraci v skupine
naopak pasivni?

Metodické poznamky

Ak sa skupina rozhodne hovorit Cisla za radom, ako stoja v kruhu, mézeme
poziadat skupinu o dalsi pokus (vyssi level), v ktorom je potrebné, aby &isla
hovorili G¢astnici v néhodnom poradi.

Do tejto aktivity sa zvy€ajne lektor nezapaja — ide o to, aby sa Ucastnici vyladili
na seba ako skupinu. Okrem prebudzajiceho ucelu tejto aktivity je pre lektora
tato aktivita prilezitostou spoznat veduce osobnosti skupiny, ale aj tie
na periférii skupiny.
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Pocitanie do troch

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na uvolnenie napatia v skupine, koncentraciu na vnimanie
ostatnych ¢lenov.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald
Prevzaté z: autor neznamy Psychicka zatai: mald
Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do 30, parny
Cas na realizaciu: 10 min. Vek hracov: 10 a viac
Material: nie je potrebny Prostredie: dnu

Motivacia

Pocitat do tri uz vedia aj malé deti v skolky. Tak si to teraz vyskusame. Kto to
zvladne, mozZe postupit do predskolskej a nasledne sa modzie stat Ziakom
zékladnej Skoly ©. Tak ako, myslite si, Ze to zvladnete?

Realizacia

Ucastnici sa postavia do dvoch radov oproti sebe tak, aby mal kazdy oproti sebe
partnera. Dvojice za¢nu pocitat do tri tak, Ze sa Gc€astnici v pocitani striedaju
(napr. prvy ucastnik povie jeden, druhy povie dva, prvy tri, druhy jeden, ... atd".
V druhom leveli Ucastnici budd namiesto jeden tlieskat (1 tlesk). V tretom leveli
budd Ucastnici namiesto jeden tlieskat a namiesto dva sa plesnd rukami
do stehien (1 plesk). V poslednom leveli budd ucastnici namiesto jeden
tlieskat, namiesto dva sa plesni rukami do stehien a namiesto tri podskocia
(1 maly poskok oboma nohami). Lektor riadi jednotlivé fazy aktivity, casovo
riadi trvanie jednotlivych faz podla situdcie a nalady v skupine.

Rozbor skupinového diania
Splnila aktivita svoj zdmer — uvolnila Ucastnikov a nastavila ich na dalSiu
spolupracu? Ako reagovali Uc€astnici v pripade chyb? Zabavali sa na tom?

Metodické poznamky
Ide o velmi oblUibenu aktivitu, pri ktorej sa Gcastnici uvolnia a vela zasmeju.
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Podavanie ruk

Ciel' / zameranie aktivity

Cielom tejto aktivity je rozvijat senzitivitu v neverbalnej komunikacii
a interakcii, podporit blizke, neformalne vztahy v skupine, rozsirit ich o dalsie
interakéné dimenzie.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: Kratochvil in Labath, Smik, 1991 | Psychicka zataz: stredna

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do 25

Cas na realizaciu: 5-10 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu
Realizacia

Ucastnici sa prechadzaju po miestnosti a spontanne poddvaju ruku fudom,
ktorych stretavaju, resp. vsetci si spontanne podavaju ruky. Po spontdnnom
podavani ruk moze hra pokracovat tak, Ze lektor da instrukciu, aby sa namiesto
podavania ruk chytili za lavé ucho, potom za pravd patu a pod. Posledna
inStrukcia bude, aby sa objali.

Rozbor skupinového diania

Kto sa dokazal spravat spontanne? Kto mal vyraznejSie zabrany?
Kto na niekoho zabudol a nepodal mu ruku?

Aké pocity mali jednotlivi U€astnici pri jednotlivych dotykoch?
Co im vadilo/nevadilo?

Co pre nich znamena telesny kontakt?

Metodické poznamky

Telesny kontakt podporuje budovanie dévernejsich vztahov a socidlnu blizkost,
preto aktivity tohto typu pomahaju vytvarat atmosféru pre vzajomné zdielanie
osobnych tém. Treba dbat o to, aby dotyky boli zo strany uc¢astnikov prijimané
pozitivne. ReSpektujeme, ak sa niekto z Gc¢astnikov nechce aktivity zac¢astnit.
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Podavanie ruk Il.

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na ozivenie pozornosti, koncentrdciu na vnimanie
ostatnych ¢lenov.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: autor neznamy Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do 30

Cas na realizaciu: 5-10 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu
Realizacia

Vsetci Ucastnici sa rozptylia v priestore, prechadzaju sa a stretavaju sa.
Pri kazdom stretnuti si podaju ruku, ozndmia si svoje menad a ,,vymenia“ si ich.
To znameng, Ze pri stretnuti s dalsim ucastnikom sa predstavuju menom svojho
predchadzajuceho partnera. Napriklad Jano stretne Kuba, predstavi sa Jano
odchddza ako Kubo a pri dalSom stretnuti, napriklad s Katkou sa predstavuje
ako Kubo a preberd meno Katky. Ak sa niekto stretne so svojim vlastnym
menom, odovzda este meno, ktoré prave mal a ide si sadnat. Aktivita kondi,
ked' zostanu posledni dvaja Ucastnici.

Rozbor skupinového diania

Ako reagovali Ucastnici na tuto aktivitu?

Bol im prijemny / neprijemny dotyk podavajucich rak?

Naladila aktivita skupinu na dalSiu spolupracu, alebo je dobré zvazit
na rozohriatie ind aktivitu?

Metodické poznamky
Tato aktivita je vhodna na rozohriatie, podporu koncentracie a netreba v nej
hladat hlbsi vyznam.
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Poradie podla kluca

Ciel' / zameranie aktivity
Ciefom aktivity je rozohriatie Ucéastnikov a navodenie atmosféry uvolnenia
a dovery.

Charakteristika aktivity

Kategoria: iniciacna aktivita Fyzicka zataz: mald
Prevzaté z: autor neznamy Psychicka zataz: mala
Cas na pripravu: 5 min. Pocet hracov: do 25
Cas na realizaciu: 10-15 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: lavicky / kmen stromu / povraz | Prostredie: dnu/von

polozeny na zemi

Realizécia

Ucastnici sa postavia na lavicku. Dizka lavi¢ky, prip. spojenych lavitiek by mala byt
takd, aby sa na ne zmestili vSetci Ucastnici stojac vedla seba v rade, plece pri pleci
a ostalo tam este miesto tak pre 3-5 fudi.

Lektor najprv vyzve Ucastnikov, aby sa postavili na lavicku do radu. Ked'uz su vietci
tam, vyzve ich, aby sa premiestnili podla zadaného klti¢a — napr. podla abecedného
poradia zacCiato¢nych pismen ich krstnych mien, podla datumu narodenia, podla
dizky vlasov a pod. Pravidla, ktoré je potrebné pri premiestfiovani dodrZiavat su:
pri premiestriovani nemdzete opustit lavicky, na ktorych stojite a nemozete pouzit
Ziadnu ind oporu okrem seba navzajom.

Rozbor skupinového diania

Aku stratégiu pohybu po lavicke lane zvolila skupina?

Ako reagovali jednotlivi ucastnici na fyzicky kontakt, ktory bol potrebny
pri premiestiovani Uc¢astnikov?

Bolo to niekomu viditelne neprijemné?

Kto v skupine prebral iniciativu?

Splnila aktivita svoj Ucel a je skupina dostato¢ne motivovana k dalsej spolupraci?

Metodické poznamky

Lektor v tejto aktivite dohliada najma na bezpecnost Ucastnikov, najma ak sa
pohybuju po vyvysenej lavicke. Ak nemate k dispozicii lavicky, mozete pouzit lano,
poloZzené na zemi. Vtedy lektor dohliada na dodrzanie pravidiel. Ked' je skupina
spokojna s dosiahnutym poradim, lektor skontroluje spravnost podla zvoleného
kl'ic¢a a oceni spolupracu skupiny.
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Potopa

Ciel' / zameranie aktivity
Cielom aktivity je uvolnenie, rozohriatie Ucastnikov.

Charakteristika aktivity
Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: velka
Prevzaté z: Pavlikova in Labath, Smik, 1991 | Psychicka zataz: stredna

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: delitelny 4

Cas na realizaciu: 10-15 min. Vek hracov: 12 a viac
Material: papiere formatov Al, A2, A3, A4 Prostredie: dnu

Motivacia
Predstavte si, Ze nastala potopa. Voda stipa a my mame €oraz menej miesta
na zivot na susi. Vlastne uz bez vody ostali len malé ostrovceky.

Realizacia

Ucastnici sa rozdelia na jednotlivé skupiny po $tyroch (vid predchadzajica
aktivita). Kazda skupina dostane 1 baliaci papier (format A1), s dlohou postavit
celd skupinu na tento papier. Ni¢ nesmie precnievat. Ktoré skupiny ulohu
zvladnu, dostévaju sa do druhého kola. Ulohou druhého kola je postavenie
skupiny na papier formatu A2, v tretom kole sa skupina musi zmestit na vykres
A3, v Stvrtom kole sa priestor zmen3uje na A4.

Mozno to komentovat ako zmen3ovanie ostrova pri potope. UdrZanie
na malom priestore je ¢asovo ohranicené, je dostatocné, ak tam skupina vydrzi
10 sekdnd. Po neuspechu skupina vypadava. Skupiny nesmu pouZivat Ziadne
pomaocky.

Rozbor skupinového diania

Aku stratégiu zvolili jednotlivé skupiny? Aka stratégia sa javila byt
najuspesnej$ia? Dokdazali by Ucastnici  vdruhom pokuse dospiet
k efektivnejSiemu rieSeniu problému?

Ako sa prejavil timovy duch vskupindch — akym spdsobom skupina
kooperovala pri hladani rieSenia?

Ako skupina reagovala na stupfiujicu sa naro¢nost aktivity?

Metodické poznamky
Treba davat pozor na bezpeénost Gcéastnikov.
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Prislovia

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na uvolnenie napatia v skupine, koncentraciu na vnimanie
ostatnych ¢lenov i celej skupiny.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: Labath, Smik, 1991 Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do 30

Cas na realizaciu: 5-10 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: pripravené prislovia Prostredie: dnu
Realizacia

U¢astnici sa postavia do kruhu. In$truktor vyberie niektorého z &lenov skupiny
(pripadne dobrovolnika) a posle ho von z miestnosti. Ostatni hraci sa zatial
dohodnu na niektorom znamom prislovi (napriklad ,, Aka matka, taka Katka“).
Jednotlivé slova tohto prislovia si potom hraci medzi sebou ,rozdelia“, takze
kazdy hrac¢ (pripadne skupinka hracov) bude mat pridelené jedno slovo
prislovia.

InStruktor potom zavold vybraného hraca (dobrovolnika) do miestnosti a ten
sa postavi do vnuatra kruhu. InStruktor mu vysvetli, o bude jeho ulohou.
Ulohou ostatnych hracov (skupiniek) je vykriknut naraz, na znamenie
inStruktora, im pridelené slovo. Vybrany hrac¢ (dobrovolnik) ma za ulohu
zachytit a identifikovat jednotlivé slova a urcit, o aké prislovie sa jedna. Ak sa
mu to hned nepodari, mézu ostatni znovu vykriknut pridelené slovo a opakovat
postup. Ked vybrany hrac prislovie uhadne alebo sa vzda, ide za dvere dalsi
hraé. Aktivita pokracuje dovtedy, kym sa nevystriedaju aspon piati hradi,
pripadne ju ukondi inStruktor podla uvazenia.

© PERSONA 2020 49 |Strana



BYT CLOVEKOM ... to staéi

Rozbor skupinového diania

Kto je schopny vnimat a postrehnut, ¢o skupina povedala?

Kto sa rychlo vzdava?

Kto sa nechce vzdat a chce porozumiet skupine?

Koho nejasnd Informdcia, resp. komunikacia odradi od dalsej snahy
porozumiet?

Metodické poznamky

Lektor pri tejto technike uvazuje o prejavoch jednotlivych uéastnikov sam
pre seba. Nehodnoti pred skupinou svoje pozorovania.

Odporucame zvolit také prislovia, ktoré svojim obsahom budd nadvizovat
na tému lekcie, aby mohol lektor premostit jednotlivé aktivity.

Ndvrh prislovi:

Akd matka, taka Katka, aky otec, taky syn;

Ako si kto ustelie, tak bude spat;

Co sa v mladosti nauéi, v starobe ako by si nasiel;
Jablko nepada daleko od stromu;

Komu sa neleni, tomu sa zeleni;

Nemému dietatu ani vlastna matka nerozumie;
Starého psa novym mdresom nenaudis;

Skoda krasy, ked rozumu niet;

Vsetko ma svoj ¢as;

Ohybaj ma mambko, pokial som ja Janko, ked ja budem Jano, neohne$ ma
mamo
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Programatori

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na rozohriatie a koncentraciu ucastnikov.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: Do Eurdpy hrou IV., 2010 Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: nezalezi

Cas na realizaciu: 10-15 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu
Realizacia

Pomocou losovania listockov, vytvoria Ucéastnici skupiny po troch. Jedna osoba
v skupine je programator a dalsi dvaja su jeho/jej roboti. Na zadiatku hry stoja
obaja roboti chrbtom k sebe. Roboti idd tym smerom, ktorym s natocené ich
hlavy. Ak programator natoci robotovi hlavu dolava, robot sa pohne dolava atd.
Ak roboti navzajom do seba narazia alebo pridu k stene, stolicke Ci inej
prekazke, ostanu kracat na mieste, az kym programator nezmeni smer ich
pohybu. Cielom programatorov je, aby si ich roboti navzdjom vbehli do narudia.
V skupine sa potom zmenia ulohy tak, aby si kazdy wvyskusal ulohu
programatora.

Rozbor skupinového diania

Ako sa skupine pécila dana aktivita?

Aké sa Ucastnici programu citili v pozicii programatora, programovanych os6b?
Ktora pozicia im viac vyhovovala a pre¢o? Funguju podobne aj v Zivote?

Ako vnimali zaverecné ,, naprogramované” objatie? Bolo to pre nich prijemné
alebo naopak?

Naladila tato aktivita Ucastnikov na dalSiu spolupracu, alebo je lepsie
do budicna hladat aktivity iného charakteru? Aké aktivity na rozohriatie by
skupina uvitala?

Metodické poznamky

Lektor dopredu oboznami ucastnikov z priebehom aktivity, aby vedeli, ¢o je
ciefom programatora a mohli sa pripravit na fyzicky kontakt s druhou osobou
v zdvere programovania.
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Pruzinky

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na rozohriatie, uvolnhenie ndlady a pripravu skupiny
na dalSiu aktivitu.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: autor neznamy Psychicka zatai: stredna

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do 30

Cas na realizaciu: 10 min. Vek hracov: 12 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu/von
Realizacia

Ucastnici stoja v kruhu. Ten, kto zadina, nahlas vyslovi prvé pismeno slova
»pruzinky” — ,,P“ a zaroven vyskoci. Pokracuje ucastnik po jeho lavici druhym
pismenom ,R“, opat s vyskokom. Potom dalsi Ucastnik ,,U” atd. Na koho vyjde
posledné pismeno ,Y“, zostane aZ do konca hry poskakovat a opakovat
pismeno ,Y“ — dalej uZ nezapaja do hlaskovania slova ,pruzinky”. Aktivita
pokracuje dalej opat prvym pismenom. Pocas hry neustdle pribuda
poskakujucich hracov. Aktivita konci, ked ostane posledny ucastnik, ktory
nebude poskakovat.

Rozbor skupinového diania

Cielom tejto aktivity je rozohriat Ucastnikov, ,prebudit ich” a motivovat ich
k dalsej spolupraci. Spinila tato aktivita svoj ucel?

Bola aktivita pre ucastnikov zabavna? Podnietila ich k lepsej nalade?

Je potrebné pre danu skupinu hladat menej dynamické energizéry?

Metodické poznamky

Ulohou lektora je dohliadat na dodrZiavanie pravidiel a spravny sled pismen.
Ak sa pri predstavovani aktivity stretne s neochotou ucastnikov hrat tuto hru,
méze sa sam do aktivity zapojit, ¢o moze do istej miery uc¢astnikov motivovat.
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Rovnoramenny trojuholnik

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na uvolnenie napatia v skupine, koncentraciu na vnimanie
ostatnych ¢lenov i celej skupiny.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: Bednarik, 2001 Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do 30

Cas na realizaciu: 5-10 min. Vek hracov: 12 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: velky priestor
Realizacia

Kazdy ucastnik si v duchu vyberie dvoch dalsich ludi pritomnych v skupine.
Na povel lektora s tymito dvoma [ud'mi vytvori rovnoramenny trojuholnik, tzn.
vzdialenost medzi tymito dvoma ludmi musi byt rovnakd ako medszi
Ucastnikom a prvym vybranym c¢lovekom a ucastnikom a druhym vybranym
¢lovekom. Hoci zadanie znie velmi jednoducho, neraz skupine trva aj niekolko
mindt, kym najde spravne postavenie tak, aby kazdy tvoril rovnoramenny
trojuholnik s dvomi osobami, ktoré si v duchu vybral.

Rozbor skupinového diania

Ako skupina reagovala na tento druh aktivity?

Trvalo ucastnikom dlhsi ¢as, kym splinili alohu?

Boli ucastnici navzajom spojeni v roznych trojuholnikoch, alebo sa vytvorili
mensie oddelené podskupiny?

Pacila sa ucastnikom tato aktivita? Je to vhodny typ aktivity na prebudenie
skupiny a nastavenie Ucastnikov k dalSej spolupraci?

Metodické poznamky

Lektor sa do tejto aktivity zvyéajne nezapdja, jeho ulohou je skér dohliadnut
na bezpecnost Gcastnikov. Ked skupina zaujme svoje konecné postavenie,
moze lektor urobit skusku spravnosti a overit si skutoénd rovnoramennost
niektorych trojuholnikov. Ak skupina ulohu zvladne za kratky cas, je mozné
zadanie zopakovat s novou volbou partnerov v trojuholniku.
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Rozcvicka s hudbou

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na uvolnenie napdtia v skupine, rozohriatie
a koncentraciu na vnimanie ostatnych ¢lenov.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: SVC Luzanky Psychicka zataz: mala

Cas na pripravu: 5 min. Pocet hracov: [ubovolny

Cas na realizaciu: 10-15 min. Vek hracov: 12 a viac

Material: prehravac, vhodna hudba Prostredie: dnu
Realizacia

Ucastnikom ddme instrukciu pohybovat sa volne v priestore podla hudby.
Nasledne moézeme vyzvat Ucastnikov, aby napodobnili pohyby niekoho
zo skupiny. Po chvili navrhneme niekoho iného, koho pohyby ma skupina
opakovat. Mdzeme pridat inStrukcie o tom, aby Ucastnici skusili ¢o najvyssie
vyskocit, toCit sa dookola a pod. Cielom je nastartovat sa na dalSie aktivity.

Rozbor skupinového diania

Dokazali sa Ucastnici pri tejto aktivite dostato¢ne uvolnit a pohybovat sa
v sulade s hudbou?

Bolo im prijemné sa takto pohybovat, resp. napodobriovat pohyby inych?
Funguje takyto typ tane¢no-pohybovej aktivity pre skupinu ako vhodny ndstroj
na uvolnenie napatia a pripravenie Gcastnikov na dalSiu spolupracu?

Metodické poznamky

Je vhodné, aby sa lektor aktivne zucastnil tejto aktivity, jeho osobny vklad méze
na ostatnych Gcéastnikov pOsobit motivacne. V pripade Uvodnych rozpakov
Gcéastnikov je mozné aktivitu viac Strukturovat a davat Gcastnikom instrukcie,
ako tancovat — tocit sa dookola, tlieskat, skakat, tancovat ¢o najviac pri zemi
a pod.
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Skupinové obdarovavanie

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na uvolnenie napétia v skupine, na empatiu, koncentraciu
na vnimanie ostatnych ¢lenov i celej skupiny, s vyuzitim prvkov dramy.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: SVC Luzanky Psychicka zataz: mala

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do 30

Cas na realizaciu: 10-15 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu
Motivacia

Urcite mate vsetci radi darceky. A dar¢eky moZeme dostévat, ale tieZ aj davat.
Tak pod'me na to.

Realizacia

Ucastnici sa postavia do kruhu a lektor zadd in$trukciu: ,Vasou ulohou je
vymysliet pre ostatnych daréek, ktory ich potesi. M6ze to byt cokolvek.
Nasledne prichddzajte s daréekom, ktory dramaticky stvarnite, k danému
¢loveku a podarujte mu ho. Vy, ktori budete obdarovani, darcek prijmite.”
Nasledne lektor odstartuje aktivitu a Ucastnici sa mozu volne pohybovat
po miestnosti, rozdavat svoje ,imaginativne darceky” arovnako darceky
od druhych prijimat. Po chvili lektor aktivitu ukonci, vyzve Gcéastnikov, aby opat
vytvorili kruh. Nasledne sa po jednom ucastnici zdielaju, aké darceky dostali
a ktory darcek ich potesil najviac.

Rozbor skupinového diania

Akym spdsobom si jednotlivi Ucastnici volili toho, koho chci obdarovat? Ostal
niekto v skupine bez daru? Ako sa podarilo Géastnikom stvarnit imaginativne
daréeky? Uhadol obdarovany, o aky darcek sa jedna? Bolo pre nich prijemné
dostévat takéto dary? Boli dary, ktoré az tak nepotesili?

Metodické poznamky
Lektor pri tejto technike uvaZzuje o prejavoch jednotlivych ucastnikov sam pre seba.
Nehodnoti pred skupinou svoje pozorovania.
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Slepy sochar

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na zapojenie zmyslov, uvolnenie atmosféry a fyzicky
kontakt.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: autor neznamy Psychicka zataz: strednd

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: skupiny po 3 ludi

Cas na aktivitu: 10-15 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: satky (na zaviazanie o¢i) Prostredie: kdekolvek
Realizacia

U¢astnici sa rozdelia na trojice. Pri rozdelovani mézu pouZit rozpocitanie prvy
—druhy —treti — prvy — druhy —treti... Jeden je vidy model, jeden tvarna hmota
a jeden slepy sochdr. Sochar si zaviaze o¢i a model vytvori zo svojho tela sochu
— v nejakej originalnej pdze. Ulohou sochdara je vytvarovat hmotu tak, aby
zodpovedala origindlu. Postupuje iba po hmatu. Pri modelovani sa nehovori.
Ak je sochar spokojny, tak si da dole Satku a zhodnoti svoju tvorbu. Potom si
Ucastnici vymenia ulohy.

Rozbor skupinového diania

Splnila hra svoj zahrievaci ucel? Je skupina pripravend na dalSiu spolupracu?
Reaguje skupina pozitivhe na podobny typ aktivit, alebo treba hladat iniciacné
aktivity iného druhu?

Metodické poznamky
Ide o kontaktnu hru, ktord nemusi byt pre vsetkych prijemna, nie je dobré
niekoho do tejto aktivity nutit.
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Spravme si dazd’

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na rozohriatie a koncentraciu ucastnikov.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: autor neznamy Psychicka zatai: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: nezalezi

Cas na realizaciu: 10 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu
Realizacia

Ucastnici sa postavia do kruhu. Lektor im ozndmi, 7e sa u? ¢oskoro premenia
na dazd. Budu na to potrebovat svoje ruky a nohy, ktorymi budu tvorit rézne
zvuky. Pocas aktivity nerozprdvame a riadime sa podla pokynov a prikladu
lektora.

Je teply letny deri a nad pohorim (dopliite ndzov podla vasej lokality) sa zacina
kopit oblacnost, ktord postupne prechddza do tmavosivych mrakov. Dviha sa
jemny vietor. Tento vietor simulujte vzajomnym Sichanim palcov o seba.
Vysledkom je zvuk tichého Sumenia v skupine. Dvihajuci vietor Seveli
v korundch.

Po chvili lektor pokracuje Suchanim celych dlani. Vietor silnie, z mrakov uZ
Coskoro zaprsi. Z oblohy zacinaju padat prvé, este tiché kvapky daZda. Kvapky
daZda zndzornime ako jemné lUskanie prstami. Tiché kvapky dopadaju na listy
stromoy, turisti si nasadzuju nepremokavé oblelenie.

Ddzd zaéina byt o nieco silnejsi . Lektor tlieska po dlani dvomi prstami, po chvili
potichu tlieska oboma rukami. Burka zosilnieva a ddzZd' zacina byt husty. Potoky
sa plnia vodou, ktord sa vdaka splavenindm, ktoré sa do nej erdziou dostali,
farbia dohneda.

Lektor tlieska hlasnejsie. Intenzita daZda dosahuje vrchol.

Ucastnici na pravej strane miestnosti okrem tlieskania dupnu jednou nohou.
Zvysok ucastnikov pokracuje v tlieskani. Blesk udrel do vrchu na vychode.
Tlieskanie sa stiSuje, az prechadza do Sumu. Burka ustupuje, daZd' ustdva.

Lava strana zacina tlieskat uz len dvomi prstami po dlani, ostatni pokracuju ako
predtym.
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Vsetci tlieskaju uz len dvomi prstami po dlani. BliZi sa zdver letnej burky.

Je takmer po daZdi, pocut padat kvapky z listov stromov. U¢astnici po lavej
a pravej strane od lektora Suchaju palce o seba, Ucastnici oproti lektorovi jemne
laskajua prstami.

DdZd skoncil, krajinu zahalil zdvoj z pomaly sa vyparujucich vodnych pdr. Vsetci
Ucastnici uz len jemne Suchaju palcami o seba, postupne stiSuju, az zostane
Uplne ticho.

Zacina presvitat sinko a na tele citime jeho teplo. U&astnici sa na zaver vystrd,
ruky zodvihnd nad hlavu najvyssie ako vedia a poriadne sa ponatahuju.

Rozbor skupinového diania

Splnila hra svoj zahrievaci Ucel? Je skupina pripravend na dalSiu spolupracu?
Reaguje skupina pozitivne na podobny typ aktivit, alebo treba hladat iniciacné
aktivity iného druhu?

Metodické poznamky
Tato aktivita je vhodna na rozohriatie a netreba v nej hladat hlbsi vyznam.
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Stras to

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na uvolnenie napatia v skupine, posilnenie sudrznosti
skupiny a rozvoj myslenia a postrehu.

Charakteristika aktivity

Kategoria: rychla iniciacna aktivita Fyzicka zataz: mala
Prevzaté z: autor neznamy Psychicka zatai: mald
Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do 60
Cas na realizaciu: 5 min. Vek hracov: 7 a viac
Material: nie je potrebny Prostredie: dnu/von

Realizacia

Skupina sa postavi do kruhu. Na signal lektora ,sedem!”, zacnu vsetci naraz
odpoditavat ,jedna, dva... sedem” a na kazdd dobu potrast lavou rukou. Ihned’
pokracuju pravou rukou, potom lavou nohou a nakoniec pravou nohou.
V dalsom kole sa pocita len do 6, potom do 5 ... a nakoniec sa skon¢i u 1.
Energetizujlci je spolocny rytmus, hlasné pocitanie, ozajstné pretrepavanie
a rychlost.

Rozbor skupinového diania

Ako reagovali ucastnici na tuto aktivitu?

Naladila aktivita skupinu na dalsiu spolupracu, alebo je dobré zvazit
na rozohriatie inu aktivitu?

Metodické poznamky
Tato aktivita je vhodna na rozohriatie, podporu koncentracie a netreba v nej
hladat hlbsi vyznam.

© PERSONA 2020 59 |Strana



BYT CLOVEKOM ... to staéi

Satkova

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na uvolnenie napatia, slUZi na odreagovanie Ucastnikov.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald
Prevzaté z: autor neznamy Psychicka zatai: mald
Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do 30
Cas na realizaciu: 10 min. Vek hracov: 10 a viac
Material: dve Satky (najlepsie roznej farby) | Prostredie: dnu

Realizacia

U¢astnici sa postavia do kruhu, v pripade velkej skupiny mézu G¢astnici vytvorit
dve rovnako velké skupiny. Nasledne dvaja ndhodni Ucastnici stojaci v kruhu
oproti sebe dostanu po jednej $atke. Ulohou Géastnikov je ¢o najrychlejsie si
Satky zaviazat na uzol okolo krku, nasledne odviazat a podat Satku Ucastnikovi,
ktory stoji po pravej ruke. Toto robia obidvaja Ucastnici, ktori dostali Satky,
stcasne. Ucastnik, uktorého sa stretnd naraz obidve S3atky, vypadava.
Po vypadnuti Ucastnika dostanu Satky znova dvaja ndhodni Ucastnici stojaci
v kruhu oproti sebe a aktivita pokracuje podla rovnakych pravidiel az kym
v kruhu neostanu stat posledni traja hradi, ktorych vyhlasime za vitazov.
Vsimame si dodrzZiavanie pravidiel.

Rozbor skupinového diania

Ako sa skupina zabdvala pocas tejto aktivity? Bola pre nich dostatocne
motivujlca pre vynaloZenie maximalnej snahy?

Povzbudzovali sa jednotlivi Ucastnici navzdjom? Pripravila aktivita skupinu
na dalSiu spolupracu?

Je tento typ sutazivej aktivity vhodny energizér pre tuto skupinu, alebo je
potrebné hladat iny typ aktivity?

Metodické poznamky
Lektor pri tejto technike uvaZuje o prejavoch jednotlivych Ucastnikov sdam
pre seba. Nehodnoti pred skupinou svoje pozorovania.
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Spagatova

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na uvolnenie napdtia v skupine, rozohriatie
a koncentraciu na vnimanie ostatnych ¢lenov.

Charakteristika aktivity

Kategéria: iniciaCnd aktivita Fyzicka zataz: strednd

Prevzaté z: Do Eurdpy Hrou, 2001 Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: lubovolny

Cas na realizaciu: 10 min. Vek hracov: 12 a viac

Material: Spagat Prostredie: dnu
Realizacia

Na Uvod je potrebné natiahnut Spagat vo vyske pasu dospelej osoby tak, aby
sa nedal prekro¢it z miesta. U¢astnici sa drZia za ruky. Ich tlohou je prejst
z jednej strany — ponad alebo popod $pagat na druhu stranu, pricom sa nesmu
¢lenovia skupiny pustit. Pri prestvani na druhd stranu sa skupina nesmie
dotykat Spagatu.

Rozbor skupinového diania

Ako reagovali U€astnici na toto zadanie? Zdalo sa im lahké?

AkU stratégiu zvolila skupina? Ako boli v tejto stratégii Uspesni?

Po skonceni aktivity, keby mali moZnost znova si ju zopakovat, zvolili by iny
pristup?

Splnila aktivita svoj ucel, rozohriala skupinu a naladila ju na dalSiu spolupracu,
alebo je potrebné zaradit do programu este ind iniciacnu aktivitu?

Metodické poznamky

Je dobré urobit s icastnikmi druhé kolo. Ak sa Uéastnici premiestnili na druhd
stranu popod $pagat, vdruhom kole moézu vyskusat premiestnit sa ponad
Spagat a naopak.
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Spagatova postupnost

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na rozohriatie a koncentraciu ucastnikov.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald
Prevzaté z: autor neznamy Psychicka zatai: mald
Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: nezalezi
Cas na realizaciu: 10 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: kisky Spagatu roznej velkosti | Prostredie: dnu
pre kazdého ucastnika, krajéirsky meter

Priprava

Spagat rozstrihajte na kusky roznej dizky, pre kazdého G¢astnika jeden. Pravidlo
je, Zze ani jeden kus $pagatu nema byt dlhsi ako jeden meter a kazdy kus $pagatu
ma byt rozdielnej dizky.

Realizacia

Lektor rozdd po jednom kuse $pagétu Ucastnikom. Ulohou Gcastnikov je zoradit sa
do jedného radu podla dizky $pagatu (od najdihieho po najkratdi). Svoj kusok
Spagdatu musi kazdy pocas celej hry drzat dvoma rukami a napnuty. Nie je dovolené
komunikovat recou, zvukmi, ani gestami. Casovy limit na splnenie ulohy su
2 minuty. Po uplynuti stanoveného ¢asu lektor skontroluje krajc¢irskym metrom
spravnost usporiadania Spagatov v rade.

Rozbor skupinového diania

Boli dodrziavané pocas celej hry stanovené pravidla?

Ako sa medzi sebou Ucastnici navzajom organizovali, aby splnili Glohu?
Zvolili si hned' na zaciatku tu najlepsiu stratégiu, alebo ich vyskusali viacero?
Kto prevzal na seba ulohu koordinatora aktivity?

Mal niekto pocas hry pasivny postoj k tlohe?

Metodické poznamky

V pripade, Ze Ulohu realizuje viac skupin naraz, ¢as na splnenie zadanej Ulohy sa
zastavi v momente, ked' skonci prva skupina. V pripade viacerych skupin je dobré
stanovit pre kazdu skupinu jedného pozorovatela. V tom pripade pri rozbore prvé
slovo patri jemu.
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Stipcova

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na uvolnenie napdtia v skupine a pripravenie skupiny
na dalSiu précu.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald
Prevzaté z: Do Eurdpy hrou, 2004 Psychicka zataz: mald
Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: lubovolny
Cas na aktivitu: 5-10 min. Vek hracov: 10 a viac
Material: Stipce na bielizern (2-3 pre | Prostredie: dnu/von
kazdého ucastnika)

Realizacia

Kazdy z ucastnikov dostane 2 az 3 Stipce na bielizen, ktoré si musi pripnuat
na $aty medzi ramenami a kolenami. Ulohou U&astnikov je v prvom kole
navzajom si Stipce brat a pripinat si ukoristené Stipce k vlastnym a v druhom
kole sa snazit zbavit sa svojich Stipcov tym, Ze ich pripneme na oblecenie inych.

Rozbor skupinového diania

Pripravila tato aktivita skupinu na dalSiu spoluprdcu? Pacila sa Ucastnikom tato
aktivita?

Ako reagovali na zvysujlce sa poziadavky aktivity v jej priebehu?

Metodické poznamky
Tato aktivita je vhodna na rozohriatie a netreba v nej hladat hlbsi vyznam.
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Tri kruhy

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na rozohriatie akoncentraciu ucastnikov a pripravu
Ucastnikov k dalSej praci.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: Do Eurdpy Hrou 1., 2001 Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do 30

Cas na aktivitu: 5 min. Vek hracov: 8 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: kdekolvek
Realizacia

KaZdy z Ucastnikov si ma za Ulohu v mysli vybrat jedného ¢loveka pritomného
v miestnosti. Ked' su vSetci rozhodnuti, instruktor aktivity povie: Teraz mate
za Ulohu ¢o v najkratSom case tri krat obehnut okolo vami vybratého ¢loveka.

Rozbor skupinového diania

Prebudila tato aktivita skupinu?

Vyhovuje skupine takyto typ inicianej aktivity alebo treba hladat pokojnejsie
alternativy?

Neprekazal ucastnikom fyzicky kontakt, ktory sa pri aktivite vyskytol?

Prejavil sa v aktivite fenomén ,skupinkovania“, ktory je c¢asto pritomny
v triednych kolektivoch?

Metodické poznamky

Tato aktivita je velmi kratka, no rovnako efektivha. Na paméti treba mat
bezpeénost Ucastnikov a vopred odstranit vSetky mozné prekazky, ktorymi sa
mohli zranit (dat nabok stolicky, odpratat iny material z miestnosti a pod.).
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Umyvanie slona

Ciel' / zameranie aktivity
Cielom aktivity je rozohriat Ucastnikov a motivovat ich k dalsej aktivite,
zabava.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: BEDNARIK, 2001 Psychicka zatai: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: lubovolny

Cas na aktivitu: 10-15 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu/von
Realizacia

Lektor vyzve jedného z Ucastnikov (dobrovolnik), aby iSiel za dvere. Ostatnym
lektor zadd ulohu, aby predstavovali, 7e umyvaju slona. Ulohou skupiny je
dohodnut sa, ako to budu znazorriovat. Ked'si rozdelia a dohodnu ako to bude
prebiehat, zavolame udastnika, ktory bol za dverami. Ten dostane ulohu
uhadnut, ¢o ostatni robia. Odpovedat na jeho otazky je mozné len pouzitim
slov dno — nie. Aktivita konci, ked' u¢astnik uhddne, ¢o skupina robi.

Rozbor skupinového diania

Ako posobila tato aktivita na ucastnikov? Splnila Ucel prebudzaca a dobre
naladila skupinu pre dalSiu pracu?

Prejavil sa v tejto aktivite tzv. skupinovy zabdvac, prip. triedny Saso?

Metodické poznamky

Alternativou tejto aktivity je umyvanie Zirafy alebo zndzornovanie nejakého
dopravného prostriedku a pod., fantazie a tvorivosti sa medze nekladu.
Dolezité je, aby sa zapojili vSetci ¢lenovia skupiny. Aktivita je rozohrievacou, ma
aktivizovat skupinu a naladit ju na spoluprdcu, netreba v nej hladat hlbsi
vyznam.
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Vabenie lane

Ciel' / zameranie aktivity

Aktivita je zamerana na uvolnenie napatia v skupine, koncentraciu na vnimanie
ostatnych ¢lenov skupiny, empatiu, ako aj sebareflexiu o veciach, ktoré mame
radi.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: Srbova, 2007 Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: parny

Cas na aktivitu: 10 min. Vek hracov: 12 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: kdekolvek
Realizacia

U¢astnici sa rozdelia do dvojic. Jeden hra Glohu lane a druhy lovca, ktory chce
larn k sebe naldkat. Lovec a lan stoja na zaciatku hry celom k sebe,
vo vzdialenosti cca 6 metrov od seba. Lovec mdze lan vabit len tym, Ze povie
nejaké slovo alebo slovné spojenie (Napr. ,,plavanie v jazere” alebo ,,zmrzlina“).
Ucastnik v tlohe lane na toto slovo zareaguje podla toho, ¢i to ma rad. Ak je
pre neho tato vec pritazliva, urobi krok k lovcovi, ak ti vec rad nema, urobi krok
spat, ak je mu ta vec lahostajnd, zostava na mieste. Nejedna sa o sutaz. Hra je
naro¢na na vcitenie. Ucastnici si vdaka nej mozu vyskuasat, ¢ sa dokazu vcitit
do druhych, a ponuknut im to, ¢o im urobi radost.

Rozbor skupinového diania

Ako reagovali hraci na tuto ulohu? Ako sa darilo lovcom lakat ich lane?
Prejavili dostatok empatie, aby ich prildkali blizsie?

Ako reagovali lovci na pripadny neuspech? Dali sa nim odradit, alebo ich to
dalej motivovalo?

Metodické poznamky
V ramci diskusie je mozné hovorit o tom, ako sa nam darilo vabit ,,svoju lan“,
aké veci si nam prijemné a robia nam radost, a aké s ndm neprijemné a radsej
sa im vyhybame a pod.
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Vikingovia

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na uvolnenie napatia v skupine, koncentraciu na vnimanie
ostatnych ¢lenov i celej skupiny.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: Do Eurdpy Hrou, 2001 Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 5 min. Pocet hracov: lubovolny

Cas na realizaciu: 5-10 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu
Realizacia

U¢astnici stoja v kruhu. Jeden z G&astnikov zatrubi, &im sa zaéne hra. PriloZi si
ruky k hlave (predstavuje vikingské rohy na helme), obaja susediaci ucastnici
zaénu zurivo veslovat, ako keby viezli vikinga na lodi. Ulohou vikinga je zvolat
meno iného Géastnika z kruhu. Ten zac¢ne kyvat rukami pri hlave a jeho susedia
zacnu veslovat. Kto zabudne veslovat, kyvat rukami pri hlave alebo vyvolat
dalSieho Ucastnika z kruhu — vypadava. Vtedy vsetci Ucastnici naraz dvakrat
tlesknt, dvakrat dupnu a hromovo zavolaju: ,HU“. Hra sa zacina odznova
zatrubenim.

Rozbor skupinového diania

Ako skupina reagovala na tuto aktivitu? Pacila sa im?

Dostal kazdy v skupine mozZnost vyskasat si rolu Vikinga?

Boli mena, ktoré sa opakovali CastejSie ako iné?

Pripravila tato aktivita skupina v dostatocnej miere na dalSiu spolupracu?

Metodické poznamky

Lektor sa moze aktivne zapoijit do tejto aktivity; jeho dramatické zvolanie ,,HU
azurivé veslovanie moze ostatnych WUcastnikov skupiny motivovat
k podobnému nasadeniu.

Tato aktivitu je mozZné pouZit aj v Uvodnej faze prace s novou skupinou
pri uceni sa mien ostatnych ucastnikov.
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Zasypani

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na uvolhenie napatia v skupine, rozohriatie.

Charakteristika aktivity

Kategoria: iniciacna aktivita Fyzicka zatai: strednd
Prevzaté z: Do Eurdpy Hrou, 2004 Psychicka zataz: mala
Cas na pripravu: 5 min. Pocet hracov: do 25

Cas na realizéciu: 10 min. Vek hracov: 12 a viac

Material: l'ahka a vzdusna latka o rozmeroch Prostredie: dnu

2 m x 3 m, alternativou moze byt Spagat

Motivacia
Ucastnici si obozndmeni so situdciou, Ze ich pocas vyletu do hor zastihla sneZnd burka.
Prichadzajicu noc musia stravit v malej bude, kde je minimalny priestor.

Realizacia

Ulohou Géastnikov je vliezt pod latku a uloZit sa tak, aby sa kazdy citil pohodine
a aby Ziadna Cast tela nevykukala spod latky. Po tom, ako sa uloZia, musia zostat
5 minut v poziciach a na miestach, na akych sa dohodli.

Alternativa: Ulohou G¢astnikov je uloZit sa na vyznageny priestor tak, aby sa kazdy
citil pohodlne a aby Ziadna cast tela nepresahovala hranice vytycené lanom alebo
inymi predmetmi. Po tom, ako sa uloZia, musia zostat 5 minut v poziciach
a na miestach, na akych sa dohodli. Na pokyn lektora by mali byt schopni otocit sa
na druhy bok, brucho a pod.

Rozbor skupinového diania

Ak stratégiu zvolili jednotlivé skupiny pri rieSeni daného zadania?

Osved(cila sa im tato stratégia, alebo by nabuduce zvolili ind?

Bolo Uéastnikom prijemné stravit 5 min. v nehybnosti a tesnej fyzickej blizkosti
s ostatnymi? Uvolnili sa jednotlivi Ucastnici pri tejto aktivite, alebo je potrebné
zaradit eSte iny energizér na motivovanie skupiny k dalSej spolupraci?

Metodické poznamky

Lektor sa zvyfajne nezapdja do aktivity, v priebehu aktivity dohliada
na dodrZiavanie pravidiel a stopuje ¢as. 5 min. moze byt pre niekoho dost dlhy ¢as,
najma ak je v neprijemnej a strnulej polohe, preto mdze lektor v priebehu aktivity
odratavat zostavajuci Cas.
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Zavin
Ciel' / zameranie aktivity

Aktivita je zamerana na rozohriatie a koncentraciu Ucastnikov a pripravu
Ucastnikov k dalSej praci.

Charakteristika aktivity

Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: autor neznamy Psychicka zataz: mald

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do 30

Cas na aktivitu: 5 min. Vek hracov: 8 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: kdekolvek
Realizacia

Ucastnici sa drzia pevne za ruky a vytvoria kruh. V jednom mieste lektor kruh
rozpoji a uréi prvého a posledného. Prvy zostane pevne stat a rad, vedeny
poslednym, za¢ne okolo prvého obiehat. Polomer obiehania sa zmenSuje, az
nakoniec vznikne Utvar, ktory moézeme nazvat zavinom.

Rozbor skupinového diania

Prebudila tato aktivita skupinu? Vyhovuje skupine takyto typ iniciacnej aktivity
alebo treba hladat pokojnejsie alternativy?

Neprekazal ucastnikom fyzicky kontakt, ktory sa pri aktivite vyskytol?

Metodické poznamky

Tato aktivita je velmi kratka, no rovnako efektivna. Na pamaéti treba mat
bezpecnost Ucastnikov — vhodny vyber prvého a posledného UGcastnika
a odstranenie vsetkych prekazok, na ktorych by sa mohli Géastnici zranit (dat
nabok stolicky a pod.). Je to iniciacna aktivita netreba v nej hladat hlbsi vyznam.
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Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na rozohriatie a koncentrdciu ucastnikov.

Charakteristika aktivity

Kategoria: iniciacna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: autor neznamy Psychicka zataz: mala

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: nezélezi

Cas na realizaciu: 5-10 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu
Realizacia

Ucastnici stoja v kruhu. Kazdy si vyberie jedno zviera, ku ktorému vymysli nejaké
vtipné gesto. Gesta by mali byt nepohyblivé (alebo malo pohyblivé) figtry, ktoré
jasne vyjadruju dané zvierata. V prvom kole kazdy predstavi svoje zviera.
Po predstaveni vykoname nacvik zvieracej komunikacie: niekto zacne tym, Ze urobi
svoje gesto (napr. tu¢niak) a potom urobi gesto niekoho iného (napr. Zirafa). Zirafa
zopakuje svoje gesto a potom si vyberie niekoho iného, urobi jeho gesto a posle to
dalej.

Potom, €o si kazdy vyskusa komunikdciu, vyberieme jedného dozorcu ZOO. Ten sa
postavi doprostred kruhu. Niekto za jeho chrbtom rozbehne komunikaciu (od tejto
chvile moze dozorca chodit). Ulohou dozorcu je chytit zviera, ktoré prave vysiela
komunikacné signaly (pripadne bol vyslany jeho signal a malo by odpovedat).
Ulohou zvierat je, ¢o najviac ponaméhat dozorcu a poriadne si poklebetit. Ked'
dozorca chyti zviera, vymeni si s U¢astnikom miesto.

Rozbor skupinového diania

Ako reagovala skupina na tuto aktivitu? Prebudila ich dostatoéne a motivovala
k dalsim aktivitam, alebo treba hladat iny druh aktivit na nastartovanie spoluprace
v skupine?

Prejavili ucastnici dostatok tvorivosti a opatrnosti pri komunikacii?

Ako reagovali Ucastnici strede? Bolo pre nich lahké zachytit komunikaciu zvierat?
Ako reagovali na frustraciu plynucu z nedspechu? Motivovalo ich to k lepSiemu
vykonu, alebo skor ich to utvrdzovalo v pozicii bezmocného hraca odkazaného
na inych?

Metodické poznamky
Nie je vhodné hrat prilis dlho. Stadi zhruba 6-7 ludi uprostred, poslednych troch
dopredu ohlasit.
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Zvon

Ciel' / zameranie aktivity
Cielom aktivity je navodenie atmosféry uvolnenia a dovery.

Charakteristika aktivity
Kategédria: iniciaCna aktivita Fyzicka zataz: mald

Prevzaté z: Kratochvil in Labath, Smik, Psychicka zatai: strednd
1991, modifikované

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do 25

Cas na realizaciu: 5-10 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu
Realizacia

Skupina vytvori kruh, v ktorom je jeden uprostred. Kruh je pevne uzatvoreny,
vsetci stoja blizko seba. Ruky maju pred sebou, pripravené ,k akcii“. Zakladné
pravidlo je, Ze nesmu okruh uvolnit. U&astnik, ktory je uprostred, md zatvorené
oci, telo md spevnené a stoji rovno ako svieca. Ked' je vytvoreny zakladny kruh
a pokyny su vSetkym jasné, ten €o stoji v strede, necha svoje telo volne padat
na ostatnych. Tito ho zachytdvaju a jemne si ho podavaju so strany na stranu
(pripomina to bitie zvona). Zdsadne nemozno pripustit nezachytenie, alebo
nejaké prejavy agresivity.

Rozbor skupinového diania

Kto nema vyraznejsie problémy s padom dovery? Kto sa nedokdaze dostatocne
uvolnit a odmieta to realizovat? Ako to suvisi s jeho interpersonalnymi
vztahmi? Ako to jednotlivi G¢astnici interpretuju?

Aké pocity pri tom prezivaju? Su skor prijemné alebo skor neprijemné?

Metodické poznamky

Velkost kruhu je velmi dolezitym faktorom. Ten modze byt taky, aby jeho
¢lenovia mohli bezpeéne zachytit toho, ¢o je uprostred. Zdsadne nemozno
pripustit nezachytenie, alebo nejaké prejavy agresivity. Je nevyhnutné venovat
velky priestor pre verbalizovanie pocitov po aktivite, pre vyjadrenie sa
areflexiu svojho reagovania, pre porozumenie a spracovanie svojho
prezivania, uvedomenie si podobnosti s inymi fludmi a podobne.
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POZNAMKY
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