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BYT CLOVEKOM... to stadi.

»Nikto nie je ostrovom samym pre seba; kaZdy je kusom pevniny, kusom suse;
a ak more odmyje hrudu, Eurdpa sa zmensi, akoby sa stratil vybeZok zeme
alebo sidlo tvojich priatelov ¢i tvoje vlastné;

smrt kaZzdého ¢loveka umensi mna, lebo ja som suéastou ¢loveéenstva;

a preto sa nikdy nepytaj, komu zvonia do hrobu; zvonia tebe.”

Ernest Hemingway
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Ucastnik programu sa nauci, ako prispievat k spoloénému dobru ludskej rodiny a ktoré hodnoty by mali
byt spoloc¢né pre vsetkych, lebo ich reSpektovanie prinasa blaho celej spolo¢nosti.

Lekcia pojednava o prepojeni vietkych ludi.
Ciele lekcie:

v" Ucastnici programu si osvoja postoj vdaénosti za to, ¢o druhi pre nas robia.
v' Ucastnici sa zamyslia, akym spdsobom chcli prispievat k budovaniu ludského spologenstva
zaloZzeného na hodnotach, ktoré z nasich medziludskych vztahov vytvoria siet lasky a reSpektu.

MVI.1 Predstavenie Oboznamenie ucastnikov 15 min. Pripravena prezentacia

modulu s témou modulu — jeho
cielmi, napliiou.

RI.1 Strasto Kratka iniciacna aktivita 5 min. Nie su potrebné
na rozohriatie uéastnikov

RI.2 Krizovka Uvolnenie napatia v skupine, | 10 min. Velky papier (baliaci)
posilnenie sudrinosti skupiny, alebo papier z flipchartu,
rozvoj myslenia a postrehu hrubsie fixky

RI.3 Tedria lekcie Oboznamenie ucastnikov 15 min. Tabula / Flipchart; pisacie
s tedriou lekcie potreby

RI.4 Kto bol dnes Zamyslenie sa 20-25 min. Zbierka uloh pre ucastnikov

stcastou mojho nad prepojenostou vietkych

pribehu? fudi

RI.5 Zadanie domdcej | Zadanie ulohy ,Fair play” 5 min. Zbierka uloh

ulohy pre ucastnikov

RI.6 Evaluacia Zhodnotenie naplnenia cielov | 5-10 min. Nie su potrebné
lekcie

Ciel' / zameranie aktivity
Oboznamenie uéastnikov programu s témou modulu — jeho cielmi, naplfou.

Charakteristika aktivity

Kategoria: predndaskovo-diskusna aktivita
Prevzaté z: PERSONA

Cas na pripravu: 15 min.

Cas na realizaciu: 10-15 min.

Material: pripravena prezentacia

Fyzicka zataz: malda
Psychicka zataz: mala

Pocet hracov: [ubovolny
Vek hracov: 12 a viac
Prostredie: dnu

7|Strana



vodné vtahujlice otdzky
Aké vsetky vztahy si predstavite, ked pocdujete slovné spojenie ,,medziludské vztahy“?
Je nie€o, ¢o maju vsetci ludia spolo¢né?
Existuju podla vas hodnoty, ktoré by mali vsetci chranit?
Ako rozumiete vete, Ze nasa sloboda kon¢i tam, kde zacina sloboda iného?

PG T, R, N, Q\

Prakticka tedria
V prirucke pre ucastnikov programu je nasledujuci uvodny text:

Vychodiskovym principom harmonickych medziludskych vztahov je laska a respekt. Ak vSak chceme viest
harmonicky Zivot, potrebujeme mat laskavy pristup nielen k sebe a svojim blizkym, ale ku vSetkym a snazit
sa o spolo¢né dobro.

Vsetci spolo¢ne obyvame nasu planétu Zem. Prispievanie k spoloénému dobru preto zahffia aj vyzndvanie
a ochranu uréitych spoloénych hodnét a konanie podla nich. Zivot v stlade s tymito hodnotami prinasa
potrebu starostlivosti o spolo¢né oblasti Zivota.

Nasou Ulohou je preto rozvijat nielen gramotnost v pisani, ¢itani, hospodareni s financiami, alebo digitdlnu
gramotnost, ale aj ,hodnotovd gramotnost”. To znamend vediet, aké hodnoty a akym spdsobom
potrebujeme vsetci chranit.

Hodnoty sme v prvom module nasho programu vymedzili ako vnutorny kompas, ktory uritym sp6sobom
ovplyviuje vSetky nase nazory, konanie a ¢iny. Sme fudia r6zni a existuju medzi nami rozdiely v tom, aké
hodnoty vyznavame, akd je nasa hodnotova orientacia.

Urcité hodnoty by ale mali byt spolocné pre vsetkych, lebo ich reSpektovanie prindsa blaho celej
spolo¢nosti a naopak konanie, Zivotny Styl, ktory je proti nim, ubliZuje celej spolo¢nosti.

Co znamend redpekt? Ktoré hodnoty su univerzalne pre véetkych? K rozvoju ktorych oblasti zivota by sme
mali prispievat vSetci spolocne? Aj tymto témam sa budeme venovat v nasledujicom module
o medziludskych vztahoch.

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na uvolnenie napatia v skupine, posilnenie sidrznosti skupiny a rozvoj myslenia
a postrehu.

Charakteristika aktivity

Kategdria: rychla iniciacna aktivita Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: autor neznamy Psychicka zatai: mala

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do 60

Cas na realizaciu: 5 min. Vek hracov: 7 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu/von
Realizacia

'll

Skupina sa postavi do kruhu. Na signal lektora ,sedem!”, zaénu vSetci naraz odpocitavat ,jedna, dva...
sedem” a na kazdu dobu potrasu favou rukou. lhned pokracuju pravou rukou, potom lavou nohou
a nakoniec pravou nohou. V dalSom kole sa pocita len do 6, potom do 5 ... a nakoniec sa skon¢i u 1.
Energetizujuci je spolo¢ny rytmus, hlasné pocitanie, ozajstné pretrepavanie a rychlost.

Rozbor skupinového diania
Ako reagovali Ucastnici na tuto aktivitu?
Naladila aktivita skupinu na dalSiu spolupracu, alebo je dobré zvazit na rozohriatie inu aktivitu?

Metodické poznamky
Tato aktivita je vhodna na rozohriatie, podporu koncentracie a netreba v nej hladat hlbsi vyznam.
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Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na uvolnenie napatia v skupine, posilnenie sudrznosti skupiny, rozvoj myslenia
a postrehu.

Charakteristika aktivity

Kategoria: iniciacna aktivita Fyzicka zataz: mala
Prevzaté z: Hupkova, Kucharova, 2006 Psychicka zatai: mala
Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: do 30
Cas na realizaciu: 10 min. Vek hracov: 10 a viac
Material: velky papier (baliaci) alebo papier z flipchartu, hrubsie fixky | Prostredie: dnu

Realizacia

Lektor polozi velky papier spolu s fixkami do stredu kruhu a uprostred papiera napise tu podobu krstného
mena, ako ju ma napisani na menovke nalepenej na odeve, pripadne ako sa dohodol s U¢astnikmi, ze ho
moZu oslovovat. Potom vyzve Gcastnikov, aby vpisovali svoje mena na principe osemsmerovky, vyuZijuc
pri tom aspofl jedno pismeno z mena niekoho iného. U&astnici mdiu vyuzivat vietkych osem smerov
(zvisle, vodorovne, uhlopriecne, zrkadlovito — odzadu).

Rozbor skupinového diania

Aku stratégiu zvolili skupiny pri rieSeni tohto zadania? Bolo rieSenie zadania pre Ucastnikov ndro¢né?
Pomahali si Ucastnici navzdjom? Aka nalada panovala v skupine pri spolupraci?

Bol niekto, kto sa vobec nevedel / nechcel zapojit? Ako to skupina vyriesila?

Metodické poznamky

Predmetom reflexie Ucastnikov moze byt téma spoluprace, prave totiz vzniklo skupinové dielo, v ktorom
su mena ludi poprepletané tak, ako ich vzajomné interakcie. Da sa diskutovat aj o tom, ¢o robit, ak niekto
zo skupiny odmieta spolupracovat napriek tomu, Ze spolupraca vsetkych je potrebnd. Ako takuito situaciu
riesit, ako k tomu pristupovat?

Ciel' / zameranie aktivity?
Oboznamenie ucastnikov programu s tedriou lekcie.

Charakteristika aktivity

Kategoria: predndskovo-diskusna aktivita Fyzicka zataz: mala
Prevzaté z: PERSONA Psychicka zataz: mala
Cas na pripravu: 15 min. Pocet hracov: lubovolny
Cas na realizaciu: 10-15 min. Vek hracov: 12 a viac
Material: tabula / flipchart; pisacie potreby Prostredie: dnu

Uvodné vtahujtice otdzky

?  Co si myslite, je celé fudstvo nejakym spdsobom navzajom prepojené? Ak ano, akym spésobom?

? Do akej miery sme na sebe ,,zavisli“? Od ¢oho to zavisi?

? Je rozdiel medzi ludmi v tom, ako velmi potrebuju inych? Od ¢oho to zavisi?

?  Ako vnimate prepojenost a odkazanost fudstva? Je to dobré, alebo to ma aj nejaké negativne
stranky? Ak ano, aké?

? Comu nads mbze nasa vzajomna prepojenost naudit?
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Prakticka tedria
V prirucke pre ucastnikov programu je nasledujuci text:

Kazdy den je sucastou nasich pribehov mnoho dalsich ludi.

Rano sa zobudzame vo svojej posteli, ktorud spolu s pisacim stolikom vyrobil na objednavku miestny stoldr
Juraj. V tom case nasi rodicia uz mozno pripravili na stol ranajky.

Po Cerstvy chlieb isli do blizkej pekarne, kde im ho predala pani predavacka Katka. Nas oblubeny chlebik
uz od skorého rana piekol pan Tomas. Ku krajcu chleba si pri ranajkdch pochutname na Stavnatej
paradajke, ktoru vypestovali na bio farme vo vedlajsej obci.

Po ranajkach sa vyberieme do $koly, do ktorej nds privezie autobus. Vodi¢ David nas s Usmevom pozdravi
a bezpecne dovezie na miesto uréenia. Pomaly vstipime do modernej budovy skoly, ktord pred desiatimi
rokmi aj pre nds postavila pocetna skupina Sikovnych majstrov: architekti, stavbari, elektrikari, kurenari,
vodari, maliari... V triede nds privita nasa pani ucitelka Majka, ktoru na jej kariérnej ceste ovplyvnili
a inSpirovali mnohi dalsi fudia — jej vlastna pani ucitelka na zakladnej Skole, vysokoskolska profesorka
atiez aj dnes uz zosnuld pani Maria Montessori. Po¢as nasho spolo¢ne straveného casu cCerpame
z vedomosti naSich predkov aj sucasnych vedcov. Dokonca jedného meteoroléga, pana Petra, ideme
spoloc¢ne navstivit. Tak prezijeme zaujimavu lekciu o pocasi.

Na ceste domov sa zastavime v malom obchodiku s daréekmi, kde pre svoju babku kupime obraz
od miestnej umelkyne, na ktory sme Setrili odkedy sme sa dozvedeli, Ze sa nasej babke paci. Pomocou
telefénu sa spojime s rodiémi, s ktorymi sa dohodneme, Ze sa stretneme v supermarkete, kde nakupime
na bliziaci sa vikend a narodeninovu oslavu. Pocas naSej ndavstevy obchodu dokladac¢ dolozi regdl
s bonboniérami, upratovacka poutiera rozliate mlieko, vedidca predajne doplni stratend cenovku
a na konci ndkupu nas obsluzi pani pokladni¢ka Betka. Doma nam pri vykladani ndkupu hrd z radia nasa
oblibena spevacka Sima a pri priprave nasej vecere sme vdacni za vietkych nasich kuchynskych robotov,
ktori ndm pomahaju zvladnut pripravu jedla v kratkom case. MozZno si pri ich pouZivani spomenieme
na tych Sikovnych fudi, ktori stoja za ich vyrobou a distriblciou az k ndm domov.

Ked' sa po celom dni zamyslime, kolko [udi sa dnes stalo stcastou nasho pribehu, uvedomime si, Ze vsetci
sme prepojeni... priamo ¢i nepriamo zdielame nas pribeh s ¢lenmi nasej rodiny, s fludmi v nasej komunite,
ako aj s fludmi z celosvetovej komunity.

Praca a ¢innost jednotlivych fudi je sucastou nasho prezivaného pribehu. Je mozné toto vsetko brat ako
samozrejmost, alebo dokonca hladat iba chyby na druhych... Skisme si vSak radsej osvojit postoj
vdacnosti za to, ¢o druhi pre nas robia, budme zhovievavi, ak nie je vidy vSetko podla nasich predstav.
Pamatajme, keby sme boli ako Rosbinson sam na ostrove a museli si vSetko zabezpedit sami, tiez by to
nebolo bez jedinej chybitky. Napliiajme svoju pracu, ktort vykonavame, laskou — milujme to, ¢o robime
arobme to, ¢o milujeme. Nasa vzdjomnd pomoc, pretkand laskavostou pomdze budovat ludské
spolocenstvo na hodnotach, ktoré z nasich medziludskych vztahov vytvoria siet lasky a reSpektu.

Na zamyslenie

Potom povedal isty ord¢: Hovor ndam o praci.

A on odpovedal takto:

Pracujete, aby ste udrzali krok so Zemou a s jej dusou,

lebo nepracovat znamend stat sa cudzincom v roénych obdobiach a vystupit z toku Zivota,

ktory vznesene a v hrdej pokore smeruje k nekonecnu.

Ked pracujete, ste flauta, ¢o v jej srdci sa Sepot hodin meni na hudbu.

Kto z vas by chcel ostat trstinou, nemou a tichou, ked vsetko ostatné harmonicky spieva?

Zabudnite na to, ak vam vraveli, Ze praca je kliatbou a lopota nestastim.

Ja vam vravim, Ze svojou pracou spriadate Ciastku najpradavnejsieho sna Zeme,

urc¢eného vam uz pri jeho zrode.

Ked pracujete, vskutku milujete Zivot, lebo milovat Zivot v praci znamena poznat najhlbsie tajomstvo Zivota.
Ale ak vo svojom trapeni nazyvate zrod nestastim a starost o Zivot tela kliatbou

a hlboko ste si to vpisali na ¢elo, potom vam poviem, Ze len pot z vasho cela mdze zmyt, ¢o je tam napisané.
Vraveli vam aj to, Ze Zivot je temnota, a vy slepo opakujete, ¢o hlasali slepi.
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Ja vam vsak vravim, Ze Zivot je temnotou, ak v iom niet Usilia a vedomosti,

a kazdd vedomost je mdrna, ak nie je spatd s pracou, a vSetka praca je zbytoc¢nd, ak niet pri nej lasky.
Lebo ak pracujete s laskou, spdjate sa sami so sebou, spdjate sa navzajom, spajate sa s Bohom.

A ¢o znamena pracovat s laskou?

Znamena to tkat latku z vliakien upradenych z vlastného srdca, akoby $at z nej mala nosit milovana bytost.
Znamena to stavat dom s takym zanietenim, akoby v iom mala byvat milovana bytost.

Znamena to siat semeno s takou nehou a Zat Urodu s takou radostou, akoby jej plody mala jest milovana bytost.
Znamena to napfﬁat’ vsetko, ¢o robite, dychom vasho vlastného ducha a vediet,

Ze okolo vas stoja a na vas hladia vietci poZzehnani mrtvi.

Casto som vas pocul opakovat, akoby ste hovorili zo spanku:

»Ten, kto otesdva mramor a nachadza podobu svojho ducha v kameni,

je vznesSenejsi nez ten, ¢o orie zem;

a ten, kto farby duhy kladie na platno, aby vytvoril podobu ¢loveka,

je vzneSenejsi nez ten, €o Sije obuv na nase nohy.”

Ja vam vsak vravim, a nie zo spanku, lez v plnej bdelosti poludnia,

Ze vetrik sa privrava rovnako sladko mohutnym dubom i tym najmensim steblam travy.

Len ten je velky, kto osladi hlas vetra piesfiou vlastnej [asky.

Praca je zviditelnena laska.

Ak neviete pracu snubit s laskou, ale len s nechutou, bude lepsie, ak zanechate svoju pracu

a sadnete si k dveram chramu a budete prijimat almuznu od tych, ¢o pracuju s laskou.

Lebo ak peciete chlieb [ahostajne, upeciete horky chlieb, ¢o nenasyti ¢loveka.

Ak necitite lasku pri lisovani hrozna, vasa neldska prida vinu jed.

A Co by ste spievali ako anjeli a nemilovali spev,

uzavriete usi ludi na sedem zamkov pred hlasom dna i pred hlasom noci.

Chdalil DZibran

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na zamyslenie sa nad prepojenostou vsetkych ludi.

Charakteristika aktivity

Kategdria: sebareflexivna aktivita Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: PERSONA Psychicka zataz: strednd

Cas na pripravu: 5 min. Pocet hracov: [ubovolny

Cas na realizaciu: 20-25 min. Vek hraéov: 12 a viac

Material: zbierka uloh pre ucastnikov Prostredie: dnu
Motivacia

Kazdy den je sucastou nasich pribehov mnoho dalsich ludi.

Realizacia

Tato aktivita ma dve fazy. Prvu Cast tejto ulohy vypracuju ucastnici programu doma.

U¢astnici dostanu instrukciu, aby sa zamysleli, kto sa v dnedny def stal su¢astou ich pribehu. Ich Glohou
je odpovedat na nasledujlce otazky:

1. Ktori ludia, svojou pracou, milym slovom, alebo iba svojou pritomnostou, priamo ¢i nepriamo zdielali
dnes tvoj pribeh? Svoje Uvahy zapis.

2. Porozmyslaj a zapis$, akym spésobom si sa stal dnes ty sucastou pribehu druhych fudi.
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Na spolo¢nom stretnuti lektor vyzve 2-3 dobrovolnikov, aby ostatnym porozpravali o svojich uvahach.
Nasledne sa Ucastnici na stretnuti rozdelia do dvojic, pripadne trojic a hovoria o tych, ktori sa vo vybranom
dni stali sucastou ich pribehu.

Rozbor skupinového diania

Dokazali Gcastnici s laskou mysliet na tych, ktori svojou pracou, milym slovom, alebo iba svojou
pritomnostou, priamo ¢i nepriamo boli sucastou ich pribehu? Za ¢o vsetko im boli vdacni?

Co Gcastnici urobili pre druhych?

Dokazali Gcastnici formulovat, ¢im chcd oni prispiet k rozvoju siete medziludskych vztahov?

Metodické poznamky
Uloha je tie? sucastou zbierky Gloh pre Géastnikov, strana 7. Na realizaciu aktivity moZete pouZit aj
pracovny list z prilohy €.1, ktory sa nachadza na konci publikacie.

Lektor zadd ucastnikom domécu uUlohu s ndzvom ,Fair play“. Uloha sa nachiddza v Zbierke uloh
pre Ucastnikov, str. 9. Zadanie Ulohy najdete aj na strane 18 tejto publikacie.

Je dolezité, aby si lektor pri zaddvani ulohy overil, ¢i zadanie domacej ulohy ucastnici spravne pochopili.
V pripade potreby zadavanu ulohu vysvetli nazorne, aby prediSiel moznym nedorozumeniam zo strany
ucastnikov programu.

Lektor na konci stretnutia vycleni priestor na zhodnotenie naplnenia stanovenych cielov lekcie. Evaludcia
mozZe prebiehat v interakcii s Géastnikmi programu, pripadne naplnenie niektorych cielov zhodnoti lektor
sam.

Ciel: Uéastnici programu si osvoja postoj vdaénosti za to, ¢o druhi pre nds robia..
Lektor polozi ucastnikom programu nasledujlce otazky:

? Vnimali ste pred touto lekciou prepojenost nasich Zivotov?

? Je tazké mat postoj vdaénosti? Co vietko ho ovplyvriuje?

?  Co ndm mdze pomoct budovat postoj vdaénosti?

?  Akym spbsobom ho moézeme inym ludom prejavit?

Ciel: Uéastnici sa zamyslia, akym sp6sobom chcu prispievat k budovaniu ludského spoloéenstva zaloZeného

na hodnotdch, ktoré z nasich medziludskych vztahov vytvoria siet Idsky a respektu.

Lektor polozZi i¢astnikom programu nasledujlce otdzky:

? Ako vnimate vase pdsobenie v medziludskych vztahoch?

? Zda sa vam prirodzené, ze mame nielen brat, ale aj davat?

? Mate predstavu, kde vo vasich vztahoch mozZete pracovat na ,zlepseni”, vasom lepSom prispievani
k budovaniu siete lasky a reSpektu?

?  Covam v tom mdze pomdct? Co naopak musite , prekonat“?

Priebeh lekcie
Lektor pomocou nasledujucich otazok vyhodnoti aj priebeh lekcie. Odporuc¢ame zhodnotit priebeh lekcie
¢o najskoér po jej ukonéeni.

Zaujala téma lekcie ucastnikov programu?
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Rozumeli Ucastnici tedrii danej lekcie?

Ako ste sa citili v roli lektora?

Boli pre vds metodické podklady k lekcii svojou formou a obsahom zrozumitelné?

Potrebovali by ste nejaku formu podpory pri realizacii programu?

Spomerte si na priebeh jednotlivych aktivit. Ak niektoru aktivitu vyhodnotite ako nevhodnu pre danu
skupinu, zamyslite sa nad pricinou daného javu a mozZnostami dosiahnut ciel lekcie inou formou.

Je doleZité mat na pamati, Ze ponukand struktura lekcie je len ndavrhom, jednotlivé aktivity mozZete
prispdsobit vasim mozZnostiam a potrebam danej skupiny.

MVI.1 Predstavenie
modulu

RI.1 Stras to

RI.2 Krizovka

RI.3 Tedria lekcie

Rl.4 Kto bol dnes
sucastou méjho
pribehu?

RI.5 Zadanie domacej
ulohy

RI.6 Evaluacia
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Lekcia pojednava o réznorodosti fudi, ktori obyvaju nasu Zem.

Ciele lekcie:

v" Ucastnici programu si uvedomia nerovnosti, ktoré st medzi ludmi z réznych kitov sveta.

v" Ucastnici sa budu snazit zapoijit do iniciativ a aktivit na podporu zmiernenia akéhokolvek spoloéného
[udského problému.

RIl.1 PING-PONG Kratka iniciacna aktivita 10 min. Nie su potrebné
na rozohriatie a koncentraciu
ucastnikov
RIl.2 Na ¢o sa pytam? | Skupinovo-dramaticka aktivita 25-30 Sada kariet s otazkami
min. v jazyku lingala
RII.3 Tedria lekcie Oboznamenie Ucastnikov 15 min. Tabula / Flipchart; pisacie
s tedriou lekcie potreby
RIl.4 Fair play Uvedomenie si rozdielnej kvality | 20-25 Zbierka uloh pre ucastnikov
zivotnych podmienok ludi min.
RIl.5 Zadanie Zadanie ulohy ,,Plan A“ 5 min. Zbierka uloh pre ucastnikov
domacej ulohy
RII.6 Evaluacia Zhodnotenie naplnenia cielov 5-10 min. | Nie su potrebné
lekcie

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na uvolnenie napatia v skupine, rozohriatie a koncentraciu na vnimanie ostatnych
Clenov.

Charakteristika aktivity

Kategdria: iniciacna aktivita Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: Do Eurdpy hrou V., 2010 Psychicka zatai: mala

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: flubovolny

Cas na realizaciu: 10 min. Vek hracov: 7 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: kdekolvek
Realizacia

Vsetci Ucastnici sa postavia do kruhu. Lektor sa postavi do stredu kruhu, ukaze rukou na niekoho z kruhu
a povie bud' ,ping“ alebo ,,pong”. Ak povie ,ping“, osoba, na ktord ukazal, musi povedat meno ¢loveka,
ktory stoji po jeho/jej lavej strane. Ak povie , pong”“,musi povedat meno osoby, ktord stoji po jeho/jej
pravici. Ak povie , ping-pong”, tak si vSetci musia rychlo vymenit miesta. Ak sa niekto z ucastnikov pomyli,
lektor si s nim vymeni miesto. U€astnik v strede kruhu ukazuje na ostatnych, aZ pokial sa niekto nezmyli
v mene alebo v reakcii. Potom sa mdze s danou osobou vymenit.
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Rozbor skupinového diania
Dokazali sa Ucastnici pri tejto aktivite dostatocne uvolnit? Funguje takyto typ aktivity pre skupinu ako
vhodny nastroj na uvolhenie napatia a pripravenie ucastnikov na dalSiu spolupracu?

Metodické poznamky

Aktivitu méZzeme realizovat aj posediacky.

Tato aktivita je vhodna na rozohriatie, podporu koncentracie (pripadne zapamatanie je mien tUcastnikov)
a netreba v nej hladat hlbsi vyznam.

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na vyskusanie si vlastnych schopnosti uvaZovat a komunikovat pri stretnuti
s odliSnymi kultdrami.

Charakteristika aktivity

Kategoria: skupinovo-dramaticka aktivita Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: upravené podla Pike, G.; Selby, D.; 2000 Psychicka zatai: stredna

Cas na pripravu: 15 min. Pocet hracov: [ubovolny

Cas na realizaciu: 25 - 30 min. Vek hracov: 12 a viac

Material: sada kariet s otazkami v jazyku lingala Prostredie: dnu
Motivacia

Predstavte si, Ze sa ocitnete v neznamej krajine. Obyvatelia krajiny hovoria jazykom, ktorému nemate bez
timocnika Sancu porozumiet. Napriek tomu sa musite nejako s domorodymi obyvatemi dohovorit, aby
ste sa dozvedeli to, ¢o potrebujete vediet. Treba vyuZit vSetku vasu kreativitu a komunikacné danosti, lebo
cesta ktomu, ¢o potrebujete, vedie cez informdcie od inych. Sami by ste ju velmi dlho hladali a vy
potrebujete odpovede na vase otazky ¢o najskor.

Realizacia

Trojica U&astnikov si vylosuje kartu (vid priloha €. 3). Ulohou téastnikov je navrhnit spdsob, ako sa na ulici,
v cudzej krajine opytat na informaciu, ktora je napisana na vylosovanej karte. Jednotlivé skupiny postupne
ostatnym predvadzaju svoje rieSenia. Ostatni Ucastnici sa snaZia porozumiet tomu, Co sa ich
predvadzajuca skupina chce opytat.

Text z karticiek v jazyku lingala:

Tangu nini sikoyo? (Kolko je hodin?)

Epayi wapi ezali poste? (Je tu v okoli posta?)

Epayi wapi ezali pembeni Hopital? (Je tu niekde blizko nemocnica?)

Tangu nini okokende bus ya suka? (Kedy odchadza posledny autobus?)

Epayi wapi akoki kokende na WC? (Kde by som naSiel toalety?)

Oyebi te, epayi wapi akoki kozuwa hotel? (Neviete, kde tu mdzem zohnat ubytovanie?)

Bayibi ngai eloko, oyebi te, epayi yakokende na Police? (Okradli ma, neviete, kde ndjdem policiu?)

Rozbor skupinového diania

Mali ucastnici problémy pri hladani rieSenia?

Co pouzivali, aby im druhi lepsie rozumeli?

Co moze pomdct v komunikacii s odlisnymi kultdrami?

Ako je to u vas v redlnom zivote? Hladate radi pomoc u druhych, alebo si chcete radsej poradit sami?
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Metodické poznamky
Lingala je africky jazyk zavedeny prezidentom Mobutuem ako spolo¢ny jazyk obyvatefov Koniskej
demokratickej republike a KonZskej republike. Uradnym jazykom v tychto krajinach je francuzétina.

Ciel' / zameranie aktivity
Obozndmenie Ucastnikov programu s tedriou lekcie.

Charakteristika aktivity

Kategoria: predndskovo-diskusna aktivita Fyzicka zataz: mala
Prevzaté z: PERSONA Psychicka zatai: mala
Cas na pripravu: 15 min. Pocet hracov: [ubovolny
Cas na realizaciu: 10-15 min. Vek hracov: 12 a viac
Material: tabula / flipchart; pisacie potreby Prostredie: dnu

Uvodné vtahujtice otdzky

? Zamyslate sa niekedy nad rozloZzenim ludstva a prerozdeleni zdrojov, ktoré maju ludia k dispozicii pre
svoj zivot? Co si myslite, aké je?

Je mozné nejakym spdsobom prispiet k spravodlivejSiemu rozdeleniu zdrojov na nasej planéte?
Napada vas, o moZete urobit vy?

Vnimate v beznom Zivote to, Ze svet je svetom rozmanitych [udi (svet je multikulturalny, multireligiézny atd’)?
Zda savam, Ze zijeme dostatocne hodnoty vzajomného reSpektu a tolerancie? Prec¢o ano, preco nie?

N N D D

Prakticka teoria
V prirucke pre ucastnikov programu je nasledujuci uvodny text:

Kto su ludia, ktori obyvaju nasu Zem? Ktory kontinent je najfudnatejsi? Akymi jazykmi obyvatelia Zeme
hovoria, aké naboZenstva vyznavaju? Kto sme ako ludstvo a ako sa delime o vedomosti a zdroje, ktoré
mame k dispozicii?

Pan Smith sa vo svojej knihe pokusil zhrnat zakladné informacie o obyvateloch Zeme do prikladu dediny.
Ako by vyzeralo zloZenie obyvatelov Zeme, keby Zem bola dedina so sto obyvate/mi?

Ak by bola Zem dedinou so sto obyvatelmi, 61 z nich by pochadzalo z Azie. V Azii st velké $taty ako Cina,
Japonsko, India, Rusko, Pakistan a mnohé dalsie. Dalsich 13 obyvatelov nasej dediny by bolo z Afriky.
Zo Severnej Ameriky by boli piati zo sto obyvatelov dediny. Osmi [udia by pochadzali zo Strednej a Juznej
Ameriky (spolu nazyvand ako Latinska Amerika) a dvanasti by boli z Eurépy. A nezabudnime na jedného
obyvatela z Australie a Oceanie. Do tejto oblasti patri Austrdlia, Novy Zéland a vSetky ostatné nadherné
ostrovy v Tichom ocedne.

Ak by bola Zem dedinou so sto obyvatelmi, viac ako polovica z nich by hovorila jednym z 6smych jazykov.
Dvadsat dva ludi by hovorilo jednym z ¢inskych dialektov, pre 9 ludi v dedine by bola rodnym jazykom
anglictina, 6smi ludia v dedine by hovorili hind¢inou (jazyk v Indii), 7 ludi by v dedine rozpréavalo
po $panielsky, Styria bengél¢inou a dali $tyria arabcinou. Dalej by tu boli traja fudia, ktori by hovorili rusky
a traja ludia, ktori by hovorili portugalsky. Ak by sme rozpravali tymito 6smymi jazykmi — Cinsky, anglicky,
hindsky, Spanielsky, bengalsky, arabsky, rusky a portugalsky, mohli by sme povedat ,ahoj“ viac ako
polovici ludom v nasej dedine.

Ak by bola Zem dedinou so sto obyvatelmi, mnohi by boli mladi. Ak by sme spocitali vsetkych ludi mladSich
ako 20 rokov, dostali by sme ¢&islo 39. Styridsat dva [udi by bolo v strednom veku (od 20 do 49 rokov),
18 ludi v dedine by bolo starsich ako 50 rokov. Iba jeden dedin¢an by mal viac ako 80 rokov.
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Ak by bola Zem dedinou so sto obyvatelmi, 32 z nich by boli krestania a 19 by boli moslimovia, ktori sa
chodia modlit do mesity. Hned vedla by stal hinduisticky chram, ktori by navstevovali 13 hinduisti. Dvanast
dedincanov by verilo v prirodné (tradicné) naboZenstvd ako sU animizmus a Samanizmus. Vo vnutri
budhistického chramu by nasledovali Budhovo ucenie Siesti dedincania. Jeden dedincan by vyznaval
Zidovské nabozenstvo (judaizmus) a dalSich 15 ludi by nevyznavalo Ziadne nabozenstvo.

Ak by bola Zem dedinou so sto obyvatelmi, Zilo by v nej 38 deti v Skolskom veku... Ale len 31 z nich by
do skoly naozaj chodilo a ucilo sa Citat a pisat. Ostatné deti by nemali skolu, do ktorej by mohli chodit.
Niektoré deti by museli namiesto chodenia do Skoly pracovat na poliach a v tovariiach, aby pomohli svojim
chudobnym rodinam. Mnohym dievéatam by bolo vzdelanie odoprené, aby ostali doma a starali sa
o domacnost. Tychto 7 deti by ostalo negramotnych.

Len 20 najbohatsich ludi v dedine by malo zvysné peniaze, ktoré by im ostali po uhradeni zédkladnych
zivotnych potrieb ako jedlo a ubytovanie. Mohli by si tak dovolit kupit aj mnoho inych veci.
20 najchudobnejsich dedin¢anov by nevlastnilo takmer Ziadny majetok. Mali by ledva dost na preZitie. Len
24 ludi v dedine by malo stéle dostatok jedla. Sestnasti by chodili spat ob&as hladni. tridsiati $tyria by boli

.....

Mnozstvo jedla v dedine by pochadzalo z chovu zvierat. V dedine by Zilo 31 oviec a kdz, 23 krav, bykov
a volov a 15 osipanych. V dedine by boli aj tri tavy, ktoré pomahaju s prepravou tovaru do najodlahlejsich
oblasti v pustach. Boli by tu aj dva kone a 189 sliepok a kurciat!

Vo vacsine dediny by bol vzduch zdravy a voda Cista.

Ak by bola Zem dedinou so sto obyvatelmi, 75 z nich by malo bezpecnu a cistu vodu bud’ priamo doma,
alebo v blizkosti svojho obydlia. Ostatnych 25 obyvatelov by muselo stravit podstatnu ¢ast dria zhafanim
nezdvadnej pitnej vody. Vacsinou by to bola praca Zien a dievcat. 68 ludi v dedine by dychalo Cisty vzduch
a 32 ludi by dychalo vzduch, ktory je zdraviu skodlivy kvéli znecisteniu (z dopravy, priemyslu a pod.).

Ak by bola Zem dedinou so sto obyvatelmi, 76 z nich by mali elektrinu, ktord by vyuZivali prevaine
na svietenie. Niektori by vsak mali aj luxusnejsie veci. V dedine by bolo 42 radii a 24 televizorov, ktoré by
nemuseli byt zakonite v 24 domacnostiach. V dedine by bolo len 10 pocitacov.

Obyvatelia Zeme vSak nie su obyvatelmi iba jednej dediny. Nasim domovom je celd nasa Zem.
S mnoZstvom jazykov, Statov, naboZenstiev a viac ako 7 miliardami ludi. Svet mdze vyzerat preplneny,
vzdy je vSsak na nom dost miesta pre kazdého z nds. Je len na nas, ¢i budeme viac mysliet aj na druhych,
zdielat ¢o vieme, spravat sa k Zemi Uctivejsie.

Na zamyslenie

Asi vacSina z nds ma rada cokoladu. Magickou bobulou, ktord robi ¢okolddova chut takou Uzasnou, je
kakao, ktoré sa pestuje hlavne v zdpadnej Afrike. Zivot pestovatelov kakaa je viak velmi tazky.

Hoci dopyt po tejto surovine je velky, cena kakaovych bobov v poslednych rokoch klesla. Kakaovniky su
tiez poskodené zmenou klimy. Mladi fudia tak ¢asto opustaju svoje rodinné farmy a namiesto toho hladaju
svoje sStastie v mestach. Zriedkava nie je ani detska praca na kakaovych farmach.

Ako sa ale toto dotyka nds, milovnikov lahodnej cokolady? Je to na nas, ako sa k tomu postavime. Mozno
sme uz poculi o spravodlivom obchode (Fair trade).

Fair Trade je oznacenie pre alternativu k volnému trhu. Vznikol ako odozva na zlé podmienky, v ktorych
sU pestovatelia a vyrobcovia z rozvojovych krajin nuteni pracovat a predavat suroviny alebo iny tovar.
Vyrobok alebo surovina oznacend logom Fair Trade spotrebitelovi zarucuje, Ze pri jej vzniku nedochadzalo
k potlacaniu ludskych prav, k znecistovaniu ¢i poskodzovaniu prirody a pestovatelia ¢i vyrobcovia dostali
za svoju pracu zaplateni mzdu, ktora im umoziuje rozvoj a urcitd Zivotna Uroven (napr. si mozu dovolit
posielat svoje deti do skoly).
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Preto ak si budeme najblizsie kupovat cokoladu, mézeme sa rozhodnut pre cokoladu zo spravodlivého
obchodu, ktory je zaloZzeny na dialégu, transparentnosti a reSpekte. Podpora Fair trade je len jednou
z moznosti ako prispiet k spolo¢nému dobru. DélezZité je, aby sme sa v ramci svojich mozZnosti angaZovali
do iniciativ a aktivit na podporu zmiernenia akéhokolvek spolo¢ného ludského problému. Laskavé
a otvorené srdce urcite nejaku prilezitost na podporu spolo¢ného dobra najde alebo ju samo na zaklade
vhimania potrieb inych vytvori.

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na uvedomenie si rozdielnej kvality Zivotnych podmienok ludi a moZnosti prispiet
k zmierneniu utrpenia druhych.

Charakteristika aktivity

Kategoria: sebareflexivna aktivita Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: PERSONA Psychicka zataz: strednd

Cas na pripravu: 5 min. Pocet hracov: [ubovolny

Cas na realizaciu: 20-25 min. Vek hracov: 12 a viac

Material: zbierka Uloh / pracovné listy, pisacie potreby Prostredie: dnu
Motivacia

Mnohi ludia prirovnavaju Zivot k hre. Niektoré karty su vopred rozdané. Nevyberdme si krajinu, ani rodinu,
do ktorej sa narodime... Dalej je u? viak na nds, ako budeme s pridelenymi kartami hrat.

Mnohi z nas potrebujeme k spokojnému Zivotu ovela menej veci, ako si myslime a ako mame realne
k dispozicii. Je na nas, ¢i dokdzeme svoj materidlny nadbytok ,investovat” do zlepsenia Zivotnych
podmienok ludi, ktori s na tom ovela horsie ako my. Podpora Fair trade je len jednou z moznosti ako
prispiet k spoloénému dobru a k zmierneniu utrpenia a problémov druhych fudi.

Realizacia

U¢&astnici maju za Glohu zamysliet sa nad nasledujicimi otazkami:

Ktory fudsky problém leZi na tvojom srdci? Ako mozes zmiernit utrpenie druhych ty? Ktoré konkrétne
kroky urobis? Aku pomoc k tomu potrebujes? Kto este ti moze s tym pomoct?

Tato Cast ulohy je sucastou prace na doma.

Na spolo¢nom stretnuti lektor vyzve 2-3 dobrovolnikov, aby ostatnym porozprdavali o svojich Uvahach
a moznostiach pomoci druhym. Nasledne sa Ucastnici rozdelia do dvojic, pripadne trojic a hovoria o tom,
ktoré problémy ludstva leZia na srdci im a ako by chceli napoméct k ich zmierneniu..

Rozbor skupinového diania

Dokazali Gcastnici empaticky rozpravat o utrpeni druhych?

Su Ucastnici ochotni prispiet k zmierneniu utrpenia a problémov druhych fudi? Ktoré ludské problémy im
leZia na srdci?

Dokazali Gcastnici urobit nejaké konkrétne kroky smerom k pomoci druhym?

Potrebuju Ucastnici nejaki podporu pri naplfiani svojich predsavzati?

Metodické poznamky
Lektor motivuje Gcastnikov k premyslaniu o tom, ¢im by mohli prispiet k zmierneniu utrpenia a problémov
druhych ludi. Zaroven dba na dodrziavanie respektujucej komunikacie o problémoch druhych fudi.

18 |Strana




Lektor zadd Ucastnikom domdacu ulohu s ndzvom ,Plan A“. Uloha sa nachadza v Zbierke uloh
pre Ucastnikov, str. 10. Zadanie uUlohy najdete aj na strane 24 tejto publikacie.

Je dolezité, aby si lektor pri zaddvani ulohy overil, ¢i zadanie domacej ulohy Ucastnici spravne pochopili.
V pripade potreby zadavanu ulohu vysvetli nazorne, aby prediSiel moZznym nedorozumeniam zo strany
ucastnikov programu.

Lektor na konci stretnutia vycleni priestor na zhodnotenie naplnenia stanovenych cielov lekcie. Evaluacia
moze prebiehat v interakcii s Géastnikmi programu, pripadne naplnenie niektorych cielov zhodnoti lektor
sam.

Ciel: Uéastnici programu si uvedomia nerovnosti, ktoré su medzi ludmi z réznych kutov sveta.

Lektor polozi ucastnikom programu nasledujlce otazky:

? Zamyslali ste sa aj pred absolvovanim tejto ¢asto modulu nad nerovnostou, ktora je vo svete?

?  Myslite, Ze je mozné, aby vo svete panovalo rovnomerné/spravodlivejSie rozdelenie zdrojov?

? Napadaju vas nejaké globalne opatrenia, ktoré by sme mohli robit a vlady prijat, aby sa udiali pozitivne
zmeny v tejto oblasti?

Ciel: Uéastnici sa budu snaZit zapojit do iniciativ a aktivit na podporu zmiernenia akéhokolvek spoloéného
ludského problému.

Zhodnotenie tohto ciela si pomocou nasledujucich otazok urobi lektor sdm pre seba.

?  Vnimali Ucastnici nejaky spolo¢ny ludsky problém, k zmierneniu ktorého treba prispiet?

? Vedeli postavit plan ako zrealizovat konkrétne aktivity v tejto oblasti?

? Ak potrebovali nejaki pomoc, vedeli kde ju ziskat, potrebuju eSte nejako nasmerovat?

Priebeh lekcie
Lektor pomocou nasledujucich otazok vyhodnoti aj priebeh lekcie. Odporuc¢ame zhodnotit priebeh lekcie
¢o najskoér po jej ukonéeni.

Zaujala téma lekcie ucastnikov programu?

Rozumeli Ucastnici tedrii danej lekcie?

Ako ste sa citili v roli lektora?

Boli pre vads metodické podklady k lekcii svojou formou a obsahom zrozumitelné?
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Potrebovali by ste nejaku formu podpory pri realizacii programu?

Spomerite si na priebeh jednotlivych aktivit. Ak niektord aktivitu vyhodnotite ako nevhodnud pre danu
skupinu, zamyslite sa nad pri¢inou daného javu a moznostami dosiahnut ciel lekcie inou formou. Je
doleZité mat na pamaéti, Ze ponukand struktura lekcie je len navrhom, jednotlivé aktivity mozZete
prispdsobit vasim mozZnostiam a potrebam danej skupiny.

RI.1 PING-PONG

RIl.2 Na ¢o sa pytam?

RIl.3 Tedria lekcie

RIl.4 Fair play

RII.5 Zadanie domacej
ulohy

RII.6 Evaluacia
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Lekcia pojedndva o potrebe udrZiavania zdravého Zivotného prostredia, ktoré ma pre prezitie su¢asnych

a buducich generdcii zasadny vyznam.

Ciele lekcie:

v' Ucastnici programu si uvedomia, 7e kaZdé znetistenie a znehodnotenie Zivotného prostredia ovplyvriuje
kvalitu Zivota nds vSetkych a ohrozuje miliény ludi po celom svete, ako aj tych, ktori pridu po nds.

v" Ucastnici si osvoja také vzorce konania, ktorymi budd chranit prirodu a jej zdroje.

RIIl.1 Kreslenie lesa Kratka iniciacna aktivita 5 min. Hracie kocky, papier fixky
RIIl.2 Moja ekologicka | Sebareflexivna aktivita 25-30 min. Pracovny list — dotaznik
stopa na uvedomenie si potreby o ekologickej stope, pera
ochrany nasej planéty
RIII.3 Tedria lekcie Oboznamenie Ucastnikov 15 min. Tabula / Flipchart; pisacie
s tedriou lekcie potreby
RIIl.4 Plan A Osvojovanie si vzorcov 25-30 min. Zbierka uloh pre ucastnikov,
konania, ktoré chrania prirodu papier fixky
RIIL.5 Zadanie Zadanie ulohy ,Respektovat | 5 min. Zbierka uloh pre ucastnikov
domacej ulohy a byt respektovany*
RIl.6 Evaludcia Zhodnotenie naplnenia cielov | 5-10 min. Flipchart; pisacie potreby

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na uvolnenie napatia v skupine, rozohriatie a koncentraciu.

Charakteristika aktivity

Kategdria: iniciacna aktivita Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: PERSONA Psychicka zataz: mala

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: nezalezi

Cas na realizaciu: 5 min. Vek hraéov: 10 a viac

Material: hracie kocky, papier fixky Prostredie: dnu
Realizacia

U¢astnici sa rozdelia do skupin po $tyroch €lenov. Ich Glohou bude kreslit les podla nasledujtcich instrukcii.
Kazda skupina ma jednu kocku a kresli ihlicnaté stromy podla toho, aké Cislo hodi:

6 — kmen stromu

5 — Zolik, m6zes nakreslit ktorukolvek cast, ktord sa spajas1-4

4 — hribik pod stromom

3 —treti par konarov odhora alebo ihli¢ie na tretom pare konarov

2 — druhy par konarov odhora alebo ihli¢ie na druhom pare konarov

1 — vrchny par konarov alebo ihli¢ie na vrchnom pare konarov

Bez kmena stromu sa nesmie kreslit ni¢. Hra sa urcity ¢asovy interval. Po jeho skonéeni sa spocita pocet
celych nakreslenych stromov.
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Rozbor skupinového diania

Aka nalada panuje v skupine?

Ako sa ucastnikom spolupracovalo? Ako si rozdelili dlohy suvisiace so zadanim?
Mali skupiny lidrov?

Boli nejaké motory alebo brzdy spoluprace?

Vedeli sa skupiny tesit aj z ispechu konkurenénych skupin?

Metodické poznamky

Tato aktivita je urc¢ena len na rozohriatie, zvySenie koncentracie ¢lenov skupiny na dalSie ulohy. Prilisna
rivalita nie je na mieste, lebo je to vlastne ndhodné, ku kolkym stromcekom sa skupina dopracuje, kedZe
to zavisi od hodu kockou.

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na uvedomenie si potreby ochrany nasej planéty.

Charakteristika aktivity

Kategoria: sebareflexivna aktivita Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: spracované podla http://www.ekostopa.sk Psychicka zataz: strednd

Cas na pripravu: 15 min. Pocet hracov: do 30

Cas na realizaciu: 25-30 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: pracovny list — dotaznik o ekologickej stope, pera Prostredie: dnu
Motivacia

Kazdy nas krok, kazdé nase rozhodnutie, zanechdva po sebe nejaku stopu. Vo vacsej ¢i mensej miere vidy
nasimi ¢inmi ovplyvnime svet, ludi okolo aj samych seba. Vsetci svojim sp6sobom Zivota zanechdvame
vlastnu ekologicku stopu. A ¢o to vlastne ta ekologicka stopa je?

Na Zivotnom prostredi ju zanechdva kazdy z nds, Uplne kazdy den. VSetci predsa niekde byvame,
presivame sa, jeme, pijeme a robime tisic dalSich veci, na konci ktorych produkujeme aj odpad. Mdme to
Stastie, Ze Zijeme v rozvinutej modernej spolocnosti a nasou kazdodennou realitou sa stalo pouZivanie
veci, ktoré vyprodukoval priemysel. Ale vSetko, ¢o sa na svete vyrobi, zanechdva na nom aj eko stopu.
Lebo na vSetko potrebujeme prirodné zdroje — p6du na pestovanie, vodu a elektrinu na vyrobu, ropu
na transport atd’. VSetky tieto zdroje ndm poskytuje nasa planéta Zem. No a nakoniec ide o to, ¢i sa tie
zdroje, ktoré sme na svoj Zivotny Styl spotrebovali, dokaZzu adekvatne rychlo aj obnovit.

Ekologicka stopa sa da aj vypocitat. Zjednodusene sa da povedat, Ze ide o vyjadrenie velkosti plochy
zemského povrchu, ktord si narokujeme svojimi kazdodennymi aktivitami a Zivotnym Stylom.

Na to, aby boli misky vah vyrovnané, eko stopa jedného cloveka by mala byt 1,8 globalnych hektarov.
Priemerna eko stopa jedného cloveka je vSak 2,7 globalnych hektdrov. To znamen3, Ze by sme potrebovali
1,5 planéty na to, aby sme nase naroky mohli v pohode vykryt. Na tuto skuto¢nost sa snazi upozornovat
aj iniciativa, ktora prepocitava tzv. Deri prestrelenia Zeme. Kazdy rok stanovuje presny datum, kedy sme
svojim Zivotnym Stylom vycerpali prirodné zdroje Zeme a Zijeme na dlh. V minulom roku to bolo presne 9.
augusta a zvySok roka sme uz Cerpali zo zdrojov vyhradenych na tento rok.

Realizacia

U¢&astnici maju za Glohu vypoéitat svoju ekologicku stopu pomocou dotaznika, ktory sa nachadza v prilohe
¢. 5 na konci tejto publikacie. Po vypracovani testu Ucastnici diskutuju v skupine o svojich vysledkoch
a zamyslaju sa nad tym, ako by mohli svoju ekologicku stopu zmensit.
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Rozbor skupinového diania

Ako sa vam vyplrial dotaznik?

Bolo nieco, ¢o vam pri jeho vypliiani robilo tazkosti?

Napadaju vas konkrétne zmeny vasho zZivotného stylu, ktorymi mozZete vasu ekologicku stopu vylepsit?

Metodické poznamky
Nas dlh vodi nasej planéte mbéZeme splacat kazdy den. Svojimi uvedomelymi rozhodnutiami, svojimi
kazdodennymi krokmi a malymi zmenami. Zmeny k lepSiemu moZete urobit v tychto oblastiach:

Nakupujme s rozvahou — VSimajme si obaly, mnohé su viacnasobné a zbytocné. Plastové vymenme
za sklenené alebo papierové. Co sa dd, nakupujme bez obalu. Podporujme slovenské vyrobky
a lokdlnych vyrobcov, aby tovar nemusel cestovat tisicky kilometrov. V§imajme si konzervanty, e-cka,
palmovy olej aj umelé arémy a prichute.

Neplytvajme — Ni¢im. Jedlom, vodou, elektrinou ani teplom. USetrime Zem aj peniaze.

Upratujme bez chémie — Naozaj nie je nutné mat na kazdy kat v domacnosti Specidlny cisti¢ plny
nebezpecnych chemikalii.

Posvietme si na kozmetiku — Ta komercna je plnd umelych latok, syntetickych voni, parabénov,
sulfatov a mineralnych olejov. Navyse je takmer vidy zabalena v plaste.

Separujme doésledne — Plasty, sklo, papier aj nebezpeény odpad.

Cestujme ekologickejsie — Pouzivajme prostriedky hromadnej dopravy — vlak ¢i elektricka nas usetria
od statia v dopravnych zdpchach.

Zime uvedomelo— Pri jednotlivych ¢innostiach, ktoré robime a veciach, ktoré ndm prejdu cez ruky, si uvedomme,
¢o vsetko sa za nimi skryva a aku eko stopu za sebou nechdvaju. A odtial je uz len krocik ku zmene.

Ciel' / zameranie aktivity
Oboznamenie ucastnikov programu s tedriou lekcie.

Charakteristika aktivity

Kategoria: prednaskovo-diskusna aktivita Fyzicka zataz: mala
Prevzaté z: PERSONA Psychicka zataz: mala
Cas na pripravu: 15 min. Pocet hracov: lubovolny
Cas na realizaciu: 10-15 min. Vek hracov: 12 a viac
Material: tabula / flipchart; pisacie potreby Prostredie: dnu

U
?
?
?
?

vodné vtahujice otdzky

Co si myslite, aké je v nadej spoloénosti povedomie o potrebe ochrany Zivotného prostredia?
Co ovplyvriuje fudi v ich postoji k ochrane prirody a zdrojov Zeme?

Viete aké globdlne ekologické problémy suzuju nasu Zem?

Aké mate informacie o obnovitelhosti a udrzatelnosti zdrojov Zeme?

Prakticka teoria
V prirucke pre ucastnikov programu je nasledujuci uvodny text:

Mnoho druhov zvierat dokazalo v minulosti preZit iba vdaka starostlivosti o svoje potomstvo. Aj my ludia
mame k svojmu potomstvu Specialny vztah. SnaZzime sa, aby sa mali naSe deti dobre, pritom vsak ¢asto
zabudame na deti nasich deti a nase dalSie generacie, ktoré pridu po nas.

Casto sa k nadmu Zivotnému prostrediu sprdvame tak, akoby po nés ui ni¢ nemalo prist... Doslova
rabujeme zdroje nasej Zeme, rubeme lesy, ktoré rastli niekolko desiatok rokov... a to ¢asto len preto, lebo
nevieme, kedy mame dost. Pritom si ani nespomenieme na nase pravnucata, ktoré uz nedokazu ani pri
najlepsej voli tuto skodu, pachanu na nasej Zemi, napravit. Ved keby sme si spomenuli, boli by sme
schopni takych ¢inov?
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Kazdé znecistenie a znehodnotenie Zivotného prostredia (rastlin, pody, rieky, vzduchu), odlesnovanie,
narast odpadov a problémy pri ich odstrafiovani, kyslé dazde, globalne oteplovanie... ovplyviiuje kvalitu
Zivota nds vsetkych a ohrozuje milidny ludi po celom svete, ako aj tych, ktori pridu po nas.

Vsetci Zijeme spolu na tejto planéte. Je velmi délezitou hodnotou, aby sme si zdroje a Zivot na nasej
planéte uchovali nielen pre seba, ale aj pre dalSie generacie. To oznacujeme ako trvall enviromentdlnu
udrZatelnost. O fiu sa musime snaZzit svojimi postojmi aj konanim.

Preto dalsim druhom gramotnosti, ktord by sme mali ovladat a od detstva si osvojovat v konani, je
ekologickd gramotnost. Tato zahfnia respekt k prirode a pochopenie jej procesov, ako aj vedomé
ekologicky priatelské spravanie vyplyvajlce z tohto poznania.

Na zamyslenie

Zdravé zZivotné prostredie ma pre prezitie su¢asnych a buducich generacii zasadny vyznam. Nas Zivotny
Styl je preto potrebné prispdsobit ochrane tejto hodnoty.

Medzi Uplne samozrejmé vzorce konania, ktoré by sme mali mat pri vSetkych svojich ¢innostiach
zvnutornené, patria: chranit a obnovovat prirodu, Setrit vietky zdroje, ktoré mame — vodu, vzduch
a elektricku energiu, vyuZivat ekologické zdroje energie (solarnu energiu, veternut energiu a pod.), vyuzivat
ekologické pohonné hmoty, znizit pouZivanie sukromnej dopravy, uprednostnit verejni dopravu,
podporovat pohyb peso, kolobezkou, bicyklom.

TieZ znizovat produkciu odpadu, triedit odpad, pouZivat recyklované materidly. Je kli¢ovo ddlezZité poznat
problémy nasho Zivotného prostredia, hladat spdsoby a vediet ako mbZeme prispiet k ich odstrariovaniu,
zmiernovaniu, rieSeniu. Hodnotu ochrany Zivotného prostredia je potrebné hlasat, odovzdavat dalsim
generaciam vo vychove, ale hlavne sami sa podla toho spravat a Zit.

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na osvojovanie takych vzorcov konania, ktoré chrania prirodu a jej zdroje.

Charakteristika aktivity

Kategoria: sebareflexivna aktivita Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: PERSONA Psychicka zataz: strednd

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: [ubovolny

Cas na realizaciu: 25-30 min. Vek hraéov: 12 a viac

Material: zbierka uloh pre ucastnikov, papier fixky Prostredie: dnu
Motivacia

Nasa Zem je jedina z planét slnecnej sustavy, ktora ma podmienky potrebné pre udrzanie Zivota. To robi
planétu Zem 3$pecidlnou. Zial, ¢astokrat sa k nej spravame tak, akoby sme mohli po jej zni¢eni nasadnut
na raketu a odletiet na ,novy svet”, ktory budeme obyvat. Mozno to raz [udstvo urobi, zatial ale tento
scenar nembzeme povazovat za krizovy plan B. Je najvyssi ¢as zastavit sa, prehodnotit svoje spravanie
a prispdsobit svoj Zivotny styl ochrane nasho Zivotného prostredia.

Realizacia

Lektor zada ucastnikom ulohu, aby sa zamysleli, ako mézu prispiet k ochrane nasej planéty.

Pomoéckou pri zamyslani mdze byt nasledujlci zoznam vzorcov spravania:

- chranit a obnovovat prirodu

- Setrit vSetky zdroje, ktoré mame — vodu, vzduch a elektrickd energiu

- vyuzivat ekologické zdroje energie (solarnu energiu, veternu energiu a pod.)

- vyuzivat ekologické pohonné hmoty, zniZit pouZivanie sukromnej dopravy, uprednostnit verejnu
dopravu
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- podporovat pohyb peso, kolobezkou, bicyklom

- znizovat produkciu odpadu, triedit odpad, pouZivat recyklované materidly

- aktivne sa zaujimat o problémy nasho Zivotného prostredia, hladat sp6soby a vediet ako mdzeme

prispiet k ich odstrafiovaniu, zmierfiovaniu, rieseniu

- hlasat a odovzdavat dalsim generaciam hodnotu ochrany Zivotného prostredia
Tato Cast ulohy je sucastou prace na doma.

Na spoloc¢nom stretnuti lektor rozda kazdému ucastnikovi papier a zadd inStrukciu, aby si Ucastnici
obkreslili na papier svoju dlaf a prsty. Ulohou kazdého tcastnika je napisat do kazdého prsta svoj nazor
(sebahodnotenie) na nasledujlce vzorce konania:

Palec — Co prospe$né robim pre nasu planétu:

Ukazovak — Na ¢o chcem obzvlast poukazat (pozitivne alebo negativne) vo vztahu fudi k Zivotnému prostrediu:
Prostrednik — Co sa mi nepaci na mojom spravani k Zivotnému prostrediu:

Prstennik — Co sa mi velmi paci, ked robia druhi v oblasti ochrany Zivotného prostredia:

Mali¢ek — Co by som navy3e chcel odteraz zacat robit pre ochranu nasej planéty:

Po vypracovani ulohy ucastnici vyvesia papiere na nastennu tabulu a nechaju ich tam dostato¢ne dlhy ¢as
na to, aby si ich mali moZnost vSetci prezriet a inSpirovat sa navzajom.

Rozbor skupinového diania

Ktoré vzorce ekologického spravania maju uz Gcastnici zvnutornené?

Ktoré vzorce ekologického spravania si Ucastnici potrebuju este zvnutornit?

Maju Ucastnici navrhy, ako sa da pracovat na odstraneni zlozvykov, ktoré skodia nasej planéte?
Do akych konkrétnych aktivit v oblasti ochrany Zivotného prostredia su ucastnici zapojeni?

Co by Gcastnici potrebovali, aby mohli rozbehnut dalsie ekologické aktivity?

Metodické poznamky

Ak je skupinka ucastnikov mala (do 8 fudi) a vlddne v nej otvorena a dévernd atmosféra, mozu ucastnici
svoje sebahodnotenia citat nahlas.

Vypracovanie Ulohy nemusi byt anonymné, Gcastnici méZu na papier napisat aj svoje meno.

Lektor nemusi Uc¢astnikom postupne diktovat, o maju pisat do daného ,prsta“, ale méze predkreslit vzor
(obrys ruky a hodnotiace aspekty) na flipchartovy papier a nechat sebahodnoteniu volnejsi priebeh.
Zadanie ulohy spolu s pracovnym listom najdete v prilohe ¢.4 na konci publikécie. Uloha je tie? su¢astou
zbierky uloh pre ucastnikov, strana 10.

Lektor zadd U€astnikom domdcu ulohu s ndzvom ,Re$pektovat a byt redpektovany”. Uloha sa nachadza
v Zbierke uloh pre Uéastnikov, str. 12. Zadanie Ulohy najdete aj na strane 32 tejto publikacie.

Je dolezité, aby si lektor pri zaddvani ulohy overil, ¢i zadanie domacej ulohy Ucéastnici spravne pochopili.
V pripade potreby zadavanu ulohu vysvetli nazorne, aby prediSiel moZinym nedorozumeniam zo strany
Ucastnikov programu.

Lektor na konci stretnutia vycleni priestor na zhodnotenie naplnenia stanovenych cielov lekcie. Evaluacia
moze prebiehat v interakcii s Géastnikmi programu, pripadne naplnenie niektorych cielov zhodnoti lektor
sam.
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Ciel: _Ué&astnici_programu si_uvedomia, 7e kaZdé znelistenie a znehodnotenie Zivotného prostredia
ovplyvriuje kvalitu Zivota nds vSetkych a ohrozuje milidny ludi po celom svete, ako aj tych, ktori pridu
po nds.

Lektor spolu so skupinou urobi ako zhrnutie naplnenia tohto ciela mapu ekologickych problémov s ich
dopadmi na ludi.

Ciel: Uastnici si osvoja také vzorce konania, ktorymi budu chrdnit prirodu a jej zdroje.
Lektor polozi icastnikom programu nasledujlce otdzky:

? Na akych konkrétnych zmenach vo svojom konani idete pracovat?

?  Ako si s odstupom ¢asu skontrolujete, Ze dosahujete Ziaducu zmenu?

? Covam pomédze vytrvat?

? S kym sa mozZete spojit za U¢elom podpory dosiahnutia vyty¢enych zmien?

Priebeh lekcie
Lektor pomocou nasledujucich otazok vyhodnoti aj priebeh lekcie. Odporic¢ame zhodnotit priebeh lekcie
¢o najskor po jej ukonceni.

Zaujala téma lekcie ucastnikov programu?

Rozumeli Ucastnici tedrii danej lekcie?

Ako ste sa citili v roli lektora?

Boli pre vas metodické podklady k lekcii svojou formou a obsahom zrozumitelné?

Potrebovali by ste nejaku formu podpory pri realizacii programu?

Spomerite si na priebeh jednotlivych aktivit. Ak niektord aktivitu vyhodnotite ako nevhodnu pre danu

skupinu, zamyslite sa nad pri¢inou daného javu a moznostami dosiahnut ciel lekcie inou formou. Je

dolezité mat na pamati, Ze ponukand struktura lekcie je len navrhom, jednotlivé aktivity moZete
prispdsobit vasim mozZnostiam a potrebam danej skupiny.
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RIII.1 Kreslenie lesa

RIIl.2 Moja ekologicka
stopa

RIII.3 Tedria lekcie

RIIl.4 Plan A

RIIL.5 Zadanie domdacej
ulohy

RIII.6 Evaluacia
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Lekcia pojednava o zakladnych fudskych pravach ako o hodnote, ktord si musime spolo¢ne chranit.

Ciele lekcie:

v" Ucastnici programu si uvedomia, Ze pravo slobody je priamo spojené so zodpovednostou.

v" Ucastnici sa zamyslia nad situdciami zo svojho Zivota, kedy neboli re$pektované ich prava a Zelania,
ako aj nad situaciami, kedy sa oni spravali nereSpektujuco k druhym.

RIV.1 Chyt dlan Kratka iniciacna aktivita 10-15 min. | Nie su potrebné
ukazovdkom! na rozohriatie a koncentraciu
RIV.2 Agent StB Vzajomné spoznavanie 25-30 min. | Pripravené formulare
Ucastnikov protokolov, fotografie
Ucastnikov, pisacie potreby
RIV.3 Tedria lekcie Obozndmenie ucastnikov 15 min. Tabula / Flipchart; pisacie
s tedriou lekcie potreby
RIV.4 Res$pektovat Identifikovanie Zivotnych 20-30 min. | Zbierka uloh pre ucastnikov
a byt reSpektovany situacii, kedy dochadza

k nerespektujucemu spravaniu

RIV.5 Zadanie Zadanie ulohy ,,Skola snov” 5 min. Zbierka uloh pre uéastnikov

domacej ulohy

RIV.6 Evaludcia Zhodnotenie naplnenia cielov | 5-10 min. Nie su potrebné

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na na rozohriatie a koncentraciu Ucastnikov.

Charakteristika aktivity

Kategdria: iniciacna aktivita Fyzicka zatai: mala

Prevzaté z: Do Eurdpy hrou IV., 2010 Psychicka zataz: mala

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: nezalezi

Cas na realizaciu: 5 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu
Realizacia

Ucastnici sa postavia do kruhu. KaZdy vystrie dohora ukazovdk na pravej ruke a poloZi vystretd dlaf lavej
ruky na Spicku ukazovaka svojho suseda. Na povel lektora: ,Teraz!“, kazdy rychlo stiahne pravu ruku dole
a snazi sa zovretim dlane lavej ruky chytit ukazovak svojho spoluhraca. Zatvarajicou dlafiou nesmdu
Gcastnici hybat smerom nadol, mézu ju len jednoducho zavriet. Ten, komu sused zovrie ukazovak,
vypaddva a kruh sa zUzi. Hra sa, kym neostane len jeden ucastnik.
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Rozbor skupinového diania

Ako sa skupine pacila dana hra?

DodrZiavali stanovené pravidla?

Naladila ich na dalSiu spolupracu?

Vyhovuje ucastnikom takyto tip aktivity, alebo treba pozornost zamerat skér na iné (menej dotykové)
aktivity?

Metodické poznamky

Ak ucastnik dlafiou chyti ukazovak, ale ten sa vySmykne, tento pokus sa nepovaZuje za platny. Lektor by
mal stat tak, aby mu Ucastnici nevideli dobre na Usta a nemohli sa vopred pripravit na svoju reakciu. Hra
je uréena na rozohriatie Gcastnikov, podporu koncentracie , netreba v nej hladat hlbsi zmysel.

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na vzajomné spoznavanie Ucastnikov.

Charakteristika aktivity

Kategéria: Iniciativna aktivita zamerana vzdjomné spoznavanie Fyzicka zataz: mala
Prevzaté z: podla Do Eurdpy hrou, 2010 Psychicka zataz: stredna
Cas na pripravu: 30 min. Pocet hracov: do 30

Cas na aktivitu: 25-30 min. Vek hracov: 10 a viac
Material: pripravené formulare protokolov (vid priloha €. 7), Prostredie: dnu / von
fotografie ucastnikov (z facebooku / od Ucastnikov), pisacie potreby

Motivacia

Predstavte si, e ste agentom Statnej bezpeénosti, ktory inkognito musi zistit informéacie o osobe
podozrivej z protiStatnej Cinnosti. VSetko, ¢o o tejto osobe mate k dispozicii je fotografia, ktora bola
ziskana zo zvlastnych zdrojov.

Realizacia

Lektor kazdému ucastnikovi prideli jeden pripad, to znamend, Ze dd kazdému ucastnikovi protokol
s fotografiou, pripadne iba s menom jednej osoby zo skupiny. Kazdy agent StB je zaroveri aj , podozrivou
osobou®, ktorého sleduje iny agent StB. Ulohou agenta je vyplnit prideleny zaznam s udajmi, ktoré
potrebuje $tB spdsobom, aby ho dana osoba neodhalila. Ako to teda spravit? Je to mozné jedine tak, e
sa na podozrivi osobu budeme pytat inych Ucastnikov, ktori dotyénu osobu dobre poznaju.

Rozbor skupinového diania

Ako sa jednotlivi Ucastnici postavili k zadanej ulohe?

Darilo sa im v takom kratkom ¢ase intenzivne sa sustredit na detaily o ,podozrivej” osobe?

Kolko casti dotaznika vedeli Ucastnici vyplnit bez toho, aby sa na ne niekoho pytali?

Postupovali Ucastnici pri ziskavani informacii podla urcitej stratégie?

Vedeli Ucastnici, koho sa maju opytat, aby zistili informacie o svojom ,pripade”?

Ako sa Ucastnici pozeraju z pohladu ,,podozrivého” na poznatky ostatnych ¢lenov skupiny o nich?
Vyskytlo sa nieco, ¢o vas prekvapilo?

Metodické poznamky
Odporuc¢ame, aby lektor bol pozorovatel a facilitoval hru v pripade potreby.
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Ciel' / zameranie aktivity
Obozndmenie Ucastnikov programu s tedriou lekcie.

Charakteristika aktivity

Kategoria: predndskovo-diskusna aktivita Fyzicka zataz: mala
Prevzaté z: PERSONA Psychicka zataz: mala
Cas na pripravu: 15 min. Pocet hracov: [ubovolny
Cas na realizaciu: 10-15 min. Vek hracov: 12 a viac
Material: tabula / flipchart; pisacie potreby Prostredie: dnu

Uvodné vtahujtice otdzky

?  Ako rozumiete pojmu sebariadenie?

? Kedy je podla vas ¢lovek schopny sebariadenia a od ¢oho to zavisi?

? 0Od koho si nechate poradit, od koho sa ucdite, na koho date?

? Preco prave od tohto ¢loveka / tychto ludi?

?  Ako chapete prepojenie slobody a zodpovednosti v konani, rozhodovani u [udi?

? Co znamen3, Ze sa k ludom spravame s re$pektom a ako vyzerd nere$pektujlce spravanie?

Prakticka tedria
V prirucke pre ucastnikov programu je nasledujuci uvodny text:

Vieme si predstavit Zivot, v ktorom by ndm ,,vyvoleni“ prikazovali nielen to, co mame hovorit, ale aj to, ¢o
si mame mysliet? Keby nam ,vyvoleni diktovali, ¢o smieme a ¢o nesmieme (¢itat? Keby vsetko ¢o
prichddza spoza hranic bolo cenzurované? Zda sa nam to ako sci-fi? Pritom nie je tomu tak ddvno, kedy
takéto praktiky boli stiéastou riadenia Zivota [udi aj v nasej krajine.

Rok 1989 znamenal pre nasu krajinu prevrat nielen politicky, ale spésobil aj zmenu v zmyslani obyvatelov
tejto krajiny. Dostali sme mozZnost slobodne sa rozhodovat, moznost riadit samostatne svoje osudy.
Kazdy z nds ma svoj pribeh, ktory zapisuje deri ¢o denli do knihy Zivota. Sloboda, za ktoru nasi rodicia
bojovali, uznava nasu jedine¢nost a nase pravo urcovat svoj Zivot podla svojich nazorov, hodnét, priorit,
potrieb a predstav o stasti.

Sloboda je vsak v priamom spojeni so zodpovednostou. To znamena, Ze spolu s nasimi rozhodnutiami,
musime vediet niest aj zodpovednost, nezavisle od toho, ¢i sa ukazu nase rozhodnutia spravne alebo nie.
Sloboda uznava nase pravo mylit sa, prijimat zodpovednost za svoje chyby a ucit sa z nich.

Prejavit reSpekt druhym ludom znamena uznat, Ze aj oni maju rovnaké prava ako my a ked sa s nimi
dostaneme do konfliktu, tak povaZujeme ich potreby za rovnako opravnené ako tie nase.

A netreba tieZ zabudat, Ze aj v ramci reSpektujuceho pristupu maju svoje miesto pravidla spravania.
Dolezity je vSak aj spbsob, akym sa stanovuju, ako sa o nich hovori a ako sa postupuje pri ich porusovani.

Preco sa niekedy vzdjomne nerespektujeme?

NereSpektovanie nemusi nutne znamenat pohfdanie Cize despekt. Ked hovorime, Ze nas niekto
nereSpektuje, vacsinou tym myslime, Ze podnikd kroky, ktoré sa nas tykaju, bez toho aby sa s nami
dohodol alebo bral ohlad na nase Zelanie. Ako priklad m6Zeme uviest nasledujtce situdcie: Pri malovani
diev€a spotrebuje vsetku bielu farbu, bez toho aby sa spytala ostatnych v skupine, ¢i ju tiez budu
potrebovat. Skupina Ziakov si na lyZiarskom vycviku po obede na izbe nahlas pusta svoju obltbent hudbu,
zatial ¢o niekolko unavenych spoluzZiakov chce vo vedlajsej izbe spat. Chlapec zostane v sobotu vonku
nezvycajne dlho do noci bez toho, aby o tom nieco povedal rodi¢com, alebo im zavolal.

Co je dévodom, Ze nas niekto tymto spdsobom prehliada? Dovodov mdze byt viacero.

1. MoZno druhého vbébec nenapadlo, Ze sa nas jeho rozhodnutie nejako tyka a dotyka, alebo sa nds
zabudol alebo nestihol opytat.

2. Ind moznost je, Ze to ,premyslel za nas” a predpokladd, Ze sa na situaciu pozerame ako on, keby bol
na nasom mieste. Ludia ¢asto netusia (alebo nechapu), Ze by sme mohli mat iné potreby a iné preferencie
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ako oni, keby boli na naSom mieste. Napriklad spominani Ziaci si myslia, Ze pocuvanie ich skvelej hudby
musi byt pre kazdého prijemné.

3. NereSpektovanie moze byt sucastou ,dobrych iumyslov” a ,dobrych skutkov”. Napriklad matka vyhodi
svojej dcére jej obltben Siltovku a kupi jej ind, ktort povazuje za lepsiu. Ziaci (pravdepodobne s dobrym
Umyslom) povzbudzuju bojazlivého spoluZiaka, aby sa odvazil skotit do jazera. Ziaci: ,Sko¢, to ni¢ nie je,
nebud baba!“ Spoluziak: ,Nechajte ma, ja tam nechcem skakat.“ Ziaci: ,,Nekecaj a ska¢. Vietci uz skocilil“
4. Taz$ou formou neredpektovania je, ked druhy €lovek vie alebo pocuje, €o si prajeme a napriek tomu
pokracuje dalej vtom, ¢o nam prekaza. Niekedy tak moze konat z nedostatku predstavivosti, pretoze sa
nedokaZe vcitit do druhého alebo pochopit, Ze druhému je prave toto neprijemné.

Priklad: Majka: ,,Neddvaj prosim ten cukor do cesta, ved vies, Ze si plnim bezcukrovu vyzvu.” Babicka: , Ale
prosim ta, ja tam dam len trosku. Bez toho by to nebolo dobré.” Alena: ,,Nekopte do toho obilia, lieta
z toho prach a ja na to mam alergiu.” Rado a Robo: ,Jasné.” (A kopu dalej.)

5. Inokedy sme na niekoho nahnevani a nerespektujeme ho, pretoZze mu nechceme ustupit.

Priklad: Anna: ,,Nekri¢ na mna!“ Zuza: ,Ja si budem kri¢at na koho chcem!“

6. Zvlastny druh neresSpektovania je diskvalifikovanie druhého a toho, ¢o hovori. NereSpektujlica osoba sa
tak stavia do ulohy toho, kto vie lepSie ako druhy, ¢o druhy citi alebo potrebuje. Druhy je vyradeny
z diskusie, pretoze je napriklad blazon, nemad rozum, je hystericky, precitliveny, hypochonder, simulant,
klamdr, alebo len nevie, ¢o je pre neho dobré a pod.

Tono: ,Palo, pod hrat!“ Palo: ,Ja nemo6zem, boli ma koleno.” Tono: ,,Makaj, ty citlivka, a bez reci
»Navrhujem, aby sme sa zisli, a aby kazdy povedal, ¢o mu vadi.” Martin: ,Hej, na ¢o sa tu hras!”

lll

Hana:

Na zamyslenie

Kedysi bol ludsky Zivot oby¢ajného ¢loveka v rukach jeho vladcu. Ked' sa vladcovi ndahodou nie¢o na tomto
obycajnom C¢loveku nepacilo, mohol mu namiesto vyzvania k diskusii stat hlavu.

AZ koncom 18. storocia uznalo Francuzsko najvyssiu moc zakonu, ¢o znamenalo, Ze kral mohol vladnut iba
prostrednictvom zakona a jedine v mene zakona mohol vyZadovat poslusnost od ludi. Deklarovanie
slobody a rovnosti pred zakonom pre vSetkych ludi od narodenia bolo pre dovtedajsie feudalne rozdelenie
[udi velkd zmena.

V roku 1948 Valné zhromazdenie Organizdcie Spojenych narodov prijalo VSeobecnu deklaraciu ludskych
prav. Je to prvy medzindrodny dokument, ktory chrani ludské prava, akymi st rovnost ludi, ndboZenska
sloboda, odmena za vykonanu pracu, pravo na odpocinok, prdvo na bezplatné zdkladné vzdelanie.
Deklaracia potvrdzuje nezrusitelnost a nescudzitelnost prav vsetkych ¢lenov fudskej spoloc¢nosti a sluzi
ako vzor pre vytvorenie pravnych noriem na ochranu ludskych prav v jednotlivych statoch.

Odvtedy uZ presSlo vela Casu a zakladné ludské prava boli deklarované viacerymi vyznamnymi
dokumentmi. A hoci su fudské prava univerzalne a platia pre kazdého, fudia si uvedomili, Ze niektori jedinci
potrebuju osobitné zaruky a podporu pri napifiani ich prav.

Tak bola v roku 1959 prijata Deklaracia prav dietata. Je sUborom zasad, ktorych dodrziavanie ma prispievat
k preZitiu stastného detstva. Neskor, v roku 2006 bol napriklad prijaty aj Dohovor OSN o pravach osob
so zdravotnym postihnutim. Tento prispieva k presadzovaniu fudskych prav a slobod pre vsetky osoby
so zdravotnym postihnutim. A mohli by sme pokracovat dalej.

Uplatriovanie zakladnych ludskych prav je hodnotou, ktoru si musime spolo¢ne chranit. Nase vSeobecné
zakladné fudské prava st upravené v Ustave Slovenskej republiky, ktora je hierarchicky najvyssie
postaveny pravny predpis, platny v Slovenskej republike. Pritom ludské prava jednotlivca mézu byt
kazdodenne naplnené iba vtedy, ak dokdZzeme na seba prevziat zodpovednost jeden za druhého, ako aj
za prostredie, v ktorom Zijeme.

Vyspelost spolo¢nosti sa pozna aj podla toho, ako sa sprava k svojim najslabsim ¢lankom — svojim ¢lenom,
ktori potrebuju ochranu a osobitnu starostlivost. Ak vSak budeme prehliadat nereSpektovanie prav
druhych, méze sa velmilahko stat, Ze nenajdeme pomoc a podporu, ked nase prava budu raz porusované.
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Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na identifikovanie Zivotnych situdcii, kedy dochddza k nerespektujucemu spravaniu.

Charakteristika aktivity

Kategoria: sebareflexivna aktivita Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: PERSONA Psychicka zataz: stredna

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: [ubovolny

Cas na realizaciu: 20-30 min. Vek hraéov: 12 a viac

Material: zbierka uloh pre ucastnikov Prostredie: dnu
Motivacia

Nie vZdy sa druhi ku nam spravaju tak, ako by sme chceli. Rovnako ani my nekondame vidy podla potrieb
a Zelani druhych. V takychto situdcidch, pokial si nase poZiadavky alebo poziadavky druhych voci nam
opravnené, hovorime o nereSpektovani. Ked hovorime, Ze nds niekto nerespektuje, vacsinou tym teda
myslime, Ze podnika kroky, ktoré sa nas tykaju, bez toho aby sa s nami dohodol alebo bral ohlad na nase
Zelanie. Ako ¢asto sa takéto situdcie stavaju v naSom Zivote?

Realizacia

Ucastnici dostanu za tlohu popremyslat nad situdciami, kedy sa druhi spravali k nim nerespektujuco. Ich
ulohou je odpovedat na nasledujlce otazky: Kedy sa tieto situdcie udiali? Aké pocity v tebe nerespektujice
sprdvanie druhych vyvolalo? Ako si sa vtedy zachoval/a?

Nasledne sa Gcastnici zamyslia, kedy sa nereSpektujico spravali oni k druhym. Ich Ulohou je odpovedat
na nasledujlce otazky: O aké situdcia sa jednalo? Co bolo dévodom tvojho nere$pektujiceho sprdvania?
Ako si sa pri tom citil/a?

Tato Cast ulohy je sucastou prace na doma.

Na spolo¢nom stretnuti lektor vyzve 2-3 dobrovolnikov, aby ostatnym porozpravali o svojich
skusenostiach s nereSpektujucim spravanim. Ndsledne sa Ucastnici na stretnuti rozdelia do dvojic,
pripadne trojic a hovoria o svojich skusenostiach v mensich skupinkach.

Rozbor skupinového diania

V akych situdciach zazivaju ucéastnici nereSpektujluce spravanie?

Vedia si poradit v situdciach, ked' sa ku nim druhi spravaju nerespektujuco? Vedia, na koho by sa mohli
obratit, keby si s tym uZ nedokazali poradit sami?

V ktorych situacidch dochadza k nerespektujicemu spravaniu zo strany ucastnikov k druhym fudom? Je
takéto spravanie Ucastnikov ¢asté? Co je spustacom takéhoto spravania? Maju ucastnici ochotu zmenit
svoje nereSpektujuce spravanie na reSpektujuce? Potrebuju k tomu podporu? Ak dno, aku?

Metodické poznamky
Tato uloha je tiez sucastou zbierky Gloh pre ucastnikov, strana 11. Na realizaciu aktivity je mozné pouzit
aj pracovny list z prilohy €.6, ktory sa nachadza na konci publikacie.

Lektor zadd ucastnikom domdcu ulohu s ndzvom ,Skola snov“. Uloha sa nachidza v Zbierke uloh
pre Ucastnikov, str. 14. Zadanie ulohy najdete aj na strane 38 tejto publikacie.

Je dolezité, aby si lektor pri zadavani ulohy overil, ¢i zadanie domacej ulohy Uéastnici spravne pochopili.
V pripade potreby zadavanu ulohu vysvetli nazorne, aby prediSiel moZznym nedorozumeniam zo strany
Ucastnikov programu.

32|Strana



Lektor na konci stretnutia vycleni priestor na zhodnotenie naplnenia stanovenych cielov lekcie. Evaluacia
mozZe prebiehat v interakcii s G¢astnikmi programu, pripadne naplnenie niektorych cielov zhodnoti lektor
sam.

Ciel: Uéastnici programu si uvedomia, Ze prdvo slobody je priamo spojené so zodpovednostou.
Zhodnotenie tohto ciela si pomocou nasledujucich otazok urobi lektor sdm pre seba.

? Ako v Zivote ma vyzerat prepojenie slobody a zodpovednosti?

?  Co mdie byt motivaciou pre zodpovednu slobodu?

?  Ako myslite, Ze je spravne pristupovat k tym, ktori nechcu prijat zodpovednost len slobodu?

Ciel: U&astnici sa zamyslia nad situdciami zo svojho Zivota, kedy neboli respektované ich prdva a Zelania,

ako aj nad situdciami, kedy sa oni sprdvali nereSpektujuco k druhym.

Lektor poloZi u¢astnikom programu nasledujlce otazky:

? Viete v spravani, komunikacii, postojoch, jasne odlisit reSpektujice a nereSpektujlice spravanie?
Co vdm pomaha pri rozlidovani?

? Pomohli vam aktivity tohto modulu uvedomit si, aky je rozdiel medzi reSpektujucim
a nereSpektujucim spravanim? V ¢om konkrétne?
Ako ste riesili nereSpektujlce spravanie k vdm? Ako by sa este dalo riesit takéto spravanie?
Co by vdm pomohlo mat trvalo vnutorny kompas na re$pektujlce spravanie vas smerom k druhym?
Su fudia, ku ktorym mate problémy sprévat sa s re§pektom? Pre¢o? Co sa s tym da robit?

Priebeh lekcie
Lektor pomocou nasledujucich otazok vyhodnoti aj priebeh lekcie. Odporic¢ame zhodnotit priebeh lekcie
¢o najskor po jej ukonceni.

Zaujala téma lekcie ucastnikov programu?

Rozumeli uéastnici tedrii danej lekcie?

Ako ste sa citili v roli lektora?

Boli pre véds metodické podklady k lekcii svojou formou a obsahom zrozumitelné?

Potrebovali by ste nejaku formu podpory pri realizacii programu?
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Spomente si na priebeh jednotlivych aktivit. Ak niektoru aktivitu vyhodnotite ako nevhodnu pre danu
skupinu, zamyslite sa nad pri¢inou daného javu a moznostami dosiahnut ciel lekcie inou formou. Je
doleZité mat na pamati, Ze ponukand struktura lekcie je len navrhom, jednotlivé aktivity mozZete
prispdsobit vasim mozZnostiam a potrebam danej skupiny.

RIV.1 Chyt dlan
ukazovakom!

RIV.2 Agent StB

RIV.3 Tedria lekcie

RIV.4 Respektovat
a byt reSpektovany

RIV.5 Zadanie domacej
ulohy

RIV.6 Evaluécia
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Lekcia pojednava o vzdelani, ktoré od praddvna patrilo k délezitym hodnotam ludskej spolo¢nosti.

Ciele lekcie:

v' Ucastnici programu si uvedomia, 7e vzdelanie nas postva blizsie k pravde, ddva nam vacsiu slobodu

a rozvija nasu osobnost a kompetencie potrebné pre Zivot.

v' Ucastnici sa zamyslia, ako mézu prispiet k budovaniu $kdl a systému vzdeldvania, ktoré ucia deti

premyslat a podporuju radost z ucenia.

RV.1 Spagatova Kratka iniciacna aktivita 10 min.
postupnost na rozohriatie a spoluprdacu
Ucastnikov

Kasky Spagatu roznej velkosti
pre kazdého ucastnika,
krajcirsky meter

RV.2 Vysnivana Skola | zamerana na podporu 90 min.
kreativity, spoluprace, reflexiu
vzdeldvacieho systému

Vykres, farby, papier, per3,
potrebné divadelné rekvizity

RV.3 Tedria lekcie Oboznamenie ucastnikov 15 min.
s tedriou lekcie

Tabula / Flipchart; pisacie
potreby

systémom vzdeldvania

RV.4 Skola snov Zamyslenie sa nad vhodnym 25-30 min.

Zbierka uloh pre ucastnikov,
pracovné listy

RV.5 Zadanie Zadanie ulohy ,Bola to 5 min. Zbierka uloh pre uéastnikov
domacej ulohy generacia...”
RV.6 Evaludcia Zhodnotenie naplnenia cielov | 5-10 min. Nie su potrebné

lekcie

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na rozohriatie a koncentraciu Uéastnikov.

Charakteristika aktivity

Kategoria: iniciacna aktivita

Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: autor neznamy

Psychicka zatai: mala

Cas na pripravu: 0 min.

Pocet hracov: nezalezi

Cas na realizaciu: 10 min.

Vek hracov: 10 a viac

Material: kusky Spagatu réznej velkosti pre kazdého ucastnika,

kraj¢irsky meter

Prostredie: dnu

Priprava

Spagat rozstrihajte na kusky réznej dizky, pre kazdého uéastnika jeden. Pravidlo je, Ze ani jeden kus $pagatu
nema byt dihéi ako jeden meter a kazdy kus $pagatu ma byt rozdielnej dizky.
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Realizacia

Lektor rozd4 po jednom kuse $pagatu Uéastnikom. Ulohou Géastnikov je zoradit sa do jedného radu podla
dizky $pagatu (od najdlhdieho po najkratsi). Svoj kisok $pagatu musi kazdy pocas celej hry drzat dvoma
rukami a napnuty. Nie je dovolené komunikovat re¢ou, zvukmi, ani gestami. Casovy limit na spinenie Glohy
sU 2 minuaty. Po uplynuti stanoveného ¢asu lektor skontroluje krajc¢irskym metrom spravnost usporiadania
Spagatov v rade.

Rozbor skupinového diania

Boli dodrziavané pocas celej hry stanovené pravidla?

Ako sa medzi sebou Ucastnici navzajom organizovali, aby splnili tlohu?
Zvolili si hned' na zaciatku tu najlepsiu stratégiu, alebo ich vyskusali viacero?
Kto prevzal na seba ulohu koordinatora aktivity?

Mal niekto pocas hry pasivny postoj k ulohe?

Metodické poznamky

V pripade, Ze Ulohu realizuje viac skupin naraz, ¢as na splnenie zadanej ulohy sa zastavi v momente, ked
skonéi prva skupina. V pripade viacerych skupin je dobré stanovit pre kazdu skupinu jedného
pozorovatela. V tom pripade pri rozbore prvé slovo patri jemu.

Tato aktivita sliZi na rozohriatie a podporu koncentraciu ucastnikov programu na dalSie aktivity, nie je
potrebné v nej hladat hlbsi vyznam. Pre potreby nasledujicej aktivity rozdelime po ukonceni aktivity
Ucastnikov do skupin po 4-5, podla poradia, v akom su zoradeni.

’

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na podporu kreativity, spoluprace, reflexiu vzdeldvacieho systému.

Charakteristika aktivity

Kategdria: dramaticka aktivita Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: PERSONA Psychicka zatai: stredna

Cas na pripravu: 5 min. Pocet hracov: [ubovolny

Cas na realizaciu: 90 min. Vek hracov: 12 a viac

Material: vykres, farby, papier, perd, potrebné divadelné rekvizity Prostredie: dnu
Realizacia

Ulohou Géastnikov je v stanovenom ¢ase 45 min. — 60 min. vymysliet a pripravit si nejaké kultirne dielo
napr. divadelna scénka, rozhlasova hra, malba, basen, pribeh, tanec, ¢lanok v novinach a pod. Kazdy sa
moze rozhodnut, ¢i chce pracovat sam, alebo v skupinke s niekym. Tému diela voli lektor na zaklade
zloZenia skupiny, resp. toho aky ciel v praci so skupinou sleduje. V naSom kontexte volime pre triedny
kolektiv témou , Vysnivana skola”. Na zaver sa vsetky diela predstavia a zhodnotia.

Rozbor skupinového diania

Ako sa ucastnikom pracovalo?

Aku stratégiu zvolili jednotlivci/ jednotlivé skupiny pri rieSeni daného zadania?

V pripade skupinovych spoluprdc sa zapajali vSetci ¢lenovia skupiny?

Prevzal niekto uUlohu veduceho skupiny? Boli niektori, ktori sa len ,viezli“? Ako sa stym skupina
vysporiadala?

Boli Zanre zvolenych kulturnych diel pestré?

Spravali sa k sebe Ucastnici programu pri predstavovani svojich kultirnych diel s reSpektom?

Vedeli ocenit vzajomne svoju pracu, kreativitu, nové myslienky pri spracovani tejto témy?
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Metodické poznamky
Lektor sa zvyCajne nezapaja do aktivity, nechava priestor jednotlivym skupinam, aby sa tvorivo popasovali
s rieSenim ulohy.

Ciel' / zameranie aktivity
Oboznamenie ucéastnikov programu s tedriou lekcie.

Charakteristika aktivity

Kategoria: prednaskovo-diskusna aktivita Fyzicka zataz: mala
Prevzaté z: PERSONA Psychicka zataz: mala
Cas na pripravu: 15 min. Pocet hracov: fubovolny
Cas na realizaciu: 10-15 min. Vek hraéov: 12 a viac
Material: tabula / flipchart; pisacie potreby Prostredie: dnu

Uvodné vtahujtce otdzky

2 Co si myslite o tom, e vzdelanie a vedomosti st velkou hodnotou pre nas zivot?

? Zamysleli ste sa niekedy €o vSetko by ste nedokazali, keby ste nemali vzdelanie, ktoré mate?
?  Akymi r6znymi sp6sobmi sa vzdeldvame?

Prakticka teoria
V prirucke pre ucastnikov programu je nasledujuci uvodny text:

Vzdelanie patrilo od praddvna k dolezitym hodnotam ludskej spolo¢nosti. Ludia, ktori mali kvalitné
vedomosti, viedli ostatnych. Ostatni si ich vazili, lebo od ich mudreho rozhodnutia zaviselo ich Zivobytie
alebo pretitie.

Kvalitné vedomosti boli starostlivo strazené a spociatku sa odovzdavali z pokolenia na pokolenie Ustnou
formou. Knihy mali v minulosti obrovsku hodnotu, lebo ich prepisovanie trvalo mesiace a roky. Nastupom
knihtlace sa zacali Sirit vedomosti do celého sveta a knihy ako néstroj Sirenia vedomosti sa stavali Coraz
dostupnejsie aj pre Sirsiu verejnost.

Slovensko patri ku krajindm, v ktorych maju ludia zadarmo pristup ku vzdelaniu. Vzdelanie je hodnota
sama osebe a zdroven prinasa rozvoj takmer vsetkych zakladnych hodnét - pravdy, slobody, fudského
Zivota. Vzdelanie nas posuva blizsie k pravde, dava nam vacsiu slobodu a rozvija nasu osobnost. Laska
a vzdelanie su dve doleZité hodnoty, ktoré tu po nas v nasich detoch ostanu.

Kompetencie, ktoré budu potrebovat obyvatelia tejto planéty pre nastavajuce roky, su stale tie isté, ¢o
sme ako ludia potrebovali po celé starocia: byt tvorivi, vynaliezavi, prakticki, vytrvali, obetavi, ostat
osobnostou a zaroven vediet spolunazivat a spolupracovat s ostatnymi, byt pripraveni na zmeny, otrasy
a krizy, ale aj nestratit zvedavost, hladat odpovede na svoje otazky a zarover skimat ich pravdivost, mat
odvahu snivat a tuzit a najma — ndjst si svoje miesto vo svete, zurodit svoje schopnosti a talenty, pochopit,
preco som tu a preco prave mna potrebuje svet.

PriSiel ¢as, aby sme si hodnotu kvalitného vzdeldvania zacali vazit a chranit. Potrebujeme vzdelavanie,
v ktorom budu deti vedené ucit sa premyslat a nie len memorovat poucky, definicie... Potrebujeme skoly,
ktoré budu akceptovat nase pravo na chyby a omyly a ktoré budu prispievat k preZivaniu radosti z uéenia,
ktora je kazdému dietatu vlastna od narodenia.

Na zamyslenie

Aky je mdj vztah ku vzdelaniu? Povazujem ho za vyznamnu hodnotu vo svojom Zivote?

Anglickd Nadacia Varkey si uvedomuje, Ze nedostatoéné vzdelanie je hlavnym faktorom spolocenskych,
politickych, ekonomickych a zdravotnych problémov, ktorym dnes svet Celi. Preto realizuje a podporuje
mnozstvo vzdeldvacich programov, ktoré prispievaju k zniZzovaniu chudoby, predsudkov a konfliktov.
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Kazdoroéne udeluje , Global Teacher Prize” — cenu pre najlepSieho uéitela v hodnote 1 000 000 americkych
dolarov. V roku 2019 ziskal tuto cenu ucitel matematiky a prirodnych vied na strednej Skole v odlahlej
polopustnej oblasti Kene (Afrika), frantiskan Peter Tabichi.

Deti, ktoré navstevuju Skolu, v ktorej uci, maju velmi naroc¢né podmienky pre vzdelavanie. Denne prejdu
7 kilometrov po tazko prejazdnych cestach, aby sa dostali do skoly. Na jedného ucitela v tejto Skole
pripada 58 deti. Ucitel ma jediny pocitac s nestalym pripojenim k internetu. Napriek tymto podmienkam
su tieto deti schopné pripravit sa na medzindrodné sutaze a dosahuju v nich vynikajuce vysledky.

Ciel' / zameranie aktivity
Cielom aktivity je zamyslenie sa nad vhodnym systémom vzdeldvania.

Charakteristika aktivity

Kategoria: sebareflexivna aktivita Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: PERSONA Psychicka zataz: stredna

Cas na pripravu: 5 min. Pocet hracov: [ubovolny

Cas na realizaciu: 25-30 min. Vek hraéov: 12 a viac

Material: zbierka Uloh pre ucastnikov Prostredie: dnu
Motivacia

Vidy je Co zlepSovat. Keby sme si mohli vysnivat $kolu, aka by bola? Podobala by sa na $kolu, do ktorej
chodime? V ¢om by bola rovnaka? V ¢éom by sa ligila? Co méate na svojej $kole radi? Coho by ste sa naopak
najradsej na svojej Skole zbavil? Aka by bola vasa Skola snov?

Realizacia

Lektor zada ucastnikom ulohu zamysliet sa nad tym, ako by mala vyzerat ,skola snov” a ponuknut svoj
pohlad, svoje navrhy a predstavy, akd by mala byt skola, ktora uci deti premyslat a znasobuje ich
prirodzenu radost z ucenia.

Tato Cast ulohy je sucastou prace na doma.

Na spolo¢nom stretnuti lektor otvori skupinovu diskusiu pomocou nasledujucich otazok:

Aky obsah vzdeldvania by mal byt v idedlnej skole?

Aku formu vyucovania by mala mat idedIna Skola?

Ako by mali vyzerat priestory a vybavenie idedlnej Skoly?

Aké by malo byt zloZenie pedagogického zboru v idedlnej skole?

Aké mimoskolské aktivity by mala ponukat idedlna skola?

Lektor mo6zZe navrhnut, aby sa spojili ludia, ktori maju zaujem rozpracovat jednotlivé oblasti ideadlnej Skoly
a nasledne sa m6zu podelit s ostatnymi o svoje myslienky.

Rozbor skupinového diania

Ako Ucastnici reagovali na tuto ulohu? Dokazali sa k nej postavit s plnou vaznostou?

Bolo pre ucastnikov tazké zadefinovat znaky ,idedlnej skoly“?

Daju sa niektoré navrhy Gcastnikov implementovat do stéasného systému vzdelavania hned?

Metodické poznamky:

Zadanie Ulohy spolu s pracovnym listom najdete v prilohe ¢.8 na konci publikacie. Uloha je tieZ sucastou
zbierky uloh pre Ucastnikov, strana 13.

38|Strana




Lektor zada Géastnikom domacu Ulohu s ndzvom , Bola to generacia...“. Uloha sa nachadza v Zbierke uloh
pre ucastnikov, str. 16. Zadanie ulohy najdete aj na strane 44 tejto publikacie.

Je dolezité, aby si lektor pri zaddvani ulohy overil, ¢i zadanie domdacej ulohy ucastnici spravne pochopili.
V pripade potreby zadavanu ulohu vysvetli nazorne, aby prediSiel moZznym nedorozumeniam zo strany
ucastnikov programu.

Lektor na konci stretnutia vycleni priestor na zhodnotenie naplnenia stanovenych cielov lekcie. Evaluacia
moze prebiehat v interakcii s Géastnikmi programu, pripadne naplnenie niektorych cielov zhodnoti lektor
sam.

Ciel: U&astnici programu si uvedomia, Ze vzdelanie nds posuva blizsie k pravde, ddva ndm vicsiu slobodu
a rozvija nasu osobnost a kompetencie potrebné pre Zivot.

Lektor polozi ucastnikom programu nasledujlce otdzky:

? Bolo pre vas prinosné zamyslat sa nad vzdelanim ako nad hodnotou?

Viete popisat, ¢o véetko vam vzdelanie prina$a? Co vietko vdaka nemu dokazete?

Aké vedomosti, vzdelanie, viete uZ teraz odovzdat druhym?

Mate nejaky ciel v tom, aké vzdelanie, vedomosti chcete v Zivote obsiahnut?

Myslite si, Ze je pravdiva veta, ze ucime sa cely Zivot? Preco ano, preco nie?

N N N0 D

Ciel: Ucastnici sa zamyslia, ako mézu prispiet k budovaniu $kél a systému vzdeldvania, ktoré ucia deti

premyslat a podporuju radost z ucenia.

Zhodnotenie tohto ciela si pomocou nasledujucich otazok urobi lektor sam pre seba.

?  Aké Ucastnici privitali moznost definovat podobu idedlnej Skoly?

? Co je mozné u? teraz urobit, aby zmeny po ktorych U&astnici tuzia, sa stali skutoénostou?

?  Kde by mohli ucastnici ziskat podporu pre implementaciu zmien, ktoré sa daju urobit uz dnes,
pripadne v blizkej budicnosti?

Priebeh lekcie
Lektor pomocou nasledujucich otazok vyhodnoti aj priebeh lekcie. Odporuc¢ame zhodnotit priebeh lekcie
¢o najskoér po jej ukoncéeni.

Zaujala téma lekcie ucastnikov programu?

Rozumeli Uéastnici tedrii danej lekcie?

Ako ste sa citili v roli lektora?

Boli pre vds metodické podklady k lekcii svojou formou a obsahom zrozumitelné?
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Potrebovali by ste nejaku formu podpory pri realizacii programu?

Spomerite si na priebeh jednotlivych aktivit. Ak niektord aktivitu vyhodnotite ako nevhodnu pre danu
skupinu, zamyslite sa nad pri¢inou daného javu a moznostami dosiahnut ciel lekcie inou formou. Je
doleZité mat na pamati, Ze ponukand struktura lekcie je len navrhom, jednotlivé aktivity mozZete
prispdsobit vasim mozZnostiam a potrebam danej skupiny.

RV.1 Spagatova
postupnost

RV.2 Vysnivana skola

RV.3 Teoria lekcie

RV.4 Skola snov

RV.5 Zadanie domacej
ulohy

RV.6 Evaluacia
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Lekcia pojednava o tom, aky odkaz zanechaju ludia Zijuci v 21. storoci pre buduce generdécie.

Ciele lekcie:

v' Ucastnici programu si uvedomia, e jednotlivi ludia sa od seba geneticky li§ime iba nepatrne
a od minulych generdcii sa odliSujeme kultidrou, nie génmi.

v' Ucastnici sa zamyslia, aky odkaz chct zanechat pre buduice generacie.

RVI.1 Programatori Kratka iniciacna aktivita 5-10 min. | Nie su potrebné
na rozohriatie a koncentraciu
Ucastnikov
RVI.2 Pandémia Aktivita je zamerand na komuni- | 60 min. Hlavolamy alebo logické
kaciu, dovtip, logické myslenie ulohy, per3, jednotlivé
a hladanie rieSenia problémov pismena , lieku”
RVIL.3 Tedria lekcie Obozndmenie ucastnikov 15 min. Tabula / Flipchart; pisacie
s tedriou lekcie potreby
RVIL.4 Bolato Zamyslenie sa, aky odkaz 20-25 Zbierka uloh pre ucastnikov
generdcia... chceme zanechat pre buduce min.
generdcie
RVI.5 Zadanie Zadanie ulohy , Tvoj charakter je | 5 min. Pracovné listy
domacej ulohy tvoj osud”
RVI.6 Evaludcia Zhodnotenie naplnenia cielov 5-10 min. | Nie su potrebné
lekcie

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na rozohriatie a koncentraciu Uéastnikov.

Charakteristika aktivity

Kategdria: iniciacna aktivita Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: Do Eur6py hrou IV., 2010 Psychicka zatai: mala

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: nezdlezi

Cas na realizaciu: 10-15 min. Vek hraéov: 10 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu
Realizacia

Pomocou losovania listockov, vytvoria Ucastnici skupiny po troch. Jedna osoba v skupine je programator
a dalsi dvaja su jeho/jej roboti. Na zadiatku hry stoja obaja roboti chrbtom k sebe. Roboti idi tym smerom,
ktorym su natocené ich hlavy. Ak programator natoci robotovi hlavu dolava, robot sa pohne dolava atd.
Ak roboti navzajom do seba narazia alebo pridu k stene, stolicke ¢i inej prekazke, ostanu kracat na mieste,
az kym programator nezmeni smer ich pohybu. Cielom programatorov je, aby si ich roboti navzajom vbehli
do ndrudia. V skupine sa potom zmenia ulohy tak, aby si kazdy vyskusal ulohu programatora.
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Rozbor skupinového diania

Ako sa skupine pacila dana aktivita?

Aké sa ucastnici programu citili v pozicii programatora, programovanych oséb?

Ktora pozicia im viac vyhovovala a pre¢o? Funguju podobne aj v Zivote?

Ako vnimali zadverecné ,, naprogramované” objatie? Bolo to pre nich prijemné alebo naopak?

Naladila tato aktivita ucastnikov na dalSiu spolupracu, alebo je lepsie do buduicna hladat aktivity iného
charakteru? Aké aktivity na rozohriatie by skupina uvitala?

Metodické poznamky
Lektor dopredu obozndami Ucastnikov z priebehom aktivity, aby vedeli, ¢o je cieflom programatora a mohli
sa pripravit na fyzicky kontakt s druhou osobou v zavere programovania.

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na komunikdciu, dovtip, logické myslenie a hladanie origindlneho rieSenia
problémov.

Charakteristika aktivity

Kategoria: skupinovo-dramaticka Fyzicka zataz: mala
Prevzaté z: Zlaty fond her, modifikované Psychicka zataz: velka
Cas na pripravu: 60 min. Pocet hracov: [ubovolny
Cas na realizaciu: 60 min. Vek hraéov: 12 a viac
Material: hlavolamy alebo logické ulohy (vid priloha ¢.10) , per3, Prostredie: dnu/von
jednotlivé pismenad ,lieku”

Motivacia

Nasu skupinu napadol nebezpecny virus, s ktorym je potrebné ¢o najskor sa vysporiadat. ,Choroba“ sa
prejavuje znamenim (napr. tetovackou na predlakti). Vasou ulohou je vyriesit subor logickych dloh
a za kazdé spravne rieSenie dostanete indiciu (napr. jedno pismeno) veducu k lieku. Po ziskani 13tich
indicii a ich spravnom zoradeni, ziskate cestu k lieku, ktorym mozZete nakazenych kamaratov vyliedit.
Zacnite ¢o najrychlejsie riesit dlohy. Poméct vdm mozu aj vasi ,,nakazeni” kamarati.

Realizacia

V prvej faze lektor pocas diia ,,nakazi virusom* priblizne tri Stvrtiny ucastnikov. Pod akoukolvek zdmienkou
(nesmies si to zmyt, budes to potrebovat) alebo bez vysvetlenia oznaci Uc¢astnika napr. fixkou, tetovackou
alebo naplastou na dopredu dohovorené miesto (bok, rameno, predlaktie ...).

V druhej faze hry, su ,,nenakazeni” ucastnici postaveni pred problém vzniknutej pandémie. Je im zaroven
vysvetlend cesta veduca k jeho vyrieSeniu (vid motivacia).

Po vyrieseni jednotlivych Ulohy ziskavaju Ucastnici za kazdu ulohu jedno pismeno z pripravenej indicie
(napr. LIECBA OBJATI M) v réoznom poradi. Po sprdvnom zoradeni indicii (pismen) a , o3etreni
nakazenych” hra kondi.

Rozbor skupinového diania

Ako Ucastnici reagovali na tuto aktivitu?

Dokazali vSetci pre zachranu inych spolupracovat? Bola spolupraca produktivna?

Vyskytli sa pocas spoluprace nejaké problémy? Ako ich skupina vyriesila?

Ako jednotlivi Ucastnici reagovali na pripadny nelspech? Je to nieco, ¢o ich dokazalo motivovat, alebo im
to naopak bralo motivaciu?

Ako Ucastnici programu reagovali na liecbu objatim? Bolo to pre niekoho naro¢né prijat objatie?
Respektovali to ostatni?
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Metodické poznamky

Pocet logickych problémov (hlavolamov) musi aspori o polovicu prevySovat pocet Ucastnikov hry, aby boli
nuteni vSetci maximalne spolupracovat. Pri rieSeni nesmie instruktor spociatku pomahat vobec, radami
méze prispiet iba pri dlhom trvani hry.

Sme rdzni a da sa vymysliet aj alternativna forma lieCby (napr. podanim ruky). DéleZité je, aby nikto nemal
z aktivity zIé pocity len preto, Ze ma vacsi odstup v oblasti fyzického kontaktu s druhymi fudmi (napr.
nemohol byt vylieceny, lebo nechcel objatie).

Ciel' / zameranie aktivity
Obozndmenie Ucastnikov programu s tedriou lekcie.

Charakteristika aktivity

Kategoria: prednaskovo-diskusna aktivita Fyzicka zataz: mala
Prevzaté z: PERSONA Psychicka zatai: mala
Cas na pripravu: 15 min. Pocet hracov: [ubovolny
Cas na realizaciu: 10-15 min. Vek hracov: 12 a viac
Material: tabula / flipchart; pisacie potreby Prostredie: dnu

Uvodné vtahujtce otdzky

?  Ako by ste charakterizovali ludi nasej doby, Zijucich v tomto storoci?

? Vedeli by ste popisat, ¢o vsetko je suc¢astou nasej kultiry?

? Je podla vas doélezité zamyslat sa nad tym, aki sme, ako sa spravame, aké hodnoty vyznavame?
Preco ano? Preco nie?

Prakticka teoria
V prirucke pre ucastnikov programu je nasledujuci uvodny text:

Vacsina vedcov za najvyznamnejsi objav 20. storocia povazuje objav Struktury DNA Watsonom a Crickom
v roku 1953. Prostrednictvom tohto objavu sa ludstvo dozvedelo, ako sa gény mnozia, ako funguju
a z ¢oho su zloZzené. O necelé polstorocie neskor, oznamili vedci svetu, Ze prave ,,nahrubo precitali” ludsku
dedi¢nu informaciu. Postupne ndam vyskum zamerany na stanovenie rozdielov v dedi¢nej informacii
jednotlivych fudi prinasa zaujimavé vysledky.

Sme geneticky takmer rovnaki, lebo vsetci pochadzame z ,africkej Evy“. Jednotlivi fudia sa od seba
geneticky liSime nepatrne, vacsina z nas je zhodna na 99,9 %. Ked sa pozrieme do svojich dedi¢nych
informacii, mame tie isté gény ako stari Gréci. Dokonca aj ako nasi predchodcovia, ktori lovili mamuty
a SInko povaZovali za boha. LiSime sa kulturou, nie génmi.

Kultdra ludi 21. storocia

Kultdra je vyjadrenim komplexu Specifickych duchovnych, materialnych, intelektualnych a emocionalnych
¢rt spoloc€nosti, ktory zahfia spolu s umenim a literatUrou aj spolocny spdsob Zivota, Zivotny Styl,
hodnotovy systém, tradicie a vieru. Ako by sme chceli, aby na nasu kultiru — ludi 21. storocia, spominali
generacie, ktoré pridu po nas?

Chceme, aby sa na nds spominalo ako na tych, ktori pre vlastné sebectvo znicili svoju planétu, hoci mali
vSetky informacie o ni¢ivom dopade svojich ¢inov?

Chceme, aby sme ostali v histérii fudstva zapisani ako ti, ktori vo vzajomnom konkurenénom boji
popretrhali svoje socidlne vazby a pochovali respekt a lasku k svojim bliznym pod hromadu ,modernych
vydobytkov”, ktord im brani vidiet podstatu svojho bytia?

Chceme, aby sa na ndas spominalo ako na pokrytcov, ktori sa nevedeli vzdat svojej ,vysokej Zivotnej
urovne®, hoci mali Usta pIné environmentalnych reci a fraz o nadeji na lepsi zajtrajSok?

43 |Strana




To vedome urcite nikto z nds nechce.

Prispejme preto svojimi Zivotmi k tomu, aby sme boli generdciou Iasky:
—k sebe, k bliznym a k celému ludskému spolocenstvu;

— k prirode a k vSetkym Zivym tvorom, s ktorymi zdiefame nasu planétu;
— k pravde a mudrosti, ktora otvara srdcia.

Prejavujme tuto lasku myslienkami, slovami a ¢inmi. Den za diiom...

Na zamyslenie

Malé diev¢atko umieralo na chorobu, z ktorej sa jej osemrocny brat zrovna pred ¢asom uzdravil. Lekdr
chlapca oslovil: , Iba transflzia tvojej krvi méze sestricku zachranit. Si ochotny dat jej svoju krv?“
Chlapcove oci sa rozsirili od strachu. Chvilu véhal, ale nakoniec povedal: ,Tak dobre, pan doktor. Urobim to.”
Hodinu po transfuzii sa chlapec lekdra trochu neisto opytal: ,, A kedy umriem?“

AZ v tom okamihu lekar pochopil, ¢o znamenal ten strach, ktory chlapec nedokazal pred zakrokom skryt:
myslel si, Ze ked' dava svoju krv, ddva sestre aj svoj Zivot.

Ciel' / zameranie aktivity
Cielom aktivity je zamysliet sa, aky odkaz chceme zanechat pre buduce generacie.

Charakteristika aktivity

Kategoria: sebareflexivna aktivita Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: PERSONA Psychicka zataz: stredna

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: flubovolny

Cas na realizaciu: 20-25 min. Vek hracov: 12 a viac

Material: zbierka Uloh pre ucastnikov Prostredie: dnu
Motivacia

Ked' sa ta raz budu tvoje vnucata pytat na dobu, v ktorej si ty preZival svoje detstvo, mladost aj dospely
Zivot, ¢o im odpovies? Aki boli fudia 21. storocia? Preco konali tak, ako konali?

MozZes namietat, Ze to sa neda zhodnotit teraz, v prvej polovici storoc¢ia. Mas pravdu, ked'sa ale zamyslis,
Ze cely svoj Zivot prezijes v 21. storoci aj ty, mozZe ti to vela napovedat.

Ako sa spravas k sebe, k svojim blizkym, k ludom celého sveta?

Ako sa spravas k prirode a k vSetkym Zivym tvorom, s ktorymi zdielame nasu planétu?

Hladas pravdu a mudrost? Co ovplyviiuje tvoje myslienky, slova, postoje, &iny?

Kam speje ludstvo, veda, vyskumy? Ktoré dnesné sci-fi bude podla teba na konci 21. storodia realitou?

Realizacia

Tato aktivita ma dve fazy. Prvu €ast tejto Ulohy vypracuji Géastnici programu doma. Ulohou t&astnikov je
zamysliet sa nad tym, aka je generacia ludi 21. storocia a akym smerom posuvaju vyvoj ludstva.

Na spolo¢nom stretnuti lektor nakresli na flipchart tri tvaricky (usmievavud, zamracenu, neutralnu) a
poprosi Ucastnikov, aby postupne hovorili charakteristiky generdacie 21 storocia a priradili ich k niektorej
z troch tvari. Lektor prezentovanu charakteristiku zapiSe pod vybranu tvaricku. Po zapisani vSetkych
charakteristik otvori lektor diskusiu na nasledujice otdzky:

Bolo tazké zamyslat sa a predpovedat, akd bude generdcia 21. storoCia? Preco?

Ako vnimate pozitivne Crty generdcie 21 storoCia? Su naozaj pozitivne?

Co si myslite o negativnych &rtdch generdcie 21 storocia? Dd sa s nimi nieco urobit?

Aky pocit mdte zo smerovania ludstva? Je v smerovani generdcie 21. storocia niec¢o, ¢o by chceli zmenit?
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Rozbor skupinového diania

Ako sa ucastnikom darilo opisat generaciu 21. storocia? Bolo pre ucastnikov tazké zamyslat sa
a predpovedat, aka bude generacia 21. storocia?

Aky pocit maju Ucastnici zo smerovania ludstva? Je v smerovani generdcie 21. storocia nieco, ¢o by chceli
zmenit?

Metodické poznamky:
Tato uloha je tiez sucastou zbierky Uloh pre ucastnikov, strana 16. Na realizaciu aktivity je mozné poufzit
aj pracovny list z prilohy €.9, ktory sa nachadza na konci publikacie.

Lektor zadd ucastnikom domécu ulohu s ndzvom ,Tvoj charakter je tvoj osud“. Uloha sa nachadza
v Zbierke uloh pre Ucastnikov, str. 18. Zadanie Ulohy najdete aj na strane 49 tejto publikacie.

Je dolezité, aby si lektor pri zaddvani ulohy overil, ¢i zadanie domdcej ulohy ucastnici spravne pochopili.
V pripade potreby zadavanu ulohu vysvetli ndzorne, aby prediSiel moznym nedorozumeniam zo strany
Ucastnikov programu.

Lektor na konci stretnutia vycleni priestor na zhodnotenie naplnenia stanovenych cielov lekcie. Evaluacia
moze prebiehat v interakcii s G¢astnikmi programu, pripadne naplnenie niektorych cielov zhodnoti lektor
sam.

Ciel: Ué&astnici_programu si_uvedomia, Ze jednotlivi ludia sa _od seba geneticky liSime iba _nepatrne
a od minulych generdcii sa odlisujeme kulturou, nie génmi.

Lektor polozZi i¢astnikom programu nasledujlce otdzky:

? Vedeli ste, Ze od minulych genericii sa odliSujeme hlavne kultdrou?

? Je niekedy tazké spravat sa kultirne, zodpovedne voci nastupujicim generaciam?

?  Co to spbsobuje a ako je to moiné prekonat?

Ciel: Uéastnici sa zamyslia, aky odkaz chcti zanechat pre budiice generdcie.

U¢astnici napidu za seba odkaz budtcej generacii, ako aj niekolko rad, ktoré by im odporucili na zaklade
svojej skusenosti. Kazdy nahlas predita svoj odkaz, lektor odkazy pozbiera a potom spoloéne vymyslia, kde
by ich mohli nechat pre buduce generacie ©.

Priebeh lekcie
Lektor pomocou nasledujucich otazok vyhodnoti aj priebeh lekcie. Odporticame zhodnotit priebeh lekcie
¢o najskor po jej ukonceni.

Zaujala téma lekcie ucastnikov programu?

Rozumeli Uéastnici tedrii danej lekcie?
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Ako ste sa citili v roli lektora?

Boli pre vds metodické podklady k lekcii svojou formou a obsahom zrozumitelné?

Potrebovali by ste nejaku formu podpory pri realizacii programu?

Spomernte si na priebeh jednotlivych aktivit. Ak niektoru aktivitu vyhodnotite ako nevhodnu pre danu
skupinu, zamyslite sa nad pri¢inou daného javu a moznostami dosiahnut ciel lekcie inou formou. Je
dolezité mat na pamaéti, Ze ponukand Struktiura lekcie je len navrhom, jednotlivé aktivity mbzete
prispdsobit vasim mozZnostiam a potrebam danej skupiny.

RVI.1 Programatori

RVI.2 Pandémia

RVI.3 Tedria lekcie

RVI.4 Bolato
generacia...

RVI.5 Zadanie domacej
ulohy

RVI.6 Evaluacia
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Lekcia ma za ciel zhrnutie a ukoncenie Siesteho modulu.

Ciele lekcie:

v" Uéastnici programu si zopakuju, ¢o sa na predchadzajucich lekcidch naudili.
v" U¢astnici zhodnotia prinos absolvovaného modulu pre svoj Zivot.

ZV1.1 Spravme si dazd | Kratka iniciacnd aktivita 5-10 min. Nie su potrebné

na rozohriatie a koncentraciu

Ucastnikov
ZVI.2 Zhrnutie Zhrnutie tedrie Siesteho 15 min. Pripravena prezentacia
modulu modulu
ZV1.3 Tvoj charakter | Sebareflexia svojho spravania | 35-40 min. Zbierka pre uUcastnikov /
je tvoj osud k druhym pracovné listy, pera, podlozky
ZVI1.4 Odovzdanie Sldvnostné ukoncenie 5 min. Pripravené certifikaty
certifikdtov piateho modulu
ZV1.5 Zadanie Zadanie ulohy ,Spatna 5 min. Formular spatnej vazby
domdcej ulohy vazba“
ZV1.6 Evaluacia Zhodnotenie naplnenia cielov | 5-10 min. Flipchart, fixky

lekcie

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na rozohriatie a koncentraciu Uéastnikov.

Charakteristika aktivity

Kategdria: iniciacna aktivita Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: autor neznamy Psychicka zatai: mala

Cas na pripravu: 0 min. Pocet hracov: nezdlezi

Cas na realizaciu: 10 min. Vek hracov: 10 a viac

Material: nie je potrebny Prostredie: dnu
Realizacia

Ucastnici sa postavia do kruhu. Lektor im ozndmi, e sa ui ¢oskoro premenia na dazd. Budu na to
potrebovat svoje ruky a nohy, ktorymi budu tvorit ré6zne zvuky. Pocas aktivity nerozpravame a riadime sa
podla pokynov a prikladu lektora.

Je teply letny deri a nad pohorim (doplrite ndzov podla vasej lokality) sa zacina kopit oblacnost, ktord
postupne prechddza do tmavosivych mrakov. Dviha sa jemny vietor. Tento vietor simulujte vzajomnym
Suchanim palcov o seba. Vysledkom je zvuk tichého Sumenia v skupine. Dvihajuci vietor Seveli v korundch.
Po chvili lektor pokracuje Suchanim celych dlani. Vietor silnie, z mrakov uZ ¢oskoro zaprsi. Z oblohy zacinaju
padat prvé, este tiché kvapky daZda. Kvapky dazda zndzornime ako jemné luskanie prstami. Tiché kvapky
dopadaju na listy stromov, turisti si nasadzuju nepremokavé oblecenie.
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Ddzd' zacina byt o nieco silnejsi . Lektor tlieska po dlani dvomi prstami, po chvili potichu tlieska oboma
rukami. Burka zosilnieva a ddzd'zacina byt husty. Potoky sa plnia vodou, ktord sa vdaka splavenindm, ktoré
sa do nej eroziou dostali, farbia dohneda.

Lektor tlieska hlasnejsie. Intenzita daZda dosahuje vrchol.

Ucastnici na pravej strane miestnosti okrem tlieskania dupnu jednou nohou. Zvy$ok t&astnikov pokracuje
v tlieskani. Blesk udrel do vrchu na vychode.

Tlieskanie sa stiSuje, az prechddza do Sumu. Burka ustupuje, ddzd ustdva.

Lava strana zacina tlieskat uz len dvomi prstami po dlani, ostatni pokracuju ako predtym.

Vsetci tlieskaju uz len dvomi prstami po dlani. BliZi sa zdver letnej burky.

Je takmer po daZdi, pocut padat kvapky z listov stromov. U&astnici po lavej a pravej strane od lektora
Suchaju palce o seba, Ucastnici oproti lektorovi jemne IUskaju prstami.

Dazd skoncil, krajinu zahalil zdvoj z pomaly sa vyparujucich vodnych pdr. Vsetci Ucastnici uz len jemne
Suchaju palcami o seba, postupne stiSuju, az zostane Uplne ticho.

Zacina presvitat sinko a na tele citime jeho teplo. U&astnici sa na zaver vystru, ruky zodvihnd nad hlavu
najvyssie ako vedia a poriadne sa ponatahuju.

Rozbor skupinového diania
Splnila hra svoj zahrievaci Ucel? Je skupina pripravena na dalSiu spolupracu?
Reaguje skupina pozitivnhe na podobny typ aktivit, alebo treba hladat inicia¢né aktivity iného druhu?

Metodické poznamky
Tato aktivita je vhodna na rozohriatie a netreba v nej hladat hlbsi vyznam.

Ciel' / zameranie aktivity
Zhrnutie tedrie piateho modulu.

Charakteristika aktivity

Kategoria: predndskovo-diskusna aktivita Fyzicka zataz: mala
Prevzaté z: PERSONA Psychicka zatai: mala
Cas na pripravu: 15 min. Pocet hracov: lubovolny
Cas na realizaciu: 10-15 min. Vek hracov: 12 a viac
Material: pripravena prezentacia Prostredie: dnu

Uvodné vtahujtce otdzky

?  Co vam z predchadzajucich lekcii najviac utkvelo v pamati?

?  Pomohli vam uplynulé lekcie k tomu, aby ste si utriedili myslienky tykajluce sa naSich medzifudskych
vztahov, spolo¢nych hodnét a zodpovednosti za ne?

? Ak ste sarozhodli pre nejaké zmeny, ktoré chcete v Zivote zrealizovat, aby ste prispeli k civilizacii lasky
a reSpektu, s ¢im chcete zacat, ako pokracovat, ako zhodnotite, ¢i dosahujete planované zmeny?

? Je nieco, ¢o vam v lekcidch chybalo, na o by ste sa chceli spytat, ¢o by ste radi eSte prediskutovali?

Prakticka tedria
Lektor pomocou prezentdcie a diskusie s U¢astnikmi zhrnie prebratu tedriu piateho modulu.

V debate pri okrihlom stole sa brazilsky teolég Leonard Boffa opytal tibetského dalajlamu: ,Vasa Svdtost,
ktoré ndboZenstvo je zo vsetkych najlepsie?”

Leonard si tuto situdciu Zivo vybavuje: ,Myslel som, Ze povie tibetsky budhizmus alebo vychodné
ndboZenstvd, ktoré su ovela starsie ako krestanstvo. Avsak Dalajldma sa odmléal, pozrel mi do oci a usmial
sa. To ma prekvapilo.”

Dalajlama odpovedal: ,Najlepsie ndboZenstvo je to, ktoré z teba urobi lepSieho ¢loveka.”

Leonard bol z tejto odpovede v rozpakoch a spytal sa: ,A ¢o ma urobi lepsim?*
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Dalajldma odpovedal: ,, Cokolvek, ¢o ta urobi viac sucitnym, citlivym, objektivnym, milujicim, ludskym,
zodpovednym, etickym. NdaboZenstvo, ktoré toto dokdZe, je pre teba tym najlepsim. DéleZité je to, ako sa
spravas k rodine, priatefom, ako sa sprdvas v prdci, v spolocnosti, pred svetom. Pamdtaj, vesmir je ozvenou
tvojich skutkov a myslienok. Zdkon akcie a reakcie neplati len vo fyzike. Tyka sa tieZ vsetkych vztahov —
k ludom, zvieratam, rastlindm, svetu. Ak sa sprdvam dobre, dostanem spdit dobro. Ak kondm so zlym
umyslom, vrdti sa mi zlo. Pamdtaj, Ze vesmir je ozvenou tvojich skutkov a myslienok.”

Laska a reSpekt k druhym nds nuati posunut svoj zrak od seba na svojich blizkych a na celé ludstvo.
Utrpenie ludi, ktori nie sU nasa rodina, ani nasi najblizsi susedia alebo obyvatelia nasej krajiny, sa nds
pri takomto pohlade dotyka rovnako, akoby sme nim boli konfrontovani my, alebo nasi blizki.

Tento pohlad nie je pohladom kratkozrakym. Vidi tieZz potreby buducich generacii a udi nas zit
v spolupatri¢nosti, zodpovednosti voci druhym, aj vocéi planéte, ktord je nasim domovom.

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerand na reflexiu svojho spravania k druhym.

Charakteristika aktivity

Kategoria: sebareflexivna a komunikacna aktivita Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: PERSONA Psychicka zataz: stredna

Cas na pripravu: 5 min. Pocet hracov: [ubovolny

Cas na realizaciu: 35-40 min. Vek hraéov: 12 a viac

Material: pracovné listy, pera, podlozky Prostredie: dnu
Motivacia

Tibetsky dalajlama v rozhovore s brazilskym teolégom Leonardom Boffom pokracoval tymito slovami:
,Budes mat to, Co prajes ostatnym.

Byt Stastny nie je zdleZitostou osudu. Je to vec volby.

Staraj o svoje myslienky, pretoZe sa z nich stanu slovad.

Staraj o svoje slovd, lebo sa z nich stanu skutky.

Staraj o svoje skutky, pretoZe sa z nich stanu zvyky.

Staraj o svoje zvyky, pretozZe utvdraju charakter.

Staraj o svoj charakter, lebo ten utvdra osud.”

Realizacia

Tato aktivita ma dve fazy. Prvu Cast tejto ulohy vypracuju ucastnici programu doma.

Uéastnici dostanu za ulohu spisat prehlasenie o tom, aky je ich charakter a ako sa ich charakter bude
odteraz zrkadlit vich myslienkach, slovach, ¢inoch a medziludskych vztahoch. Ako chcu pracovat
na budovani civilizacii lasky? Ako chcu chranit spolo¢né hodnoty? (Tuto cast ulohy je dobré zadat
ucastnikom ako domdcu ulohu, ¢im usetrime ¢as pri realizacii tejto aktivity.)

V druhej faze Ucastnici dostanu este kratky ¢as na doladenie svojich prispevkov. Nasledne prednesu
vytvorené prispevky pred ostatnymi Kazdy ucastnik dostane po predneseni prispevku (alebo jeho casti)
osvedcenie o absolvovani modulu.

Rozbor skupinového diania

Dokazu Ucastnici redlne pomenovat svoje charakterove ¢rty a predsavzatia?
Nie su prilis skromni? Vedia sa sami docenit?

Vedeli Ucastnici naformulovat aj predsavzatia?
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Ako sa pocuvaju svoje vlastné prehlasenie?
Aké emdcie to vyvolava u samotného Ucastnika?=okaze sa skupina spravat s reSpektom ku kazdému
ucastnikovi?

Metodické poznamky
Na vypracovanie Ulohy je mozZné pouZit pracovny list, ktory sa nachadza v prilohe ¢. 11 na konci tejto
publikacie.

Lektor sldvnostne odovzda ucastnikom programu certifikaty o UspeSnom ukonceni Siesteho modulu.
Sabléna certifikatu sa nachadza v prilohe €. 13 na konci publikécie.

Lektor zada ucastnikom domacu uUlohu s nazvom ,Spatna vazba — Modul VI.“ arozdd pracovné listy.
Ulohou tcastnikov je zhodnotit priebeh piateho modulu. Pracovny list sa nachadza v prilohe €. 12.

Je dolezité, aby si lektor pri zadavani ulohy overil, ¢i zadanie domacej ulohy Ucastnici spravne pochopili.
V pripade potreby zaddvanu ulohu vysvetli nazorne, aby predisiel moznym nedorozumeniam zo strany
Ucastnikov programu. Je vhodné, aby lektor zadal domacu ulohu azZ po nasledujucej aktivite.

Ciel' / zameranie aktivity
Aktivita je zamerana na zhodnotenie prinosu absolvovaného modulu.

Charakteristika aktivity

Kategdria: sebareflexivna aktivita Fyzicka zataz: mala

Prevzaté z: PERSONA Psychicka zataz: mala

Cas na pripravu: 5 min. Pocet hracov: do cca 25

Cas na aktivitu: 5-10 min. Vek hracov: 12 a viac

Material: flipchart papier s pripravenym obrazkom velkej pizze Prostredie: dnu
Motivacia

Siesty modul nasho programu mdame za sebou. Skusime sa teraz poohliadnut a zhodnotit jeho priebeh
a prinos pre nas Zivot.

Realizacia

Na Uvod uéastnikom vysvetlime, preco potrebujeme od nich vediet spatnd vazbu ohladom ich spokojnosti
s programom. Predstavime im tzv. ,Pizza hodnotenie” — na pripravenom flipchartovom papieri mame
nakreslenu obrovsku pizzu rozdelenu na osem dielov — v kazdom sa pytame na iné veci, napr. prvy dielik
Lpristup lektora“, druhy ,pestrost programu”, treti ,atmosféra v skupine”, Stvrty ,zrozumitelnost
podavanych informacii“, piaty ,prinos informacii pre méj kazdodenny zivot”, Siesty ,,ako sa tu citim®,
siedmy ,komplexnost informacii o medziludskych vztahoch”, 6smy , pokracovanie v programe®.
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Kazdy z dielikov predstavuje urcité kontinuum, ktorého krajné body slovne oznacime, napr. v dieliku
»pristup lektora” stred pizze znamena ,super, vyhovuje mi“, okraj pizze znamena ,,ni¢ moc, nevyhovuje
mi“, alebo v dieliku ,,prinos pre moj kazdodenny Zivot” stred pizze znamena ,,velky prinos” a okraj pizze
»Zziadny prinos”. Takymto spdsobom predstavujeme pizzu ako terc — ¢im blizsie k stredu, tym pozitivnejsie
hodnotenie.

Ulohou Géastnikov je pristupit ku flipchartu a , pripravit” pizzu tak, ako to citia —t.j. urobit bodku, pripadne
nakreslit nejaku ingredienciu pizze tam, ako jednotlivé aspekty hodnotia. Kazdy ucastnik sa vyjadruje
ku vSetkym 6smym castiam pizze, takze dokopy nakresli celkom 8 bodiek, resp. ingrediencii.

Na konci mbézeme jasne vidiet hodnotenie Ucastnikov, ktoré lektor pred skupinou zhrnie. Nasledne
poziada Ucastnikov, aby eSte napisali podrobnid spatnd vazbu na priebeh Siesteho modulu —
vid predchdadzajuca aktivita.

Rozbor skupinového diania
Ako pristupovali Ucastnici k zadaniu ulohy?
Dokazali Gcastnici slobodne vyjadrit svoj nazor?

Metodické poznamky
Nazvy dielikov pizze moZno samozrejme obmenit podla toho, ¢o poklada lektor za délezité.

Priebeh lekcie
Lektor pomocou nasledujucich otazok vyhodnoti aj priebeh lekcie. Odporiéame zhodnotit priebeh lekcie
¢o najskor po jej ukonceni.

Ako hodnotia Ucastnici prinos absolvovaného modulu v oblasti medziludskych vztahov?

Su este nejaké témy z oblasti medzifudskych vztahov, o ktoré Ucastnici prejavili zaujem?

Ako ste sa citili v roli lektora?

Boli pre vads metodické podklady k lekcii svojou formou a obsahom zrozumitelné?

Potrebovali by ste nejaki formu podpory pri realizacii programu?
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Spomente si na priebeh jednotlivych aktivit. Ak niektord aktivitu vyhodnotite ako nevhodnu pre danu
skupinu, zamyslite sa nad pri¢inou daného javu a moZnostami dosiahnut ciel lekcie inou formou.
Je déleZité mat na pamati, Ze ponukana Struktura lekcie je len navrhom, jednotlivé aktivity mozZete
prispdsobit vasim mozZnostiam a potrebam danej skupiny.

ZV1.1 Spravme si dazd’

ZV1.2 Zhrnutie modulu

ZV1.3 Tvoj charakter je
tvoj osud

ZVI1.4 Odovzdanie
certifikatov

ZVI.5 Zadanie domacej
ulohy

ZVI.6 Evaluacia
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Priloha ¢.1 Kto bol dnes suc¢astou mojho pribehu?
Priloha ¢.2 Fair play

Priloha ¢.3 Na ¢o sa pytam?

Priloha ¢.4 Plan A

Priloha ¢.5 Moja ekologicka stopa

Priloha ¢.6 Re3pektovat a byt reSpektovany
Priloha ¢.7 Agent 5tB

Priloha .8 Skola snov

Priloha ¢.9 Bola to generacia...

Priloha ¢.10 Pandémia - hlavolamy

Priloha ¢.11 Tvoj charakter je tvoj osud
Priloha ¢.12 Spatnd vazba ucastnika

Priloha €.13 Certifikat
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Kazdy den je sucastou nasich pribehov mnoho dalsich fudi. Tvojou ulohou je zamysliet sa, kto sa v
dnesny den stal sucastou tvojho pribehu.

1. Porozmyslaj nad vSetkymi tymi lud'mi, ktori svojou pracou, milym slovom, alebo iba svojou
pritomnostou, priamo ¢i nepriamo boli suc¢astou tvojho pribehu v dnesnom dni. Svoje Uvahy zapis.

2. Porozmyslaj a zapis$, akym spbsobom si sa stal dnes ty suéastou pribehu druhych fudi.

Sebareflexia:

Dokazem s laskou mysliet na tych, ktori svojou pracou, milym slovom, alebo iba svojou pritomnostou,
priamo ¢i nepriamo su sucastou méjho pribehu? Za ¢o vsetko im mozem byt vdacny?

Co som dnedny den urobil pre druhych ja?

Cim chcem prispiet k rozvoju siete medziludskych vztahov?
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Mnohi ludia prirovnavaju zZivot k hre.
Niektoré karty su vopred rozdané. Nevyberame si krajinu, ani rodinu, do ktorej sa narodime...
Dalej je uz viak na nas, ako budeme s pridelenymi kartami hrat.

Mnohi z nas potrebujeme k spokojnému Zivotu ovela menej veci, ako si myslime a ako mame realne
k dispozicii. Je na nas, ¢i dokdZzeme svoj materidlny nadbytok ,investovat” do zlepsenia Zivotnych
podmienok ludi, ktori st na tom ovela horsie ako my.

Podpora Fair trade je len jednou z moznosti ako prispiet k spoloénému dobru a k zmierneniu utrpenia
a problémov druhych fudi.

Tvojou ulohou je zamysliet sa nad nasledujicimi otazkami:
Ktory ludsky problém leZi na tvojom srdci?
Ako méZes zmiernit utrpenie druhych ty? Ktoré konkrétne kroky urobis?

Sebareflexia:

Ako sa ti dari vo svojom predsavzati?

Podarilo sa ti uskutocnit nejaké konkrétne kroky?

Potrebuje$ nejakd podporu pri napifiani svojho predsavzatia? Vies, kde ju ziskat?
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Tangu nini sikoyo?

(Kolko je hodin?)

Epayi wapi ezali poste?

(Je tu v okoli posta?)

Epayi wapi ezali
pembeni Hopital?

(Je tu niekde blizko nemocnica?)

Tangu nini okokende
bus ya suka?

(Kedy odchadza posledny autobus?)

Epayi wapi akoki
kokende na WC?

(Kde by som nasiel toalety?)

Oyebi te, epayi wapi
akoki kozuwa hotel?

(Neviete, kde tu mdzem zohnat ubytovanie?)

Bayibi ngai eloko, oyebi
te, epayi yakokende na
Police?

(Okradli ma, neviete, kde najdem policiu?)
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Nasa Zem je jedina z planét slnecnej sustavy, ktord ma podmienky potrebné pre udrzanie Zivota. To robi
planétu Zem Specialnou.

Zial, Castokrat sa k nej spravame tak, akoby sme mohli po jej zni¢eni nasadnut na raketu a odletiet na
,nhovy svet”, ktory budeme obyvat. MozZno to raz fudstvo urobi, zatial ale tento scendr nemozeme
povazovat za krizovy plan B.

Je najvyssi Cas zastavit sa, prehodnotit svoje spravanie a prispdsobit svoj Zivotny Styl ochrane nasho
Zivotného prostredia.

Tvojou ulohou je zamysliet sa, ako mozes prispiet k ochrane nasej planéty ty.

Pomockou ti méZe byt nasledujlci zoznam vzorcov sprdvania:

chrdnit a obnovovat prirodu

setrit vSetky zdroje, ktoré mdame — vodu, vzduch a elektricku energiu

vyuZivat ekologické zdroje energie (soldrnu energiu, veternu energiu a pod.)

vyuZivat ekologické pohonné hmoty, zniZit pouZivanie sukromnej dopravy, uprednostnit verejnu
dopravu

podporovat pohyb peso, kolobezkou, bicyklom

zniZovat produkciu odpadu, triedit odpad, pouZivat recyklované materidly

aktivne sa zaujimat o problémy ndsho Zivotného prostredia, hladat spésoby a vediet ako mbéZzeme
prispiet k ich odstrariovaniu, zmierriovaniu, rieSeniu

v’ hldsat a odovzddvat dal$im generdcidm hodnotu ochrany Zivotného prostredia.

AR NANIAN

DN
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DOMACNOST

1. Kolko ¢lenov ma vasa domacnost?

1+0,12
2+0,1
3+0,08

4 + 0,06

5 aviac + 0,04

2. Cim je vykurovand vasa domacnost?
" uhlie+0,2

zemny plyn + 0,12
vykurovaci olej + 0,16

obnovitel'né zdroje energie
(slnko, voda, vietor, biomasa) + 0,04

3. Kolko vodovodnych batérii a toaliet
mate vo vasej domdcnosti? (v kuchyni,
kdpelni, pracovni, zdhrade atd.)

“  menej ako 3 + 0,02

3-5+0,04
6-8+0,06
8-10+0,08
viacako 10 + 0,1

4. Kde byvate?
“ byt+0,08

rodinny dom + 0,16
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STRAVOVANIE

1. Si vegetarian?
© 4no+0,00

nie + 0,2
2. Kolko krat do tyzdna konzumujes
doma pripravené jedla? (ranajky,

obedy, vecere)
“ menej ako 10 + 0,1

10-14 + 0,08

14-18 + 0,06

viac ako 18 + 0,04
3. Uprednostnujes pri ndkupe v
potravinach lokalne vyrobené

produkty resp. slovenské vyrobky?
© 4no+0,1

nie + 0,49
niekedy + 0,19
malokedy + 0,39

neviem + 0,29



DOPRAVA

1. Cim cestuje$ do prace/skoly?
" autom + 0,19

hromadnou dopravou (autobus,
trolejbus, elektricka, vlak) + 0,09

Skolskym autobusom + 0,07

peso + 0,00

na bicykli + 0,00
2. Kolko aut mate vo vasej
domacnosti?

"~ 0+0,02

1+0,09

2+0,19

3+0,29

viac ako 3 + 0,39
3. Kolko krat do tyZzdna cestujes

autom?
"~ 0+0,04

1-5+0,08
6-10+0,12
11-15+0,16

viac ako 15 + 0,2

4. Kde si bol na svojej poslednej
dovolenke?
" nemal som dovolenku + 0,00

v ramci mojho kraja + 0,04

mimo mojho kraja, ale na
Slovenku + 0,12

v Eurépe + 0,16
mimo Eurépy + 0,28

5. Kolko vikendov pocas leta chodievas
na chatu alebo kempovat?

0+0,00

1-3+0,04
4-6+0,08
6-9+0,12

viacako 9 + 0,16
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NAKUPOVANIE

1. Kolko poloziek spotrebného tovaru,
okrem potravin, ste zakupili do vasej
domacnosti za posledny mesiac?
(drogéria, Cistiace prostriedky,
oblecenie, kancelarske potreby a iné)

1-5+0,06

6-10+0,12

viac ako 10 + 0,18
2. Kol'ko vacsich poloziek ste zakupili
do vasej domacnosti za uplynuly rok?
(auto, ndbytok, elektronika - TV,
pocitac, prehravace CD/DVD/VCR,
elektrospotrebice - chladnicka,
mraznicka, pracka, spordak, vysavag,
zehlicka)

0+0,00

1-3+0,06

4-6+0,12

viac ako 6 + 0,18

60|Strana

ODPAD

Snazite sa vo vasSej domacnosti
minimalizovat vznik odpadu? (napr.
nakupujete v ekonomickych/vacsich
baleniach, odmietate vhadzovanie
letdkov do vasej schranky, pouZivate
environmentalne vhodné (Cistiace
prostriedky?



Nie vzdy sa druhi ku nam spravaju tak, ako by sme chceli. Rovnako ani my nekoname vzdy podla potrieb
a Zelani druhych. V takychto situdciach, pokial su nase poziadavky alebo poZiadavky

druhych voéi nam opravnené, hovorime o nerespektovani.

Ked hovorime, Ze nas niekto neresSpektuje, vaésinou tym teda myslime, Ze podnika kroky, ktoré sa nds
tykaju, bez toho aby sa s nami dohodol alebo bral ohlad na nase Zelanie.

Ako Casto sa takéto situdcie stavaju v naSom Zivote?

1. Tvojou ulohou je zamysliet sa nad situaciami, kedy sa druhi spravali k tebe nerespektujico. Kedy sa
tieto situdcie udiali? Aké pocity v tebe nereSpektujuce spravanie druhych vyvolalo? Ako si sa vtedy
zachoval/a?

2. Rovnako sa prosim zamysli, kedy si sa nereSpektujico spraval ty k druhym. O aké situdcia sa jednalo?
Co bolo dévodom tvojho nerespektujiceho spravania? Ako si sa pri tom citil/a?

Sebareflexia:

Viem si poradit v situaciach, ked sa ku mne druhi spravaju nerespektujico? Viem, na koho by som sa
mohol/a obratit, keby som si s tym uz nedokazal/a poradit sém/sama?

Spravam sa k druhym nere$pektujuco ja? Je takéto moje spravanie ¢asté? Co je spustacom takéhoto
spravania? Mam ochotu zmenit svoje nerespektujice spravanie na respektujlice? Potrebujem k tomu
podporu? Ak ano, aku?
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Meno a priezvisko:

Alias (prezyvka):

Adresa bydliska:

Miesto narodenia:

Zaluby:

Zakladné zrucnosti (silné stranky):

Miesta, kde sa Casto vyskytuje:

Mozni komplici (najlepsi kamarati):

Kde pracuju jeho/jej rodicia:

Kolko ma surodencov?

Akého je vierovyznania?

Ktoré krajiny navstivil?

Aky je jeho/jej oblubeny Sport?
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Vidy je Co zlepSovat. Keby si mohol/la vysnivat Skolu, akd by bola? Podobala by sa na skolu, do ktorej
chodi$? V éom by bola rovnaka? V ¢om by sa ligila? Co mas$ na svojej $kole rad/a? Coho by si sa naopak
najradsej na svojej skole zbavil/a? Aka by bola tvoja Skola snov?

Tvojou ulohou je zamysliet sa nad tymito otazkami a ponuknut svoj pohlad, svoje navrhy a predstavy,
aka by mala byt Skola, ktord uci deti premyslat a znasobuje ich prirodzenu radost z ucenia.

Sebareflexia:
Bolo tazké zamyslat sa nad skolou snov?
Je nieo, ¢im mozes ty uz dnes prispiet k zmene vzdelavacieho systému?
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Ked'sa ta raz budu tvoje vnucata pytat na dobu, v ktorej si ty prezival svoje detstvo, mladost aj dospely
Zivot, ¢o im odpovies? Aki boli ludia 21. storocia? Preco konali tak, ako konali?

MozZes namietat, Ze to sa neda zhodnotit teraz, v prvej polovici storocia.
Mas pravdu, ked' sa ale zamyslis, Ze cely svoj Zivot prezZijes v 21. storodi aj ty, mobze ti to vela napovedat.

Ako sa sprdvas k sebe, k svojim blizkym, k ludom celého sveta?
Ako sa sprdvas k prirode a k vSetkym Zivym tvorom, s ktorymi zdielame nasu planétu?

Hlad4$ pravdu a mudrost? Co ovplyviiuje tvoje myslienky, slova, postoje, €iny?
Kam speje fudstvo, veda, vyskumy? Ktoré dnesné sci-fi bude podla teba na konci 21. storocia realitou?

Generacia 21. storocia

Bola to generdcia...

Sebareflexia:
Bolo tazké zamyslat sa a predpovedat, aka bude generécia 21. storocia?
Je v smerovani generacie 21. storocia nieco, ¢o by si chcel/a zmenit?
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1. Do hotela, ktory mal len dvanast izieb, prislo trinast cudzincov a kazdy chcel mat izbu pre seba. Vratnik
ich zapisal do knihy navstevnikov a potom im osobne rozdeloval izby.

Trindsteho poZziadal, aby chvilku pockal s prvym hostom v izbe Cislo 1. Teda v prvej izbe boli dvaja. Tretieho
dal do izby ¢Cislo 2, Stvrtého do izby Cislo 3 a tak dalej az dvandsteho do izby ¢islo 11. Potom sa vratil
do jednotky, zavolal trindsteho hosta a priviedol ho do prazdnej izby &islo 12. Co poviete na toto rie$enie?

Pri pozornom precitani textu ulohy zistite, kde sa zobrala jedna izba navyse...

! v

do druhej izby mal ist host Eislo dva, lebo v jednotke ¢akal 13. host.

2. Baca pasie kazdy den ovce. Ked' ich vecer zatvara do koSiara, ide jedna ovca za druhou.
Kolko ma oviec?

KedZe za druhou ovcou ide este jedna, ba¢a ma tri ovce.

3. Fero sa chvastal v kréme pred kamaratom Misom:

»,PoloZim na zem vreckovku. Ja sa postavim na jeden roh a ty zas na druhy roh tej istej vreckovky.
Nepohnem sa, ani nebudem hybat s vreckovkou, no i tak sa ma nebudes moct dotknut.”

Ako to chce dokazat?

Vreckovku treba prestréit popod dvere. Fero bude stdt na jednej strane, Miso na druhej strane dveri,
na tej istej vreckovke, no i tak sa Miso nebude méct dotknut Fera.

4. Traja muZzi sa ubytovali v moteli. Pri ubytovani im recepény povedal, Ze izba pre troch stoji 30€. Kazdy
muz teda zaplatil po 10€ a spolo¢ne odisli do izby. Po chvili vSak recepcny zistil, Ze cena za izbu pre troch
[udi je nizSia — iba 25€. Zobral teda 5€a poslal poslicka, aby ich vratil.

Posli¢ek vsak nevedel, ako ma rozdelit 5 € na tri rovnaké Casti. Preto ked zaklopal na dvere izby, kazdému
muzovi vratil iba 1 € a 2 € si jednoducho nechal.

A teraz ratajme spolu:

Kazdy muz zaplatil za ubytovanie 10€ - 1€, ¢o je 9€. Dohromady teda zaplatili 27€. Poslickovi ostali 2€.
Spolu teda muzi minuli 29€. Kam sa stratilo 1€?7??

V texte zadania je chytdk — precitajte si ho pozorne este raz! Kazdy muz zaplatil 9€ = spolu 27¢€.
Recepcny dostal 25€, poslicek 2€. Ziadne dalSie 1€ neexistuje.

5. Aké dalSie Cislo nasleduje v tejto postupnosti?
1;11; 21;1211; 111221; 312211; 13112221, ???

V postupnosti nasleduje Cislo 1113213211. kazdy riadok popisuje riadok predchadzajuci:

1-11 = jedna jednotka - 21 = dve jednotky - 1211 = jedna dvojka, jedna jednotka - 111221 =

jedna jednotka, jedna dvojka, dve jednotky - 312211 = tri jednotky, dve dvojky, jedna jednotka

- 13112221 = jedna trojka, jedna jednotka, dve dvojky, dve jednotky - 1113213211 = jedna jednotka,
jedna trojka, dve jednotky, tri dvojky, jedna jednotka
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6. Pokuste sa opravit chybu premiestnenim jedinej zapalky, a to tak, aby vznikla spravna rovnost (nie
nerovnical).

Z 11 zapaliek je zostavena nasledujuca rovnica: Xl - V = IV

Mozné rieSenia: X -vi=iv; Xi-v=vi; Xi-vi=v;iX-v=iv

Z 11 zapaliek je zostavena nasledujlca rovnica: X+ V = IV
Mozné riesenia: iX-v=iv; X-vi=iv

Zo 14 zapaliek je zostavena nasledujuca rovnica: XIV - V = XX
mozné riesenia: Xv + v = XX

7. Babka zZila na opa¢nom konci mesta. Medzi domom vnucky a domom, kde byvala babka, bolo 7 mostov,
cez ktoré bolo treba prejst. Ind cesta neexistovala. Na kazdom moste vsak stal mytnik, ktory vyberal
poplatky za prechod cez most. Kazdy mytnik si od vnucky pytal presne polovicu koldcov, ktoré niesla.
PretoZe sa ale vnucka vidy na mytnika pekne usmiala, ten jej za to jeden kolac vratil spat.
Kolko kolacov musi vnucka upiect a zobrat zo sebou, aby babke doniesla presne 2 kolace.

Vnucéke stacilo upiect a zobrat iba 2 koldce.
Na kazdom moste dala polovicu kolacov mytnikovi, teda presne jeden koldc. no kedZe sa na kaZdého
mytnika pekne usmiala, ten jeden koldé jej vrdtil zase spét.

Na internete ndjdete vela podobnych hlavolamov, do pozornosti ddvame web: www.hlavolamy.sk
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Tibetsky dalajldma v rozhovore s brazilskym teolégom Leonardom Boffom pokracoval tymito slovami:
,Budes mat to, ¢o prajes ostatnym.

Byt Stastny nie je zéleZitostou osudu.

Je to vec volby.

Staraj o svoje myslienky, pretoZe sa z nich stanu slova.

Staraj o svoje slova, lebo sa z nich stanu skutky.

Staraj o svoje skutky, pretoZe sa z nich stanu zvyky.

Staraj o svoje zvyky, pretoZe utvaraju charakter.

Staraj o svoj charakter, lebo ten utvdra osud.”

Tvojou ulohou je spisat prehldsenie o tom, aky je tvoj charakter a ako sa tvoj charakter bude odteraz
zrkadlit v tvojich myslienkach, slovach a ¢inoch.
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SPATNA VAZBA - VI. MODUL

Tvojou ulohou je sformulovat spatnu vazbu na doterajsi priebeh kurzu. Tvoj ndzor a hodnotenie je pre nas aj tvojho lektora velmi cennym materidlom, s ktorym
mobZeme pracovat, preto sa prosim zamysli a venuj ¢as odpovediam na nasledujlce otazky:

Podklady kurzu
1. Ako ti vyhovuje format prirucky?

2. Je nieco, o by si zmenil/la na prirucke alebo na zbierke uloh pre ucastnikov kurzu?

3. Ako hodnotis internetové zazemie kurzu (webovu stranku coolschool.sk)? Je nieco, ¢o by si zmenil/la na webovej stranke?

Spdéitnd véizba na obsah vzdeldvania
4. Cim bola teéria VI. modulu pre teba prinosna?

5. Dozvedel/la si sa nové informacie, ktoré si si dovtedy neuvedomoval/la?

6. Ako vnimas praktické vyuzitie ziskanych informacii vo svojom Zivote?

7. Ktoré oblasti z tedrie medziludskych vztahov ti vtomto module chybali?

8. Co by si naopak z tohto modulu vypustil/la a pre¢o?
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Ak by si mal/la jednotlivé lekcie obodovat na stupnici 1-10 (10 najlepsie), dal/la by si jednotlivym lekciam toto hodnotenie:

HODNOTIACE KRITERIA
Komplexnost
informacii

MODUL VI.
MEDZILUDSKE VZTAHY Zaujimavost informacii

Praktickost informacii Ulohy k lekcii

LEKCIA VI.1 Vsetci sme prepojeni

LEKCIA VI.2 Obyvatelia Zeme

LEKCIA VI.3 Nase pravnucatd

LEKCIA VI.4 Kazdy ma pravo na svoj vlastny
pribeh

LEKCIA VI.5 Radostné ucenie

LEKCIA VI.6 Generdcia 21. storocia

MODUL VI ZAVERECNA LEKCIA

Komentar k hodnoteniu:

Posli ndm, prosim, svoje hodnotenie prostrednictvom tvojho lektora, alebo priamo na mail coolschool@ozpersona.sk. Dakujeme ©
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OSVEDCENIE
FE  FPox
& 3,

Mene 4 faicz,vaka:

Détum naredenia:

ABSOLVOVAL(A) VI. MODUL PROGRAMU

gyl GLOVEKOM ...T0 sTAc(

4 ad&oaa«y’m absablom v ﬁudmelavej alladle:

LEKCIA VLY Vietei ame prepojens

LEKCIA V1.2 Obypatelis Zeme

LEKCIA VI3 Nase pravmicati

LEKCIAVI.G  Kajdiy mé prénve ma wof vlastng pribel
LEKCIA VIS  Radestind wienie

LEKCIA VI.E  Generdcia 21. storecia
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na réznych Skoliacich podujatiach, organizovanych partnerskymi organizaciami:

Luzdnky — stfedisko volného ¢asu, Lidicka 50, 658 12 Brno

Instruktofi Brno, z.s., Lidicka 787/45, 602 00 Brno

Obcanské sdruzeni PREVENT, Heydukova 349, 386 01 Strakonice

Project Outdoor Slovakia, s.r.o., Topolova 16, 811 04 Bratislava
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