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MEDZILUDSKE VZTAHY

,Cokolvek chcete, aby ludia robili vdm, robte aj vy im.“

Jezis
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Budovanie harmonickych medziludskych vztahov, v ktorych vladne laska
a respekt, je dlhodobym, sistavnym procesom. Spolu tvorime jednu spolo¢nu
[udsku rodinu. Sme bratia a sestry nasej matky Zeme.

Nasou uUlohou je prispievat k spoloénému dobru, poznévat a chranit spoloéné
hodnoty a konat podla nich. Medzi tieto spolo¢né hodnoty patria zakladné
[udské prava, praca pre dobro svoje aj druhych, sloboda spojend
so zodpovednostou za svoje ciny, vzdeldvanie, ktoré nas posuva blizsie
k pravde, ddva nam vadésiu slobodu a rozvija naSu osobnost, ako aj nasa
planéta, ktora je nasim domovom a dalSie.

Respektovanie spoloc¢nych hodnét prindsa blaho celej spolo¢nosti a naopak
konanie, Zivotny styl, ktory je proti nim, ubliZuje celej spolo¢nosti.

Nasledujuce ulohy ponukaju zamyslenie sa nad tymito hodnotami a prileZitost
uplatriovat tieto hodnoty vo svojom konani.



204, Kaidy defi je suicastou nalich pribehov mnoho daldich [ludi.
3 Tvojou Ulohou je zamysliet sa, kto sa v dnedny den stal sucastou

j@/} tvojho pribehu.

1. Porozmyslaj nad vSetkymi tymi ludmi, ktori svojou pracou, milym slovom,
alebo iba svojou pritomnostou, priamo ¢i nepriamo boli sucastou tvojho
pribehu v dnesnom dni. Svoje Uvahy zapis.



2. Porozmyslaj a zapi$, akym spO6sobom si sa stal dnes ty sucastou pribehu
druhych [udi.

Sebareflexia:

Dokazem s laskou mysliet na tych, ktori svojou pracou, milym slovom, alebo
iba svojou pritomnostou, priamo ¢i nepriamo su sucastou mojho pribehu?
Za ¢o vietko im mozem byt vdacny?

Co som dnesny deri urobil pre druhych ja?

Cim chcem prispiet k rozvoju siete medzifudskych vztahov?



0>Nl:/_ Mnohi fudia prirovnavaju Zivot k hre.
p; 2 Niektoré karty su vopred rozdané. Nevyberame si krajinu, ani
A@J rodinu, do ktorej sa narodime...
Dalej je u? viak na nds, ako budeme s pridelenymi kartami hrat.

Mnohi z nds potrebujeme k spokojnému Zivotu ovela menej veci, ako si
myslime aako mdame realne kdispozicii. Je na nds, ¢i dokdZzeme svoj
materialny nadbytok ,investovat” do zlepsenia Zivotnych podmienok ludi,
ktori st na tom ovela horsie ako my.

Podpora Fair trade je len jednou z mozZnosti ako prispiet k spolo¢nému dobru
a k zmierneniu utrpenia a problémov druhych ludi.

Tvojou ulohou je zamysliet sa nad nasledujucimi otazkami:
Ktory ludsky problém leZi na tvojom srdci? Ako mézZes zmiernit utrpenie
druhych ty? Ktoré konkrétne kroky urobis?

Sebareflexia:

Ako sa ti dari vo svojom predsavzati?

Podarilo sa ti uskutoénit nejaké konkrétne kroky?

Potrebuje$ nejakd podporu pri naplfiani svojho predsavzatia? Vies, kde ju ziskat?
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Nasa Zem je jedind zplanét slnecnej sustavy, ktora ma
} podmienky potrebné pre udrZanie Zivota. To robi planétu Zem
@/ Specialnou.

Zial, ¢astokrat sa k nej spravame tak, akoby sme mohli po jej zni¢eni nasadnut
na raketu a odletiet na ,novy svet”, ktory budeme obyvat. Mozno to raz
[udstvo urobi, zatial ale tento scenar nemobzeme povazovat za krizovy plan B.

Je najvyssi Cas zastavit sa, prehodnotit svoje spravanie a prisposobit svoj
Zivotny Styl ochrane nasho Zivotného prostredia.

Tvojou ulohou je zamysliet sa, ako mdzes prispiet k ochrane nasej planéty ty.

Poméckou ti mbze byt nasledujici zoznam vzorcov spravania:

v chrénit a obnovovat prirodu

v Setrit vietky zdroje, ktoré mame — vodu, vzduch a elektricku energiu

v" wyuZivat ekologické zdroje energie (soldrnu energiu, veternd energiu
a pod.)

v" wyuZivat ekologické pohonné hmoty, zniiit pouZivanie sukromnej
dopravy, uprednostnit verejnu dopravu

v" podporovat pohyb pe3o, kolobeZkou, bicyklom

v' znizovat produkciu odpadu, triedit odpad, pouZivat recyklované
materialy

v' aktivne sa zaujimat o problémy nasho Zivotného prostredia, hladat
spbsoby avediet ako moZeme prispiet k ich odstrafiovaniu,
zmiernovaniu, rieSeniu

v' hldsat a odovzdavat dal$im generdcidm hodnotu ochrany Zivotného
prostredia



Sebareflexia:

Ktoré z popisanych vzorcov spravania mas uz zvnutornené?

Ktoré vzorce spravania si potrebujes este zvndtornit?

Ako sa da pracovat na odstraneni zlozvykov, ktoré Skodia nasej planéte?
Aké konkrétne aktivity v oblasti ochrany Zivotného prostredia robis?

Co by si potreboval/a, aby si mohol/la rozbehnut dalsie ekologické aktivity?



2»“"»

° + Nie vidy sa druhi ku ndm spravaju tak, ako by sme chceli.
gg Rovnako ani my nekoname vidy podla potrieb a Zelani druhych.
V takychto situdciach, pokial st nase poZiadavky alebo poZiadavky
druhych voci ndm oprdvnené, hovorime o nereSpektovani.
Ked" hovorime, Ze nas niekto nereSpektuje, vacsinou tym teda myslime, Ze
podnikd kroky, ktoré sa nds tykaju, bez toho aby sa s nami dohodol alebo bral
ohlad na nase Zelanie.
Ako Casto sa takéto situacie stavaju v nasom Zivote?

1. Tvojou Ulohou je zamysliet sa nad situaciami, kedy sa druhi spravali k tebe
nerespektujuco. Kedy sa tieto situdcie udiali? Aké pocity vtebe
nereSpektujtice sprdvanie druhych vyvolalo? Ako si sa vtedy zachoval/a?



2. Rovnako sa prosim zamysli, kedy si sa nerespektujico spraval ty k druhym.
O aké situdcia sa jednalo? Co bolo dbévodom tvojho nerespektujiceho
spravania? Ako si sa pri tom citil/a?

Sebareflexia:

Viem si poradit v situaciach, ked sa ku mne druhi spravaju nerespektujico?
Viem, na koho by som sa mohol/a obratit, keby som si s tym uz nedokazal/a
poradit sdm/sama?

Spravam sa k druhym nere$pektujuco ja? Je takéto moje spravanie ¢asté? Co
je spustacom takéhoto spravania? Mam ochotu zmenit svoje nerespektujice
spravanie na reSpektujuce? Potrebujem k tomu podporu? Ak ano, aku?



o
3, Vidy je &o zlepSovat. Keby si mohol/la vysnivat skolu, akd by
ig‘/} bola? Podobala by sa na skolu, do ktorej chodis?
V ¢om by bola rovnakd? V ¢om by sa li§ila? Co mas na svojej $kole rad/a?
Coho by si sa naopak najradsej na svojej $kole zbavil?
Akd by bola tvoja skola snov?

Tvojou Ulohou je zamysliet sa nad tymito otazkami a ponuknut svoj pohlad,
svoje navrhy a predstavy, akd by mala byt Skola, ktora uéi deti premyslat
a znasobuje ich prirodzenu radost z uéenia.



Sebareflexia:
Bolo tazké zamyslat sa nad skolou snov?
Je nieco, ¢im mdzes ty uz dnes prispiet k zmene vzdelavacieho systému?



2’2“%_2 Ked' sa ta raz budu tvoje vnucata pytat na dobu, v ktorej si ty
} prezival svoje detstvo, mladost aj dospely Zivot, ¢o im odpovies?
A@/ Aki boli fudia 21. storocia? Preco konali tak, ako konali?

Mobzes namietat, Ze to sa neda zhodnotit teraz, v prvej polovici storodia.
Mas pravdu, ked' sa ale zamyslis, Ze cely svoj Zivot preZijes v 21. storodi aj ty,
méze ti to vela napovedat.

Ako sa spravas k sebe, k svojim blizkym, k ludom celého sveta?

Ako sa spravas k prirode a k vSetkym Zivym tvorom, s ktorymi zdielame nasu
planétu?

Hlad4s pravdu a mudrost? Co ovplyviiuje tvoje myslienky, slova, postoje, €iny?
Kam speje ludstvo, veda, vyskumy? Ktoré dnesné sci-fi bude podla teba
na konci 21. storocia realitou?

Generacia 21. storocia

Bola to generdcia...



Sebareflexia:
Bolo tazké zamyslat sa a predpovedat, aka bude generacia 21. storocia?
Je v smerovani generdcie 21. storocia nieco, ¢o by si chcel/a zmenit?



Tibetsky dalajlama v rozhovore s brazilskym teolégom Leonardom Boffom
pokracoval tymito slovami:

,Budes mat to, o prajes ostatnym.

Byt Stastny nie je zdleZitostou osudu.

Je to vec volby.

Staraj o svoje myslienky, pretoZe sa z nich stanu slovad.

Staraj o svoje slovd, lebo sa z nich stanu skutky.

Staraj o svoje skutky, pretoZe sa z nich stanu zvyky.

Staraj o svoje zvyky, pretoZe utvdraju charakter.

Staraj o svoj charakter, lebo ten utvdra osud.”

Tvojou ulohou je spisat prehlasenie o tom, aky je tvoj charakter a ako sa tvoj
charakter bude odteraz zrkadlit v tvojich myslienkach, slovach a ¢inoch.



MEDZILUDSKE VZTAHY

POZNAMKY
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