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Vyrocna sprava obcianskeho zdruzenia PERSONA za rok 2010

O NAS

Poslanim obcianskeho zdruzenia PERSONA je pomoc obéanom v nepriaznivej zivotnej situacii a vytvaranie podnetného
priestoru pre organizovanie vychovnych, vzdeldvacich, poradenskych a inych aktivit, ktoré napomahaju osobnému rozvoju a
vedu k plnohodnotnému a tvorivému sposobu Zivota.

Medzi hlavné ciele a ¢innosti zdruZenia patria:

e odborné vykondvanie socialnej prevencie a poskytovanie socidlneho poradenstva v stlade s poslanim a ¢innostou zdruzenia

e organizovanie vzdeldvania, Skoleni, seminarov, pracovnych skupin, konferencii, poskytovanie konzultacii a usmerneni,
podavanie navrhov a spracovavanie novych projektov v stlade s poslanim a ¢innostou zdruzenia

e pomoc ob¢anom v nepriaznivej Zivotnej situdcii, poskytovanie socidlnych sluzieb, aktivizovanie vnutornych schopnosti na
prekonanie psychickych, fyzickych a socidlnych dosledkov ich nepriaznivej Zivotnej situdcie a pomoc s ich integraciou do
Zivota v prirodzenom prostredi

e podpora vsestrannej a komplexnej vychovy deti a mladezZe ako aj ochrana pred negativnymi socialno-patologickymi vplyvmi

e organizovanie zazitkovych, Sportovych a kultirnych podujati, ako aj vychovno-rekreacnych taborov

e publika¢na ¢innost, tvorba a vydavanie u¢ebnych a metodickych materialov pre potreby vzdeldvacich programov a i.

Obdianske zdruZenie PERSONA bolo zaregistrované na MV SR dria 30.11.2006 pod evidenénym ¢islom VVS/1-900/90-29094.

Najvyssim orgdnom zdruZenia je zhromazdenie clenov zdruZenia, ktoré sa schadza najmenej raz za tri roky. Voli
spomedzi seba 3 ¢lennd spravnu radu a 1, pripadne 3 ¢lennd dozornu radu. Predseda a podpredseda zdruZzenia su voleni
Spravnou radou zdruZenia spomedzi jej ¢lenov a su zaroven aj Statutarnymi zastupcami zdruzenia.

Predsedom obcianskeho zduzenia PERSONA a vykonnou riaditelkou je Mgr. Gymerskd Martina, podpredseda —
Mgr. Razickova Jana, daldi élen spravnej rady je Mgr. Kri$akova Eva. Clenom dozornej rady je Doc. PhDr. Mydlikova Eva, PhD.

Hoci sidlo nasho zdruzZenia je v Bratislave, svoju ¢innost sme vo velkej miere zamerali na region hornej Oravy, odkial
pochadzaju dvaja ¢lenovia Spravnej rady a prave v tomto regione sme citili velkd potrebu odbornej pomoci. Tu sme nasli aj
viacerych privrzencov a dobrovolnikov, ktori st ochotni pomahat pri napifiani poslania nasho ob&ianskeho zdruzenia.
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Vyrocna sprava obcianskeho zdruzenia PERSONA za rok 2010

¢o ROBIME?

Svoju pozornost a energiu sme v uplynulom kalendarnom roku 2010 zamerali na budovanie zdzemia pre nase aktivity.
Koncom roka 2009 sme ziskali dom do vypozicky od Mesta Trstena. Vzhladom na nevyhovujuci stav nehnutelnosti, sme
oslovili viacerych sponzorov z radov stavebnych firiem s prosbou o pomoc vo forme stavebného materidlu. Podarilo sa ndm
ziskat stavebny material od firmy Reding a. s.

Nasledne sme od leta 2010 zadali s rekons$trukénymi pracami. Z Urad préce, socidlnych veci a rodiny v Ndmestove sme
ziskali prispevok na podporu regionalnej a miestnej zamestnanosti podla § 50i zakona ¢. 5/2004 Z.z. o sluzbach zamestnanosti
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov. Zamestnali sme nezamestnaného mladého muia
z Trstenej, ktory nam pomahal s rekonstrukénymi pracami pocas dvoch mesiacov. Velky kus prace odviedli dobrovolnici a
rodinni prislusnici ¢lenov nasho obéianskeho zdruZenia. Aj touto cestou vietkym zo srdca DAKUJEME.

Po ukonceni rekonstrukénych prac planujeme v tychto priestoroch otvorit komunitné centrum, ktoré ponukne
miestnym obyvatelom , bezpecny priestor” - atraktivnu ponuku na travenie volného ¢asu, s moznostou osobnostného rastu a
budovania uspokojivych medziludskych vztahov. Na pdde komunitného centra bude zriadena aj neziskovd komunitna skola
pre obyvatelov Oravy a poradna, v ramci ktorej budeme klientom poskytovat krizovu intervenciu a socidlne poradenstvo.
Nadalej chceme realizovat nasu osvetovl protidrogovi kampan COOL LIFE, postavenu na zadkladoch informovanosti -
poukazanim na ucinky, ale aj negativne nasledky uzivania drog a na filozofii vyzdvihnutia Zivotného Stylu postaveného na
pozitivnych hodnotdach a aktivnom pristupe k Zivotu.

Vzhladom na ziskané priestory planujeme orientovat naSe rozsirené sluzby a aktivity zamerané na komunitnu socialnu
pracu, nakolko nase predchadzajice profesionélne skusenosti vyplavili potrebu pracovat so vsetkymi obyvatelmi v ramci
komunity — predovsetkym s rodinami, nakolko sme pri nasej praci s mladymi fludmi ¢asto nachadzali korene ich problémov
prave v rodine.

Ziskanim tejto nehnutelnosti do vypozicky sa pre naSu organizaciu otvorili nové moznosti rozsirenia nasich sluZieb
a programov zaZitkovo-vzdeldvacieho centra a Centra prvého kontaktu primarnej protidrogovej prevencie, ktoré sme
prevadzkovali v prenajatych priestoroch partnerskych organizacii.

V tomto uplynulom roku sme tiez zamerali svoju pozornost na pracu s mladymi ludmi so zdravotnym znevyhodnenim. V
ramci primarnej prevencie socidlno-patologickych javov (nezamestnanost, kriminalita, zavislosti) sme sa snazili vytvéarat
podnetny priestor pre organizovanie vychovnych, vzdelavacich, poradenskych a volno-¢asovych aktivit, ktoré napomahaju
osobnému rozvoju a vedu k plnohodnotnému a tvorivému spésobu Zivota mladych fudi. Realizovali sme dva projekty ako
hlavny organizatori a na viacerych dalSich sme sa zucastnili ako partnerska organizacia.

V ramci socidlnych sluZzieb ponikame odborné socidlno-pravne poradenstvo socidlne slabym rodindm a rodinam
s clenom so zdravotnym znevyhodnenim.

Profesionalnu socidlnu pracu s rodinami realizujeme podla konceptu resiliencie - pristup zamerany na budovanie
podpornych socidlnych sieti, ¢im sa rozumie odhalovanie a posilfiovanie potencialnych oblasti sily a podpory. To, nakolko
bude jedinec/rodina odolny/a vodi negativnym vplyvom, je vysledkom kombinacii podpornych a rizikovych faktorov, ktoré na
nich pbsobia. Preto naSa prdca zahffia nielen pomoc v oblastiach, v ktorych jedinec/rodina zlyhava, ale i podporu v zatial
neproblémovych oblasti Zivota.

Podrobnejsie informacie o aktivitach a ponukanych sluzbach obcianskeho zdruzenia PERSONA najdete na web stranke
zdruZenia http://www.ozpersona.sk
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PONUKANE SLUZBY

V ponuke certifikovaného vzdelavania mame dva internetové a jeden prezencny kurz.

Zaklady socidlnej prdace s mladeZou

Internetovy kurz ZSPsM je zamerany na rozvoj teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti potrebnych pri praci s
mladeZou. Vzdelavanie je urc¢ené ludom, ktori pracuji s mladeZou, alebo sa na takuto pracu pripravuji. Sucastou kurzu je
skupinova praca v rdmci virtudlnej triedy, ktora ponika moznost vymeny skisenosti medzi Uc¢astnikmi kurzu.

Kurz je zloZeny z 10-tich na seba nadvazujicich modulov z oblasti socidlnej prace s mladezZou, sucastou vzdeldvacej aktivity je
aj nacvik socidlnych zruénosti, potrebnych pri préci s ludmi — s dérazom na ciefovu skupinu mladeze.

E-le@arningova skola Zivota

Kurz je uréeny mladym ludom a zameriava sa na sebapozndvanie a tréning socialnych zru¢nosti. Je zloZeny z piatich modulov:
I. modul Sebapozndvanie, |I. modul Komunikdcia, |Il. modul Riesenie konfliktov, IV. modul Psychohygiena, V. modul Tvorba
osobnych Zivotnych pldnov. Tento kurz ponuka podporu zdujemcom v ramci ich osobnostnom rozvoji, s moznostou vyuzivat
materidly kurzu pri skupinovej praci s mladymi ludmi. Zdujemcovia sa mézZu in$pirovat ponukanymi aktivitami a pri praci

s mladymi sa zameriavat na ponukané témy osobnostného a socidlneho rozvoja.

Projektovy manaiment

Kurz poskytuje ucastnikom teoretické vedomosti a praktické zrucnosti, ktoré su potrebné pre Uspesné zvladnutie
projektového manaZmentu v praxi. Ugastnici kurzu si osvoja zékladné pojmy z danej problematiky, pochopia vztahy a
suvislosti projektového manazmentu verzus manazmentu organizacie, oboznamia sa so zakladmi projektovej prace (priprava
projektovych zamerov a Ziadosti, manazment zdrojov — ludskych, ¢asovych, materialnych a finan¢nych, evaluacia projektov
a pod.), so zakladmi fundraisingu a prakticky si nacvicia prezentovanie svojich ndpadov. Tematické okruhy sa orientuju na
teoretické zaklady projektového manazmentu ako aj prakticku pripravu samotnych projektov.

Medzi dalsie ponukané sluzby nasho obcianskeho zdruZenia patri poradenstvo (sociadlne, psychologické, pravne).

° Centrum prvého kontaktu primdrnej protidrogovej prevencie a Komunitnd poradria
V tomto roku sme ukoncili spolupracu s Oravskym centrom mladeZze a nami zriadené Centrum prvého kontaktu primdrnej
protidrogovej prevencie budeme prevadzkovat v ramci Komunitnej poradne, na pdde Komunitného centra KOCUR. Pre
klientov nasej poradne ponukame sluzby krizovej intervencie, socidlneho, pravneho a osobnostno-rozvojového poradenstva.
Pre zaujemcov su poradenské sluzby ponukané vidy po predchddzajuce] telefonickej dohode, vzhladom na prebiehajuce
rekonstrukéné prace prispdsobujeme cCas aj miesto poradenskych sluzieb potrebam jednotlivych klientov a nasim
moZnostiam.

o Poradenstvo organizdciam
Pre zdujemcov z radu socidlne orientovanych MVO ponukame odborné poradenstvo v oblasti strategického planovania,
fundraisingu a pisania projektovych zamerov.

Pocas roku 2010 sme spolupracovali s viacerymi partnerskymi organizaciami na projektoch orientovanych na mladych
[udi a fudi so zdravotnym znevyhodnenim.
Konkrétne sa ja jedna o tieto organizdcie a institlcie: Asocidcia supervizorov a socialnych poradcov, Zdruzenie downovho
syndréomu na Orave, ZdruZenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim pri DSS Dolny Kubin, Specialna zakladna $kola pre
Ziakov s telesnym postihnutim v Dolnom Kubine, Mesto Trstend, Materskd skola Oslobodenia Vysny Breh, Misia Mladych o.z,
Tvrdosin, ai.
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REALIZOVANE A UKONCENE PROJEKTY

V roku 2010 sme Uspesne realizovali nasledujlce projekty:

Zaciatkom augusta 2010 sme rozbehli projekt s nazvom ,,Svet informacii ako prostriedok k socidlnej integracii“. Projekt
bol zamerany na cielovu skupinu mladych fudi so zdravotnym znevyhodnenim, ktori sa spolu so svojimi rodi¢mi, pripadne
s podporou dobrovolnikov zucastriovali kurzu Zaklady préace s pocitatom. Hlavnym cielom projektu bolo odstranit bariéry
braniace znevyhodnenym osobam vzdelavanie, a to prispdsobenim samotného vyucovacieho procesu, ako aj zabezpecenim
potrebnej podpory, ¢i uz vramci rodiny, alebo prostrednictvom dobrovolnickej pomoci. V rdmci projektu sme zriadili
integracné Skoliace centrum pre vzdelavanie a socidlnu integraciu mladych ludi so zdravotnym znevyhodnenim na pode
rekonStruovaného komunitného centra. Vystupom projektovych aktivit je aj vytvoreny Skoliaci manudl pre nacvik
pocitacovych zrucnosti v fahko Citatelnom Style.

Realizéciu projektu podporil Nada¢ny fond Slovak Telekom pri Nadacii Intenda, partnermi projektu boli Zdruzenie na
pomoc fudom s mentalnym postihnutim pri DSS Dolny Kubin, Specidlna zakladna $kola pre Ziakov s telesnym postihnutim
Dolny Kubin, Zdruzenie Downovho syndrému na Orave a Materskd Skola, ul. Oslobodenia Trstena.

Zaciatkom decembra 2010 sme vdaka podpore Nadacného fondu Slovak Telekom pri Nadacii Intenda, rozbehli aj projekt
"Komunitna Skola — nastroj obnovy a rozvoja komunit", ktorého cielom je zriadenie a prevadzkovanie komunitnej skoly pre
obyvatelov Oravy. Komunitnd Skola bude sliZit ako centrum celoZivotného vzdeldvania s osobitnym dérazom na dospeld
vidiecku populdciu, ktora je znevyhodnena tak v pristupe k dalSiemu vzdelaniu, ako aj v pristupe k osobnostnému rastu, ci
zamestnaniu na vidieku.

V maji 2011 rozbehneme prvé vzdelavanie v oblasti informac¢no—komunikacnych technoldgii pre zaujemcov. Vyucéovaci
proces je prispésobeny individualnym potrebam ucastnikom, v pripade potreby su k dispozicii aj dobrovolnici, ktori robia
Ucastnikom kurzu podporu priich vzdeldvani.

Skolenia budu prebiehat v rekonstruovanych priestoroch Komunitného centra v Usti nad Priehradou (mestskd ¢ast mesta
Trstena).

Medzi vyznamné projekty, ktorych sa nase obcianske zdruzenie zucastnilo ako partnerska organizacia patri:

Projekt reaguje na situdciu, ktora je v regiéne Oravy v oblasti sluZzieb pre obc¢anov so Specialnymi potrebami. V ramci

projektu bolo zrealizované informacné $kolenie pre zaujemcov o zriadenie CHD a CHP. U&astnici sa dozvedeli podrobné
informacie ako zriadit chranend dielfiu ¢i chranené pracovisko (postup, Statna podpora, praktické skisenosti), ako ich udrzat
(projektovy manazment a fundraising) a v rdmci workshopov si odskusali priklady réznych €innosti, ktoré by mohli realizovat
v CHD resp. CHP. Do workshopov boli zapojeni aj samotni fudia so Specidlnymi potrebami, pochadzajuci z toho istého
prostredia (organizacie) ako zaujemcovia o informac¢né skolenie. Ich Ucast v projekte prispela k rozsireniu ich zru¢nosti, ale
predovsetkym povzbudila zic¢astnenych kompetentnych ludi reédlnejsie uvazovat nad zriadenim CHD ¢&i CHP, pretoze mali
pred sebou Zivé priklady tych, ktori by ich podporu uvitali a ktorym mozu zvysit kvalitu Zivota.
Realizaciu projektu podporila Nadacia VUB. Realizdtorom projektu bolo ZdruZenie Downovho syndrému na Orave. N&§
partnersky vklad bol v zapozicani potrebného technického zariadenia (flipchart, dataprojektor, platno) a v predndasani o
projektovom manazmente, ako aj fundraisingu a spracovani tejto témy v publikacii, ktora bola vytvorena a vydana v ramci
zrealizovaného projektu.

Vazime si pomoc vsetkych, ktori podporili aktivity ndsho obéianskeho zdruzenia PERSONA v roku
2010 sponzorskymi darmi, dobrovolnou pracou, finanénymi a nefinanénymi darmi a dotaciami.
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SUVAHA v €
Aktiva - majetok 2010/€ 2009/ €
Majetok spolu Dlhodoby nehmotny majetok
Dlhodoby hmotny majetok
Financné investicie
ObeZny majetok  Zasoby
Dlhodobé pohladavky
Kratkodobé pohladavky 20 20
Finan¢ny majetok 6553 561
Prechodné ucty aktiv
Aktiva celkom 6573 581
Pasiva - zdroje 2010/€ 2009/ €
Vlastné zdroje Fondy
Vysledok hospoddrenia 1605 -1057
Cudzie zdroje Dlhodobé zavazky
Kratkodobé zavazky 4968 1638
Zavazky z obchodného styku 30
Bankové vypomoci
Prechodné ucty pasivne
Pasiva celkom 6573 581
VYSLEDOVKA v €
Naklady 2010/ € 2009/ €
Material 3602 30376
Energie
Opravy a udrzba
Cestovné 119
Reprezentacné
Sluzby 314 36836
Mzdy 739
Zakonné socialne naklady 259 13
Osobitné naklady 673
Iné ostatné naklady 47 43
Odpisy DHMaNM
Poskytnuté prispevky inym U)J
Naklady celkom 4961 68060
2010/ € 2009/ €
Vynosy Trzby z predaja sluZieb 364 4381
Uroky
Iné ostatné vynosy
Vynosy z krdtkodobého finan¢ného majetku 1
Prijaté prispevky od inych organizacii 5328
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 870
Prispevky z podielu zaplatenej dane 21 140
Dotacie na prevadzku 1040 63194
Vysledok hospodarenia 2662 -344
Vynosy celkom 7623 67716
Vypracovala: Mgr. Martina Gymerska, Ing. Jaroslava Kmecova
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