


Vyrocna sprava obcianskeho zdruzenia PERSONA za rok 2012

O NAS

Poslanim obcianskeho zdruzenia PERSONA je pomoc obdéanom v nepriaznivej Zivotnej situacii a vytvaranie podnetného
priestoru pre organizovanie vychovnych, vzdelavacich, poradenskych a inych aktivit, ktoré napomdhaju osobnému rozvoju a vedu
k plnohodnotnému a tvorivému spdsobu Zivota.

Medzi hlavné ciele a Cinnosti zdruZenia patria:

e odborné vykondvanie socidlnej prevencie a poskytovanie socialneho poradenstva v stlade s poslanim a ¢innostou zdruzenia

e organizovanie vzdeldvania, Skoleni, semindrov, pracovnych skupin, konferencii, poskytovanie konzultacii a usmerneni, podavanie
navrhov a spracovavanie novych projektov v stlade s poslanim a ¢innostou zdruzenia

e pomoc obfanom v nepriaznivej Zivotnej situacii, poskytovanie socidlnych sluZieb, aktivizovanie vnutornych schopnosti
na prekonanie psychickych, fyzickych a socidlnych désledkov ich nepriaznivej Zivotnej situacie a pomoc s ich integraciou do Zivota
v prirodzenom prostredi

e podpora vsestrannej, komplexnej vychovy deti a mladeze, ako aj ochrana pred negativnymi socidlno-patologickymi vplyvmi

e organizovanie zazitkovych, Sportovych a kulturnych podujati, ako aj vychovno-rekreacnych taborov

e publikaéna ¢innost, tvorba a vyddvanie uéebnych a metodickych materidlov pre potreby vzdeldvacich programov a i.

Obdianske zdruZzenie PERSONA bolo zaregistrované na MV SR dria 30.11.2006 pod evidenénym ¢islom VVS/1-900/90-29094.
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Vyrocna sprava obcianskeho zdruzenia PERSONA za rok 2012

Najvyssim orgdnom zdruZenia je zhromazdenie ¢lenov zdruzenia, ktoré sa schadza najmenej raz za tri roky. Voli spomedzi
seba 3 clennd spravnu radu a 1, pripadne 3 ¢lennd dozornu radu. Predseda a podpredseda zdruZenia su voleni Spravnou radou
zdruzenia spomedozi jej ¢lenov a su zaroven aj Statutdarnymi zastupcami zdruZenia.

Predsedom obcianskeho zdruzenia PERSONA avykonnou riaditelkou je Mgr. Gymerskd Martina, podpredseda -
Megr. Kr$$akova Eva a daldi ¢len spravnej rady je Mgr. RGzickova Jana. Clenom dozornej rady je Doc. PhDr. Mydlikova Eva, PhD.

Sidlo obcianskeho zdruZzenia PERSONA je v Bratislave (Vrancoviova 29), svoju ¢innost vsak vyvijame vo viacerych regiéonoch
Slovenska. Posledné roky sme sa zamerali vo velkej miere na regidon hornej Oravy, odkial pochadzaju dvaja clenovia Spravnej rady
a prave v tomto regiéne sme citili velkd potrebu odbornej pomoci. Tu sme nasli aj viacerych privrzencov a dobrovolnikov, ktori su
ochotni pomahat pri naplfiani poslania nasho obéianskeho zdruZenia. Na Orave sme zriadili Komunitné centrum KOCUR (Ustie
nad Priehradou 9, Trstend) a v tomto roku k nemu pribudlo aj Komunitné centrum ZIRAFA (Medvedzie 138, Tvrdoiin). Obe komunitné
centra zameriavaju svoju ¢innost na komunitnu socialnu pracu s miestnymi obyvatelmi, s dérazom na rodiny s ¢lenmi so zdravotnym
znevyhodnenim.

V Bratislave sme rozbehli v spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim Institut PRIJATIA pravidelné kurzy Zdklady projektového
manaZmentu, a Skolime aj dobrovolnikov on-line poradne IP¢ko.sk. Viacerym organizaciam, posobiacim v réznych kutoch Slovenska,
poskytujeme odborné poradenstvo v oblasti strategického planovania a fundraisingu.
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Vyrocna sprava obcianskeho zdruzenia PERSONA za rok 2012

€O ROBIME?

Svoju pozornost a energiu sme v uplynulom kalendarnom roku 2012 zamerali na systematicki pomoc rodinam s ¢lenmi
so zdravotnym postihnutim a rodindm s potrebou pomoci.
V ramci komunitnej socidlnej prace sme rodinam a jednotlivcom poskytovali:
- odlahcovacie sluzby priamo vich domdcnostiach, v komunite, ktorej si suéastou. Formy pomoci boli rézne: doucovanie,
starostlivost o deti v oblasti zmysluplného travenia volného ¢asu, pomoc s nakupmi a pod.
- podporu pri planovani a realizacii individualnych planov rozvoja osobnosti (IPRO) u fudi so zdravotnym postihnutim, s ciefom
podpory rozvoja ich samostatnosti, nezavislosti a uplatnenia sa v spolo¢nosti,
- moznost supervizie, terénne socialne poradenstvo
- motznost vzdelavania sa vo viacerych kurzoch na péde komunitnych centier, rézne zazZitkové, tvorivé a rozvojové aktivity.

Pri prevadzke komunitnych centier a poskytovani odlahcovacich sluzieb ndm pomdhali aktivni ¢lenovia nasho zdruZenia
a dobrovolnici z radov nezamestnanych uchadzacov o zamestnanie (evidovanych na UPSVaR), ktori u nas pracovali prostrednictvom
aktivacnej ¢innosti formou dobrovolnickej sluzby, pod vedenim supervizorov.

Pri vytvarani individualnych planov rozvoja osobnosti (IPRO) pre deti a mladych ludi so zdravotnym postihnutim, ktori Ziju
v prirodzenom rodinnom prostredi a pri poskytovani supervizie rodindm sclenmi so ZP sme rozvijali nadviazanu spolupracu
s PhDr. Sofiou Holubkovou. Aj vdaka tejto spolupraci mézeme nadalej prinasat kvalitné socialne sluzby priamo k ich uZivatelom.

PERSONA http://www.ozpersona.sk Postova banka a.s., Bratislava
Vrancovic¢ova 29, 841 03 Bratislava http://www.coollife.sk ¢.u.: 20296099/6500

Pravna forma: obgianske zdruZenie e-mail: office@ozpersona.sk SWIFT: POBNSKBA

1CO: 30869897, DIC: 2022283120 02: +421 (0)948 046 102 IBAN: SK 8965000000000020296099

Ob¢ianske zdruzenie PERSONA bolo zaregistrované na MV SR diia 30.11.2006 pod evidenénym ¢&islom VVS/1-900/90-29094.



Vyrocna sprava obcianskeho zdruzenia PERSONA za rok 2012

Profesionalnu socidlnu pracu s rodinami realizujeme podla konceptu resiliencie — pristup zamerany na budovanie podpornych
socialnych sieti, ¢im sa rozumie odhalovanie a posilfiovanie potencidlnych oblasti sily a podpory. To, nakolko bude jedinec/rodina
odolny/4 voci negativnym vplyvom, je vysledkom kombinacii podpornych a rizikovych faktorov, ktoré na nich posobia. Preto nasa préca
zahffa nielen pomoc v oblastiach, v ktorych jedinec/rodina zlyhdva, ale i podporu v zatial neproblémovych oblastiach Zivota.

0Od leta sme zacali pravidelne organizovat kurzy:

o Zaklady projektového manazmentu — v spolupraci s oz Institut prijatia organizujeme pravidelne, raz mesacne kurzy pre zdujemcov
z celého Slovenska.

o Zaklady socidlnej prace s mladeiou — pre obdlianske zdruZenie Institut prijatia sme poskytli poradenské sluzby v oblasti
strategického planovania organizacie, pomahali sme srozbehnutim on-line poradne IPc¢ko.sk (vytvorenie Etického kddexu
a priru¢ky pre dobrovolnikov, zmliv o dobrovolnickej pomoci, zmliv o mliéanlivosti a i.) a priebezne konzultujeme pripady
jednotlivych klientov poradne.

Koncom roka sme zacali pracovat na vytvoreni uéebnice osobnostno-socialnej vychovy pre Studentov strednych $kol a metodickej
prirucky pre uditelov, ktori prejavia zaujem implementovat programy osobnostno-socialneho rozvoja na podu $kol.

Pocas roku 2012 sme zrealizovali 4 projekty a ziskali podporu pre 2 nové projekty (ich napln popisujeme v nasledujucom texte).
Na dalSich dvoch projektoch sme sa zucastnili ako partnerska organizacia.

Podrobnejsie informacie o aktivitach a pondkanych sluzbach obcianskeho zdruzenia PERSONA najdete na web stranke zdruZenia
http://www.ozpersona.sk
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Vyrocna sprava obcianskeho zdruzenia PERSONA za rok 2012

PONUKANE SLUZBY

V ponuke certifikovaného vzdeldvania madme dva internetové a jeden prezencny kurz.
Zaklady socidlnej prdace s mladeZou
Internetovy kurz ZSPsM je zamerany na rozvoj teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti potrebnych pri praci s mladeZzou. Vzdelavanie je
urcené fludom, ktori pracuju s mladeZou, alebo sa na takdto pracu pripravuju. Stcastou kurzu je skupinova praca v ramci virtudlnej triedy, ktora
ponuka moznost vymeny skisenosti medzi Uéastnikmi kurzu. Kurz je zloZeny z 10-tich na seba nadvazujucich modulov z oblasti socialnej prace
s mladeZou, su¢astou vzdelavacej aktivity je aj nacvik soc. zruénosti, potrebnych pri praci s ludmi —s dérazom na cielovd skupinu mladeze.

E-le@arningova skola Zivota

Kurz je uréeny mladym ludom a zameriava sa na sebapoznavanie a tréning socialnych zrucnosti. ZloZeny je z piatich modulov: Sebapozndvanie,
Komunikdcia, Riesenie konfliktov, Psychohygiena, Tvorba osobnych Zivotnych pldnov. Tento kurz ponuka podporu zaujemcom v ich
osobnostnom rozvoji, s moznostou vyuzivat materialy kurzu pri skupinovej praci s mladymi ludmi. Zaujemcovia sa mézu inSpirovat pontkanymi
aktivitami a pri praci s mladymi sa zamerat na ponukané témy osobnostného a socidlneho rozvoja.

Projektovy manaZment

Kurz poskytuje ucastnikom teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti, ktoré su potrebné pre Uspesné zvladnutie projektového manaimentu
v praxi. U&astnici kurzu si osvoja zakladné pojmy z problematiky, pochopia vztahy a stvislosti projektového manaZmentu verzus manazmentu
organizacie, oboznamia sa so zakladmi projektovej prace (priprava projektovych zdmerov a Ziadosti, manazment zdrojov — fudskych, ¢asovych,
materidlnych a financnych, evaluacia projektov a pod.), so zdkladmi fundraisingu a prakticky si nacvitia prezentovanie svojich napadov.
Tematické okruhy sa orientuju na teoretické zaklady projektového manazmentu ako aj praktickd pripravu samotnych projektov.
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Medzi dalSie pontkané sluzby nasho obcianskeho zdruzenia patri poradenstvo (socidlne, psychologické, pravne).

e Centrum prvého kontaktu primdrnej protidrogovej prevencie a Komunitnd poradna
Na pdde Komunitného centra KOCUR a Komunitného centra ZIRAFA ponukame pre klientov komunitnej poradne sluiby krizovej
intervencie, socialneho, pravneho a osobnostno-rozvojového poradenstva. Pre zaujemcov su poradenské sluzby ponutkané vidy
po predchéadzajlice] telefonickej dohode. Cas aj miesto poradenskych sluzieb prispésobujeme potrebam jednotlivych klientov a nasim

moznostiam.

e Poradenstvo organizdciam
Pre zaujemcov z radu socidlne orientovanych MVO ponukame odborné poradenstvo v oblasti strategického planovania, fundraisingu

a pisania projektovych zamerov.

Pocas roku 2012 sme spolupracovali s viacerymi partnerskymi organizaciami na projektoch orientovanych na mladych fudi,
rodiny a ludi so zdravotnym znevyhodnenim. Konkrétne sa jedna o tieto organizacie a institucie:
Naddcia SPP, Centrum pre filantropiu, Nadacia pre deti Slovenska, Rada pre poradenstvo v socidlnej praci, Nadacia Krajina harménie,
Zdruzenie Downovho syndrému na Orave, Mesto Trstend, Mesto Tvrdosin, UPSVaR v Ndmestove, obcianske zdruzenie Institut Prijatia,
ob¢&ianske zdruZenie MISIA MLADYCH, obtianske zdruzenie SOCIATEAM a i.
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REALIZOVANE PROJEKTY

V roku 2012 sme Uspesne realizovali nasledujuce projekty:

Vdaka podpore Nadacie SPP v ramci grantového programu OPORA 2011/2012 sme realizovali v ¢ase od maja do oktdbra 2012
projekt Individudlny program rozvoja osobnosti Annamdrie (Anicky). Hlavnym cielom Anicky bolo uplatnit sa v Zivote, byt uZitotnou,
rozvijat sa v tom, ¢o ju bavi. Nadim projektom sme chceli Ani¢ku podporit pri napifiani tohto ciela a pomdct pri prekondvani nasledkov
jej zdravotného znevyhodnenia, ktoré jej v tom brania. | ked Anickin hlavny ciel bol dlhodobym, mozZno i celoZivotnym cielom a pocas
trvania projektu sme z neho zrealizovali len urcitd ¢ast, je velmi dobre, Ze projekt utvrdil Anicku vo vedomi, Ze treba mat tuzby, hovorit
o nich, kra¢at za nimi a je mozné ich postupne naplfiat. Na zaklade projektu sa tie? vytvoril okolo Ani¢ky podporny tim, ktory jej
poskytol a bude poskytovat podporu aj do budicna pri napifiani jej tizob a cielov.

Vdaka podpore Nadacie VUB, sme zrealizovali projekt ,Systematickd podpora inklizie fudi so zdravotnym znevyhodnenim v ich
prirodzenom prostredi“. Hlavnym cielom projektu bolo vytvorenie a zaskolenie profesionalneho multidisciplindrneho timu pracovnikov
v oblasti implementdcie IPRO a rozvoj kvalitnych socidlnych sluZieb v praxi tak, aby poskytované socidlne sluzby v ¢o najvyssej miere
odrazali potreby ich uZivatelov. Systematicki podporu sme rodindm s ¢lenom so ZP poskytovali formou terénnych poradenskych
sluZieb, organizovanim celoZivotného vzdeldvania a svojpomocnych skupin a rozvojom asistentskych sluzZieb. V ramci realizovaného
projektu sme zacali poskytovat odlahéovacie sluzby (program POMOC RODINAM) v podobe priamej pomoci v rodindch s ¢lenom so ZP.
Vytvorili sme metodické prirucky pre dobrovolnikov, ako aj pre rodiny, ktoré boli priamymi prijimate/mi pomoci.
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Vyrocna sprava obcianskeho zdruzenia PERSONA za rok 2012

Vdaka podpore Naddcie pre deti Slovenska, sme zrealizovali projekt komunitného vzdeldvania v oblasti zvySovania finan¢nej
gramotnosti. Hlavnym cielom projektu bolo spristupnit neformdlne vzdeldvanie z tejto oblasti miestnym obyvatefom. Vzdelavanie
prebiehalo na pdde komunitného centra KOCUR. Uéastnici vzdeldvania ziskali informacie a zruénosti z oblasti hfadania si zamestnania,
rodinného a osobného rozpoctu, vyuZivania dobrovolnickej pomoci v rodindch, moznosti zvySovania prijmov a zniZovania nakladov,
rozoberali sme problematiku obé&ianskych iniciativ, cvicili sme pisanie Ziadosti o grant a iné. Skolenie vychadzalo z projektu
komunitného vzdelavania Skola rodinnych financii 2011, ktorého garantom je Nadéacia pre deti Slovenska, v spolupraci so spolo¢nostou
Provident Financial.

V tomto roku sme sa zapojili aj do programu Darujte Vianoce, prostrednictvom ktorého Nadacia Orange pomaha prezit
$tastnejSie sviatky fudom, ktorym chyba rodina, domov, zdravie alebo sa nachadzaju v hmotnej nudzi. Vdaka ziskanym finanénym
prostriedkom sme pre rodinu pani Majky zakupili mikrovinnd rdru, ktord ulahdi starostlivost o troch dospelych synov so zdravotnym
postihnutim. Rodinu pani Majky sme tieZ potesili viano¢nymi vinSmi a spievanim viano¢nych kolied.

Pre rodinu pani Evky sme zakupili farby na stenu a maliarske potreby. Aj s touto rodinou sme si spolu zaspievali viano¢né koledy,
obdarovali sme kazdého jej clena dar¢ekom Sitym na mieru a s obidvoma rodinami ostavame v kontakte aj nadalej.
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Koncom roka 2012 sme ziskali od Nadacie SPP (program OPORA 2012) institucionalny grant. Vdake tejto podpore planujeme:
v" vytvorit vzdeldvaci kurz pre komunitnych pracovnikov pracujlcich s rodinami, zaoberajucich sa problematikou inkldzie ludi so ZP
v ich prirodzenom prostredi a zaskolit profesionalny multidisciplinarny tim pracovnikov
v" navstivit vybrané ¢eské zariadenia a nadviazat cezhranié¢nu spolupréacu
v' vytvorit potrebné materidlne zdzemia a poskytovat kvalitné komunitné socidlne sluzby a organizovat rozvojové programy
pre jednotlivcov so ZP, ako aj rodiny s ¢lenom so ZP
v' vytvéarat e-magazin a propagovat nasu &innost a osvetové informécie medzi rodinami s &lenom so ZP.

Koncom roka 2012 ndm Nadéacia Orange podporila projekt ,,Osobnostno-socidlna vychova na skoldch” v ramci programu Skoly
pre buducnost. Hlavnym cielom projektu je prevencia a elimindcia dopadov socidlno-patologickych javov ohrozujicich deti a mladych
[udi. Tento hlavny ciel chceme naplnit prostrednictvom osobnostno-socialneho rozvoja mladych fudi, formou zavadzania programov
osobnostno-socialnej vychovy (OSV) do $kél. Medzi hlavné aktivity projektu patri:

o Vytvorenie a realizacia kurzu pre uditefov zameraného na podporu implementacie programov OSV do vychovno-vzdeldvacieho
procesu $kél;

o Vytvorenie uCebnice osobnostno-socialneho rozvoja mladych ludi a metodickej priruc¢ky pre ucitelov, ktori budu programy OSV
na $kolach implementovat.
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Medzi vyznamné projekty, ktorych sa nase obcianske zdruZenie zucastnilo ako partnerska organizacia patri:

Projekt IPcko.sk je bezplatnd forma online poradenstva, ktoré od jula 2012 ponuka obcianske zdruzenie Institut prijatia.
Poradenstvo poskytuju odborne zaskoleni a vedeni dobrovolnici — Studenti psycholdgie, socidlnej prace a prava. Tito kamaratskym
pristupom pomahaji mladym ludom prekondvat roézne Zivotné problémy a situdcie. Narocnejsie problémy dobrovolnici konzultuju
s odbornikmi (psycholégovia, socialni pracovnici, pravnici), ktori st sic¢astou profesionalneho timu on-line poradne. V ramci partnerskej
spoluprace sme realizatorovi projektu poskytovali poradenstvo v oblasti vodného strategického planovania sluzieb on-line poradne,
pomahali sme pri vytvarani Etického kddexu a prirucky pre dobrovolnikov, pri tvorbe zmliv o dobrovolnickej pomoci, zmluv
o mlcanlivosti ai. Vramci partnerskej spoluprdce zaroven skolime dobrovolnikov on-line poradne v kurze Zaklady socidlnej prace
s mladeZou a poskytujeme odborné socidlne poradenstvo pre klientov prostrednictvom konzultacii problémov s dobrovolnikmi.

Hlavnym cielom projektu bolo menit postoj k Zivotnej situdcii ob¢anov so ZP v regidne Oravy, razantnejSie pdsobit v oblasti
uplatfiovania ich fudskych a obc¢ianskych prav a vytvorit podmienky na ich socidlnu integraciu prostrednictvom debarierizacie Zivotného
prostredia. V projekte rezonovala otdzka diskriminacie 0s6b so zdravotnym postihnutim a potreba podpory a ochrany ich prdv. Aktivity
projektu boli sustredené na uplatfiovanie prav tychto ob¢anov a ich inkluziu v spolo¢nosti. Realizacia projektu prispela k odhaleniu
problémov oséb so ZP, ktoré ¢asto vyustuju do ich diskriminacie.
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Vyrocna sprava obcianskeho zdruzenia PERSONA za rok 2012

Vazime si pomoc vSetkych, ktori podporili aktivity nasho obcianskeho zdruzenia PERSONA v roku 2012 sponzorskymi darmi,
dobrovolnou pracou, finanénymi a nefinanénymi darmi a dotdciami.
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Vyrocna sprava obcianskeho zdruzenia PERSONA za rok 2012

SUVAHA Vv €
Aktiva - majetok 2012/ € 2011/ €
Majetok spolu Dlhodoby nehmotny majetok
Dlhodoby hmotny majetok
Financ¢né investicie
ObeZny majetok Zasoby
Dlhodobé pohladavky
Kratkodobé pohladavky 4620 570
Finan¢ny majetok 2890 4875
Naklady buducich aktivit 32
Aktiva celkom 7544 5445
Pasiva - zdroje 2012/ € 2011/ €
Vlastné zdroje Fondy
Vysledok hospodarenia -2205 -4874
Cudzie zdroje Dlhodobé zavazky
Kratkodobé zévazky 3915 6319
Zavazky z obchodného styku 207 31
Bankové vypomoci
Prechodné Ucty pasivne
Pasiva celkom 7544 5445




Vyrocna sprava obcianskeho zdruzenia PERSONA za rok 2012

VYSLEDOVKA v €
Ndklady 2012 /€ 2011/ €
Material 3477 7485
Energie
Opravy a udrzba
Cestovné 40 45
Reprezentacné
Sluzby 8417 1769
Mzdy 0 0
Zakonné socialne naklady 0 0
Osobitné dane a poplatky 60 3
Iné ostatné naklady 79 83
Odpisy DHM a NM
Poskytnuté prispevky inym UJ
Naklady celkom 12073 9385
2012/ € 2011/ €
Vynosy Trzby z predaja sluZieb 150 150
Kurzové zisky 0 2
Iné ostatné vynosy
Vynosy z kratkodobého finan¢ného majetku
Prijaté prispevky od inych organizacii 9567 2532
Prijaté prispevky od fyzickych osob 4292 0
Prijaté clenské prispevky 440 0
Dotacie na prevadzku 293 222
Vysledok hospodarenia 2670 -6479
Vynosy celkom 14742 2906

Vypracovala: Mgr. Martina Gymerska, Ing. Jaroslava Kmecova, PhD.




