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Poslanim obcianskeho zdruzenia PERSONA je pomoc obdéanom v nepriaznivej Zivotnej situacii a vytvaranie podnetného
priestoru pre organizovanie vychovnych, vzdeldvacich, poradenskych a inych aktivit, ktoré napomdhaju osobnému rozvoju a vedu
k plnohodnotnému a tvorivému spdsobu Zivota.

Medzi hlavné ciele a Cinnosti zdruZenia patria:

e odborné vykonavanie socidlnej prevencie a poskytovanie socidlneho poradenstva v stlade s poslanim a ¢innostou zdruzenia

e organizovanie vzdeldvania, Skoleni, semindrov, pracovnych skupin, konferencii, poskytovanie konzultacii a usmerneni, podavanie
navrhov a spracovavanie novych projektov v stlade s poslanim a ¢innostou zdruzenia

e pomoc obfanom v nepriaznivej Zivotnej situacii, poskytovanie socidlnych sluZieb, aktivizovanie vnutornych schopnosti
na prekonanie psychickych, fyzickych a socidlnych désledkov ich nepriaznivej Zivotnej situacie a pomoc s ich integraciou do Zivota
v prirodzenom prostredi

e podpora vsestrannej, komplexnej vychovy deti a mladeze, ako aj ochrana pred negativnymi socidlno-patologickymi vplyvmi

e organizovanie zazitkovych, Sportovych a kulturnych podujati, ako aj vychovno-rekreacnych taborov

e publikaéna ¢innost, tvorba a vyddvanie uéebnych a metodickych materidlov pre potreby vzdeldvacich programov a i.

Obcianske zdruzenie PERSONA bolo zaregistrované na MV SR dria 30.11.2006 pod evidenénym ¢&islom VVS/1-900/90-29094.
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Najvyssim orgdnom zdruZenia je zhromazdenie ¢lenov zdruzZenia, ktoré sa schadza najmenej raz za tri roky. Voli spomedzi
seba 3 clennd spravnu radu a 1, pripadne 3 ¢lennd dozornu radu. Predseda a podpredseda zdruZenia su voleni Spravnou radou
zdruzenia spomedozi jej ¢lenov a su zaroven aj Statutarnymi zastupcami zdruZenia.

Predsedom obcianskeho zdruzenia PERSONA avykonnou riaditelkou je Mgr. Gymerskd Martina, podpredseda -
Megr. Kr$$akova Eva a daldi ¢len spravnej rady je Mgr. RGzickova Jana. Clenom dozornej rady je Doc. PhDr. Mydlikova Eva, PhD.

Sidlo obcianskeho zdruZzenia PERSONA je v Bratislave (Vrancoviova 29), svoju ¢innost vsak vyvijame vo viacerych regiéonoch
Slovenska. Posledné roky sme sa zamerali vo velkej miere na regidon hornej Oravy, odkial pochadzaju dvaja clenovia Spravnej rady
a prave v tomto regiéne sme citili velkd potrebu odbornej pomoci. Tu sme nasli aj viacerych privrzencov a dobrovolnikov, ktori su
ochotni pomahat pri napliiani poslania nasho obtianskeho zdruZenia. Na Orave prevadzkujeme od roku 2012 Komunitné centrum
ZIRAFA (Medvedzie 138, Tvrdosin), ktoré zameriava svoju ¢innost na komunitnd socidlnu pracu s miestnymi obyvatelmi, s dérazom
na rodiny s ¢lenmi so zdravotnym znevyhodnenim.

V Bratislave spolupracujeme s obcianskym zdruzenim Institit PRIJATIA na projekte internetovej poradne IPc¢ko.sk
a nizkoprahového klubu UPside. Viacerym organizaciam, posobiacim v réznych kudtoch Slovenska, poskytujeme odborné poradenstvo
v oblasti strategického planovania a fundraisingu.
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Svoju pozornost a energiu sme v uplynulom kalendarnom roku 2014 zamerali na systematicki pomoc rodinam s ¢lenmi
so zdravotnym postihnutim a rodinam s potrebou pomoci. V ramci komunitnej socialnej prace sme rodinam a jednotlivcom poskytovali:
- odlahcovacie sluzby priamo vich domacnostiach, v komunite, ktorej si sucastou. Formy pomoci boli rézne: doucovanie,
starostlivost o deti v oblasti zmysluplného travenia volného ¢asu, pomoc s nakupmi a pod.
- podporu pri planovani a realizacii individudlnych planov (IP) pre ludi so zdravotnym postihnutim, s ciefom podpory rozvoja ich
samostatnosti, nezdvislosti a uplatnenia sa v spolocnosti,
- poradenstvo a superviziu rodindm, terénne socialne poradenstvo a materidlnu pomoc
- moznost vzdelavania sa vo viacerych kurzoch na péde komunitnych centier, rézne zazitkové, tvorivé a rozvojové aktivity.

Pri prevadzke komunitnych centier a poskytovani odlahcovacich sluZzieb ndm pomdhali aktivni ¢lenovia nasho zdruZenia
a dobrovolnici z radov nezamestnanych uchadzacov o zamestnanie (evidovanych na UPSVaR), ktori u nds pracovali prostrednictvom
aktivacnej ¢innosti formou dobrovolnickej sluzby, pod vedenim supervizorov.

Pri vytvarani individualnych planov (IP) pre deti a mladych fudi so zdravotnym postihnutim, ktori Ziju v prirodzenom rodinnom
prostredi a pri poskytovani supervizie rodindm s clenmi so ZP sme rozvijali nadviazanu spolupracu s PhDr. Sornou HolUbkovou. Aj vdaka
tejto spolupraci mdéZzeme nadalej prinasat kvalitné socidlne sluzby priamo k ich uZivatelom.

Podrobnejsie informacie o aktivitach a ponukanych sluzbach obcianskeho zdruzenia PERSONA najdete na web stranke zdruzenia:
http://www.ozpersona.sk
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V ponuke certifikovaného vzdeldvania mdme dva internetové a jeden prezencny kurz.
Zdklady socidlnej prdce s mladeZou — Internetovy kurz Zdklady socidlnej prdce s mlddeZou je zamerany na rozvoj teoretickych vedomosti
a praktickych zrucnosti potrebnych pri praci s mladezou. Vzdelavanie je uréené ludom, ktori pracuju s mladezou, alebo sa na takuto pracu
pripravuju. Suéastou kurzu je skupinova praca v ramci virtualnej triedy, ktord pontka moznost vymeny skisenosti medzi uéastnikmi kurzu. Kurz
je zloZzeny z 10-tich na seba nadvazujucich modulov z oblasti socidlnej priace s mladeZou, sicastou vzdeldvacej aktivity je aj nacvik socidlnych
zruénosti, potrebnych pri praci s fudmi —s dérazom na cielovu skupinu mladeze.

E-le@arningova skola Zivota — Kurz je urceny mladym fudom a zameriava sa na sebapoznavanie a tréning socialnych zrucnosti. ZloZeny je
z piatich modulov: Sebapozndvanie, Komunikdcia, RiesSenie konfliktov, Psychohygiena, Tvorba osobnych Zivotnych pldnov. Tento kurz ponuka
podporu zaujemcom v ich osobnostnom rozvoji, s moznostou vyuzivat materialy kurzu pri skupinovej praci s mladymi ludmi. Zaujemcovia sa
mézu indpirovat ponukanymi aktivitami a pri praci s mladymi sa zamerat na ponukané témy osobnostného a socialneho rozvoja.

Projektovy manaZment

Kurz poskytuje ucastnikom teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti, ktoré su potrebné pre Uspesné zvladnutie projektového manazmentu
v praxi. U&astnici kurzu si osvoja zakladné pojmy z problematiky, pochopia vztahy a stvislosti projektového manaZmentu verzus manaimentu
organizacie, oboznamia sa so zakladmi projektovej prace (priprava projektovych zamerov a Ziadosti, manazment zdrojov — fudskych, ¢asovych,
materidlnych a financnych, evaluacia projektov a pod.), so zdkladmi fundraisingu a prakticky si nacvitia prezentovanie svojich napadov.
Tematické okruhy sa orientuju na teoretické zadklady projektového manazmentu ako aj praktickd pripravu samotnych projektov.
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Medzi dalSie pontikané sluzby nasho obcianskeho zdruzenia patri poradenstvo (socidlne, psychologické, pravne).
e Centrum prvého kontaktu primdrnej protidrogovej prevencie a Komunitnd poradna

Na p&de Komunitného centra ZIRAFA pontikame pre klientov komunitnej poradne nasu podporu a poradenské sluzby.
Nasa podpora zahffia sprevadzanie v nepriaznivej Zivotnej situdcii a socidlne, pravne, kariérne, ako aj osobnostno-rozvojové
poradenstvo. Pre zaujemcov su poradenské sluzby poskytované po predchadzajlcej telefonickej dohode. Je mozné prispdsobit

¢as aj miesto poradenskych sluzieb potrebam jednotlivych klientov.

e Individudlne plany

Zaujemcom o pomoc a podporu pri vytvarani a realizacii individudlnych planov (IP) ponukame spolupracu pri

zistovani dolezitych predstav o si¢asnom aj budicom Zivote daného ¢loveka, na ktorého sa IP vztahuje

mapovani potrieb a potrebnej podpory, ktoru ¢lovek potrebuje k zvyseniu miery socidlneho zaclenenia, k osobnému rozvoju
a spokojnosti, k beznému Zivotu

zostaveni podpornej skupiny, ktord bude mat osobny zdujem na naplfiani IP daného ¢loveka

poskytovani supervizie pri naplfiani IP.

Primdrnou cielovou skupinou ponukanej sluzby su fudia so zdravotnym postihnutim a rodiny s ¢lenom so ZP.

e Poradenstvo organizdciam

Pre zdujemcov z radu socidlne orientovanych MVO pontkame odborné poradenstvo v oblasti strategického planovania, fundraisingu

a pisania projektovych zamerov.
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Vyroc€na sprava obcianskeho zdruzenia PERSONA za rok 2014

Profesionalnu socidlnu pracu s rodinami realizujeme podla konceptu resiliencie — pristup zamerany na budovanie podpornych
socidlnych sieti, ¢im sa rozumie odhalovanie a posilfiovanie potencidlnych oblasti sily a podpory. To, nakolko bude jedinec/rodina
odolny/a voci negativnym vplyvom, je vysledkom kombinacii podpornych a rizikovych faktorov, ktoré na nich p6sobia. Preto nasa praca
zahffa nielen pomoc v oblastiach, v ktorych jedinec/rodina zlyhéva, ale i podporu v zatial neproblémovych oblastiach Zivota.

Pocas roku 2014 sme spolupracovali s viacerymi partnerskymi organizdciami na projektoch orientovanych na deti a mladych
ludi, ako aj rodiny a ludi so zdravotnym znevyhodnenim. Konkrétne sa jednd o tieto organizécie a institucie:
Naddcia Pontis, Nadacia pre deti Slovenska, Rada pre poradenstvo v socialnej praci, Nadacia Krajina harmonie, eRko Tvrdosin, Slovensky
skauting (Trstend), Zdruzenie Downovho syndrému na Orave, Mesto Tvrdosin, UPSVaR v Ndmestove, 0.z InstitGt Prijatia a i.
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V roku 2014 sme Uspesne zrealizovali nasledujuce projekty:

Projekt bol primdrne zamerany na podporu aktivneho Zivota mladych fudi (mladych so zdravotnym znevyhodnenim nevynimajuc) a ich
participaciu na Zivote komunity, ktorej su sicastou. Mladi udia zapojeni do projektu mali prileZitost rozvijat svoje fotografické zru¢nosti
pod vedenim skuseného fotografa Milana Lackovica. Zaroven boli mladi podporovani k rozvoju podnikatelskych zru¢nosti, ktoré boli
prepojené s organizovanim vystavy a ponukanim fotografickych sluzieb pre verejnost.

Projekt bol finanéne podporeny v ramci programu Mladi v akcii a jeho realizicia bola mozna aj vdaka spolupraci so samosprdvou mesta
Tvrdosin a sukromnou galériou ART Galery.

Projekt IPcko.sk je bezplatnd forma online poradenstva, ktoré od jula 2012 ponuka obdianske zdruZenie Institut prijatia.
Poradenstvo poskytuju odborne zaskoleni a vedeni dobrovolnici — Studenti psycholégie, socidlnej prace a prava. Tito kamardtskym
pristupom pomahaji mladym ludom prekondvat roézne Zivotné problémy a situacie. NarocnejSie problémy dobrovolhici konzultuja
s odbornikmi (psycholégovia, socialni pracovnici, pravnici), ktori si sic¢astou profesionalneho timu on-line poradne. V ramci partnerskej
spoluprace skolime dobrovolnikov on-line poradne v kurze Zaklady socidlnej prace s mladezou a poskytujeme odborné socialne
poradenstvo pre klientov prostrednictvom konzultacii problémov s dobrovolnikmi.
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Od jesene 2013 do leta 2014 sa dve naSe ¢lenky zGcastnili vycviku v Pldnovani zameranom na ¢loveka (Person centred
planning), ktory organizovala Rada pre poradenstvo v socialnej praci v ramci medzinarodného projektu New Paths to Inclusion. Ide
o eurdpsky projekt, na ktorom sa zucastriuju liderské organizacie z réznych rozvijajucich sa Eurdpskych krajin (Chorvatsko, Dansko,
Portugalsko, Rumunsko, Spanielsko, Slovensko a dalsie). Dozvedeli sme sa o zahrani¢nom trende budovania systému komunitnej prace
a o pristupe zameranom na ¢loveka, ktory napomaha dosahovat fudom so zdravotnym postihnutim vSestranny rozvoj a vys$siu kvalitu
Zivota. Praktické skisenosti a nastroje z vycviku vyuzivaju nase ¢lenky pri podpore individudlneho planovania pre ludi so ZP aich rodiny.

V spolupraci s Materskou $kolou, v ktorej sidli nase KC Zirafa, sme pocas celého $kolského roka ucili $kdlkarov anglictinu,
pri ktorej si deti vela spievali, tancovali, hrali sa a samozrejme sa aj vela naucili. Rodi¢om a vedeniu $kolky za spolupracu dakujeme.

Koncom roka 2014 sme sa zapojili do ,,Jesennej zbierky Engage®, ktoru organizuje Naddcia Pontis v spolupraci so skupinou firiem
Engage. Firmy z tohto zoskupenia zapajaju svojich zamestnancov do zbierky Satstva a potrieb pre vybrané organizacie. Vyzbierané veci
pre nasu organizaciu putovali do rodin, s ktorymi spolupracujeme. Zaroven sme vzhladom na vyzbierané
mnoZstvo veci (cez 1000 kg) oslovili aj partnerské organizacie, ktoré pracuju so socidlne slabymi rodinami
z Oravy a pozvali sme aj ich rodiny, aby si vybrali veci, ktoré potrebuju. Mikulasska burza :-) vyzbieraného
Satstva 6.12.2014 otvorila Dni pomoci rodinam, ktoré sme realizovali cely nasledujuci tyzden. Vsetkym
zucastnenym dakujeme za pomoc.
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Vyroc€na sprava obcianskeho zdruzenia PERSONA za rok 2014
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SUVAHA vV €

Aktiva - majetok 2014/ € 2013/ €
Majetok spolu Dlhodoby nehmotny majetok
Dlhodoby hmotny majetok
Financ¢né investicie
ObeZny majetok Zasoby
Dlhodobé pohladavky
Kratkodobé pohladavky 70 2045
Finan¢ny majetok 634 2458
Naklady buducich aktivit - 482
Aktiva celkom 704 4985
Pasiva - zdroje 2014/ € 2013 /€
Vlastné zdroje Fondy
Vysledok hospodarenia -221 870
Cudzie zdroje Dlhodobé zavazky
Kratkodobé zavazky 925 450
Zavazky z obchodného styku 50 450
Ostatné zavazky 875 -
Prechodné Ucty pasivne
Pasiva celkom 704 4985




VYSLEDOVKA v €

Ndklady 2014 / € 2013 /€
Material 2496 3251
Energie 367 433
Opravy a udrzba
Cestovné - 385
Reprezentacné - 154
Sluzby 4447 8492
Mzdy 0 0
Zékonné socialne naklady 0 0
Osobitné dane a poplatky - 2
Iné ostatné naklady 78 68
Odpisy DHM a NM
Poskytnuté prispevky inym U)J
Naklady celkom 7402 12799
2014/ € 2013/ €
Vynosy Trzby z predaja sluZieb 540 5995
Kurzové zisky 0 0
Iné ostatné vynosy
Vynosy z kratkodobého financného majetku
Prijaté prispevky od inych organizacii 3665 8888
Prijaté prispevky od fyzickych os6b 1993 866
Prijaté clenské prispevky - 110
Dotacie na prevadzku 113 13
Vysledok hospodarenia -1091 3075
Vynosy celkom 6311 15874

Vypracovala: Mgr. Martina Gymerska, Ing. Jaroslava

Kmecova, PhD.



