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TVORIM SI SVOJU BUDUCNOST

»NemédzZeme si vybrat, kolkych rokov sa doZijeme,
ale mézeme si sami zvolit, kol'ko Zivota nasim rokom dokdZeme dat.”

John C. Maxwell
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Ak chceme zit Zivot, po akom tuzime, musime prebrat zodpovednost
a aktivne sa podielat na vytvarani svojej buducnosti. Aj ked to nie je
jednoduché, stoji to za Zit Zivot podla vlastnych predstav, s pocitom, Ze to, ¢o
robime nam ddva zmysel.

Aby sme prezivali zmysluplnost nasho Zivota, je dobré stanovit si ciele
a nasmerovat svoje snazenie spravnym smerom.

Navod, ako na to, ponukaju nasledujuce ulohy.
Pustme sa do nich spolocne.



2%, Odpovedz na otdzku, Co by si chcel/la robit, keby si mal/la

3 dostatok ¢asu, prostriedkov (finanénych, materidlnych), aj

j@/} schopnosti. Keby si vedel/la, Zeto nembie dopadnut zle

a nemusel/la by si sa pozerat na to, ¢o si o tom budd mysliet

druhi. Co by si chcel/la robit preto, lebo by ta to bavilo a citil/la by si pri tom
ten zvlastny pocit, Ze si sa narodil/la prave pre to?
Napis aspon tri sny, ktoré by si chcel/la uskuto¢nit.

Jeden z tychto snov popis tak podrobne, ako si len dokazes$ predstavit. Aké by
to bolo, keby si tento svoj sen dosiahol/la?



Je tento sen v sulade s tvojimi hodnotami?

Sebareflexia:
Chces uskutocriovat svoje sny alebo je nieco, ¢o ti vtom brani?
Da sa s tym nieco spravit?




2%y Ked'sa novindri pytali jednej slepej zeny — Helen Kellerovej, o je
3" horsie ako byt slepym, odpovedala: ,Co je horsie, nei byt

( ’ s v Fo “"
M slepym? Vidiet a nemat Ziadnu viziu.

Jasna vizia nasej buduicnosti — nase sny a ciele daji ndSmu Zivotu zmysel. To
sposobi, Ze znasobime svoje moZnosti a postupne si vypestujeme potrebné
schopnosti, nevyhnutné k dosiahnutiu cielov.

Nase sny, tuzby a hodnoty premenené do nasich Zivotnych cielov ndm dodaju
potrebnu silu a ukazu spravny smer vo chvilach, ked' sa budeme citit unaveni
a budeme stracat motivaciu.

Tvoja dalsia uloha je preto velmi dolezita. Odpovedz si na nasledujuce otazky:
1. Aky je méj dlhodoby ciel?
Mobze to byt dosiahnutie sna, ktory si popisal/la v predchadzajicej tlohe.

2. Aké ludské viastnosti a charakter mi pomézu dosiahnut stanoveny ciel?
Napi$ aspon 6 charakterovych vlastnosti.



3. Aké vedomosti potrebujem ziskat na dosiahnutie svojho ciela? Co
chcem naudit? Vypis, €o sa chce$ naudit a aké vzdelanie chce$ dosiahnut.

4. Aké schopnosti a zrucnosti potrebujem na dosiahnutie svojho ciela?
Vypi$ aspon 6 schopnosti, ¢i zruénosti.

5. St moje ciele v sulade s mojimi snami a hodnotami?

Sa



S _ Tvojou ulohou je zhodnotit, ako si na tom v jednotlivych
} charakteristikach, posudit mieru svojich vedomosti, schopnosti,

zrucénosti a vytvorit tak podklady na vypracovanie planu dalsieho
rozvoja. Pre vypracovanie tejto ulohy pouzi nasledujuce grafy.

2. Pokracuj v urceni
schopnosti a zru€nosti,
potrebnych pre
dosiahnutie tvojho
stanoveného ciela.
Ohodnot jednotlivé svoje
schopnosti a zru¢nosti
na stupniciod 1 do 10
podla svojho uvéazenia,
ako si pri kazdej polozke
,daleko”

1. Urdi Sest
najdélezitejsich
charakterovych

vlastnosti, potrebnych
pre dosiahnutie tvojho
stanoveného ciela.
Oboduj jednotlivé svoje
vlastnosti na stupnici
od 1 do 10 podla svojho
uvazenia, ako si

pri kazdej polozke
,daleko”



3. Napis, aké vedomosti
potrebujes na dosiahnutie
svojho ciela a zhodnot ich

na stupnici od 1 do 10
podla svojho uvazenia,
aka je tvoja momentalna
uroven tychto vedomosti.

4. Nasledne pospdjaj vyznacené hodnoty na jednotlivych diagramoch, ktoré
sa nachadzaju vedla seba. Vo vnutri kruhu sa vytvori uzatvoreny Utvar, ktory
predstavuje tvoju zénu komfortu. Okolo uzatvoreného Utvaru je priestor,
ktory predstavuje zéonu ucenia, teda to, ¢o eSte potrebujes ziskat dalSim
ucenim, pracou, skusenostami. Cim vacSia je tato zéna, tym viac prace ta
Caka.

5. Vypi$, v Com sa potrebujes zlepsit.
Viastnosti:

Schopnosti/Zruénosti:

Vedomosti:



ZO;.% Porgzmy’él’aj, kde, resp. ukoho modzes hladat podporu pri
3 napliani svojich stanovenych cielov.
} Nasledujica dloha ti pomdze najst vhodného trénera a tiez
ulahdi spolupracu s nim. Zamysli sa nad nasledujicimi témami:

1. V ktorych oblastiach svojho rozvoja mézes vyuZit pomoc trénera?

2. Napis tip na konkrétneho cloveka, ktorého by si prijal ako svojho trénera.

Svojho trénera si vyber velmi starostlivo. PotrebujeS niekoho, kto je
podstatne Uspesnejsi ako ty, resp. osobu, ktord zdokonalila schopnosti,
vedomosti, vlastnosti, ktoré hladas. Ak mas viac tipov, napis ich vsetky.



3. Popremyslaj, €o mézes poniknut ty svojmu trénerovi.
Odpovedz si na otazku: Aky prinos mdze mat zo mria moj tréner?

4. Ak to sdosiahnutim svojich cielov mysliS vdZne, po ukonceni tohto
modulu oslov vybraného trénera, zostarn s nim v kontakte a pracuj
na svaojich stanovenych cieloch.
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°>N‘~2 Na ceste za svojimi snami a pri naplfiani stanovenych cielov,

)
M naraziS na mnoho prekazok a ciastkovych neuspechov. Budes
zazivat obdobia kriz, ked ti bude tazko a nebude$ mat silu

pokracovat dalej.

KedZe sa poznas najlepsie, vies, ¢o potrebujes v takej chvili pocut.
Napis si list pre obdobie krizy, ktory si bude$ mdct preditat a nacerpat novu
silu aj odhodlanie.

List sebe:
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oy Tvojou poslednou ulohou je vytvorit si plan pre svoj Zivot.
‘@/} Odpovedz si na nasledujuce otazky:

A) Aky je moj ciel?

B) Planovany termin jeho dosiahnutia

C) V ¢om sa potrebujem zlepsit (vedomosti, vlastnosti, zru¢nosti)?

D) Co preto urobim? (Napi$ ¢o najkonkrétnejsie kroky, ktoré podniknes.
Napriklad: Namiesto ,budem sa viac ucit”, daj si konkrétny zavizok ,kazdy
deri sa budem 30 minut naplno venovat bioldgii“ a pod.)

E) Aku podporu a pomoc potrebujem?

F) Podla ¢oho spoznam, zZe sa mi dari?
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Tvojou ulohou je nakreslit a popisat svoju iaru Zivotnych Uspechov —
od prvych slov az po sucasné vacsie a mensie Uspechy. Pokial je to mozné,
spracuj svoju Ciaru zivota aj s prislusnymi rokmi, kedy sa dana udalost stala.

Ked' prides po stcasnu dobu, pokracuj dalej a vypis aj svoje ,,planované ciele”,
ktoré by si chcel/la Uspesne dosiahnut.

Moja Ciara Zivotnych Gspechov:







TVORIM SI SVOJU BUDUCNOST

POZNAMKY
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