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Najl'ahsi spdosob ako stratit’ doveru a uctu mladych je davat’ im nekonecné rady.
Ernest Hemingway

Nasa spolo¢nost’ ,,dycha“ dvadsiatym vyro¢im NezZnej revolucie z roku 1989,
za ktorou stali aktivni mladi l'udia.
Sloboda, ktorti dnes mame, sa nezrodila v priestoroch
uradov ¢i §kol, ale znacnym podielom sa zrodila i na ulici.
Nielen v roku 1989, ale aj dnes moze byt ulica
akymsi miestom, kde vznika novy zivot a aktivna mladez je hybatel'om novych veci.
S novymi moznost'ami, ktoré sti¢asna doba pre mladych 'udi prinésa,
su vSak spojené aj viaceré rizika...

vytvorit’ priestor pre dialog o tom, aké st nové trendy V socidlnej praci s mladezou
¢o vieme mladym l'ud’om pontknut’, v ¢om ich vieme podporit, aké su sucasné vyzvy
pre pracu s mladymi l'ud’'mi a ako tymto vyzvam celit’.
Chceme sa podelit’ o skisenosti z prace s mladezou v mladeznickych organizaciach
a navzajom sa podporit’ a inSpirovat...
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Uvod
Mgr. Martina Gymerska, PERSONA, obcianske zdruzenie
Konferencia ,,Mldade? siucasnej doby“ je zamerana na nové trendy socidlnej prace

s mladymi I'ud'mi. Preto pojmy ako socidlna praca a mladez ¢i adolescencia su zakladnymi
piliermi jednotlivych prispevkov a tak si ich teraz na zaciatku zadefinujeme.

Socidlna praca
Je mnozstvo tedrii a definicii socialnej prace. My sme vybrali definiciu p. Navratila
(1999), ktory socialnu pracu popisuje ako: ,,...umenie, vedu a profesiu, ktora pomaha 'undom

riesit’ ich osobné, skupinové (hlavne rodinné) a komunitné problémy.

Tato definiciu sme vybrali zdmerne, pretoze by sme cheeli zdoraznit, ze socialna praca s
mladezou je Casto ozajstnym umenim, pre ktoré musia mat’ pracovnici cit. Zaroven si vSak
uvedomujeme, Ze pre kvalitny vykon socidlnej prace je potrebné disponovat’ aj urcitymi
vedomostami a kompetenciami.

Socidlna praca hranici s viacerymi akademickymi a praktickymi disciplinami, ako su:
psycholdgia, pravo, sociologia, politologia, pedagogika (,,normalna®, Specidlna, liecebna,
socialna), medicina (vratane psychiatrie), filozofia, religionistika, ekonomia, etnologia,
kulturoldgia, antropologia, genetika, Statistika, demografia a i.

To, ¢o odliSuje socialnu pracu od ostatnych vednych disciplin, je doraz na socidlne
fungovanie klienta.

Mlade?, adolescencia

Teraz si struéne zadefinujeme ako vnimame pojem mladez a kto do tejto kategorie spada.
Aj Vtejto oblasti existuje totiz mnozstvo deleni a periodizacii zivotného cyklu, na zaklade
ktorych pojem mladez ziskava uplne iny rozmer.

Pedagogicky slovnik definuje pojem mladez ako socidlnu skupinu tvorent 'ud’'mi vo veku
priblizne od 15 do 25 rokov, ktori uz v spolo¢nosti nezastavaju rolu deti, avSak spolo¢nost’ im
eSte nepriznava rolu dospelych. Tito maji charakteristicky spdsob spradvania a myslenia, iny
systém vzorov, noriem a hodnét. (Pricha, 2003, s.124)

V legislativnej Uprave, konkrétne v § 2 zdkona €. 282/2008 Zb. o podpore price s
mladezou sa zaviedol iny pojem: ,,mladeznik®, ktory oznacuje osobu, ktora dovfsila vek najviac
30 rokov.

Dalej termin adolescencia oznacuje obdobie medzi detstvom a dospelostou. Toto obdobie
adolescencie je vnutorne vyrazne rozdielne a preto sa d’alej deli na tri fazy: ranna adolescencia
(vo veku 10 (11) az 13 rokov), strednid adolescencia (v rozmedzi 14 - 16 rokov) a neskora
adolescencia (od 17 do 20 rokov, pripadne eSte dlhSie). Kazda z tychto etap ma svoje
charakteristické znaky, ale spolofné ostava, Ze st urcitym predelom medzi detstvom a
dospelost'ou, kedy sa dokoncuje pohlavny vyvoj, dusevny a fyzicky rozvoj a socidlne ucenie v
najsirSom zmysle (Macek, 1999).
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Socidlna praca s mladeZou

Vymedzili sme si pojmy socidlna praca, mladez a teraz si eSte vymedzime, ¢o myslime
pod pojmami Socidlna prdca s mladeZou.

Mozeme povedat, ze ide o novu disciplinu, ktord sa eSte nestihla uplne etablovat’ na
nasom Uzemi. Samotnad profesiondlna socidlna praca ako takd je pomerne nova zélezitost' a
mozeme ju vnimat’ ako produkt modernizacie spolo¢nosti. Az do 19. storocia sa socialna pomoc
poskytovala prostrednictvom rodiny, susedstva, obce a cirkvi. Modernizaciou a industrializaciou
sa ale zmenil charakter socidlnych vztahov, vznikli nové socialne problémy a rizikd - nastal
vyrazny pokles solidarity a rodinnej stdrznosti, nezamestnanost’ a zI¢ socialne podmienky v
preplnenych mestach, kriminalita. Spolo¢nost’ na tieto zmeny reagovala vytvorenim roéznych
inStitacii socialnej prace, ktoré¢ mali racionalizovat rieSenie socidlnych problémov.

V tomto obdobi sa zac¢alo osamostatiiovat’ aj obdobie adolescencie a mladi ziskavali nové
pozicie. Migracia, oddelenie pracovného a rodinného zivota, ¢i zavedenie v§eobecného Skolstva
postupne oddel'ovali svet dospelych od sveta deti a adolescentov. Vychova a vzdeldvanie sa
zacali chapat’ primarne ako priprava na povolanie, postupne prestavala byt potrebna detské praca
a praca adolescentov, ¢im ziskali mladi dostatok volného casu. To spolu s rozvojom médii
vytvorilo Specificku kultiru s inymi hodnotami a obdobie adolescencie sa oddelilo ako relativne
samostatna faza v zivotnom cykle (Macek, 1999).

Vycélenenie dospievania ako samostatnej vyvojovej etapy a vysoka tolerancia k tejto
skupine vSak moéze viest k réznym problémom. Dospievajicim totiz neprislichaju prava
dospelych, su finanéne zabezpeCovani rodi€mi, ale uz nie su pod ich priamym dohl'adom a
jedinou ich spolocensky uznavanou ¢innost'ou je vzdeldvanie. Tento ,,blahobyt* vSak moze viest’
k pocitu nudy a nedostatku zmyslu, na ktory dospievajuci mozu reagovat’ patologickym
spravanim (Matousek, 1998) a (Macek, 1999).

Socialna praca je vzdy reakciou na socialny problém, ktorého dodleZitost’ si spolocnost’
uvedomuje a rozhodne sa proti nemu bojovat’. Preto ked’” problémy s mladezou a potreba urcitého
vychovného posobenia zacala narastat’, zrodila sa aj socialna praca s mladezou.

A hoci sa jedna o novt vednu disciplinu, viaceré problémy dneSnych mladych l'udi, ako aj
nové moznosti dneSnej doby prinasaju do tejto oblasti prace nové trendy.

Verime, Ze aj prostrednictvom tejto konferencie sa o nich dozvieme viac a odnesieme si
vel'a praktickych podnetov, ktoré vyuzijeme v naSom kazdodennom profesiondlnom zivote pri
praci s mladymi l'ud’mi.

Pouzita literatura

Mares, J., Pricha, J., Walterova, E. (2003): Pedagogicky slovnik, Praha, Portal.
Matousek, O. (2003): Slovnik socialni prace, Praha, Portal

Matousek, O, Kroftova, A. (1998): Mladez a delikvence, Praha, Portal.

Macek, P. (1999): Adolescence, Praha, Portal.

Navratil, P. (2001): Teorie a metody socialni prace, Brno, Zeman.



Zbornik z konferencie Mladez sucasnej doby, 27. novembra 2009

Miladost’ formovana hodnotami posiliiuje nadej
(vo svetle posolstva Benedikta XVI. k 24. svetovému ditu mladeze).

% Mons. prof. ThDr. PhDr. Stanislav Stolarik, PhD.
Presovska univerzita v Presove, Gréckokatolicka teologicka fakulta

Nie sme ako oni a ,,permanentnd revolucia ducha“

V tychto dioch sa Casto a opravnene pripomina 20. vyroCie ,,Neznej revolucie®, v ktorej
sa pripisuje vyrazna Gloha $tudentom v uliciach.' Mnohé stvislosti naznaduji, Ze bez sthlasu
vel'moci, by iniciativy Studentov, umelcov a vSetkych d’al§ich, nemali Sancu na Gspech. Jednym
z krokov, ktoré dovol'uji uvazovat' o dohode vel'moci, bola pravdepodobne i ,hruba Ciara“ za
obdobim totality, ktora urCitym spdsobom zahatala cestu vyrovnania sa s komunistickou
minulost'ou. Ktovie, ¢i i to nebola dan za dar slobodného Zivota. Ale tak sa navodila situacia
rovnosti medzi tymi, ktori boli obet'ami komunistickych represalii a tymi, ktori ich spdsobovali.
Medzi politického véziia a inak tyraného ¢i prenasledovaného, a ich mucitelov a politické
vedenie na druhej strane, sa dalo rovnitko. Nostalgia za predchadzajucimi Casmi pretrvava a Ziva
je 1 tuzba navratu ¢ias komunizmu. Vysledky takmer vsetkych ponovembrovych volieb dali
priestor 'ud’om s predchadzajicou komunistickou minulost'ou, alebo tym, ktori boli pripravovani
do stranickych tloh ako perspektivne kadre. Niet sa preto ¢o divit, ak v Case pretrvavajiceho
postkomunistického syndrému, ako spolupracovnici s byvalou Statnou bezpe¢nostou boli
medializovani obete reZimu, a ti, ktori tito ¢innost’ vykonavali sami alebo z prikazu stranickych
organov, zostavaju nad’alej v utajeni, materidlne zabezpeceni, ¢asto arogantni a ktovie na ¢om
vSetkom sa nad’alej podiel'aji. Mnohé idealy NeZnej revollcie stale ¢akaju na svoje naplnenie vo
viacerych sférach spolocenského Zivota.

Treba vSak objektivne dodat’, Studenti o ,hre velkych® iste nevedeli a vela riskovali.
Ktovie, ¢i by bez vyjdenia do ulic sa pontiknuta Sanca na slobodu zrealizovala. Nech je to tak ¢i
tak, je isté, Ze bez vSetkych sprievodnych znakov Neznej revolucie, ktorej predchadzala
,,svieCkova manifestacia“ v Bratislave 25.3.1988, by sme dnes nemohli mnohé veci povazovat’ za
samozrejmé, nemali by sme slobodu cestovania a myslenia, ¢i inych prejavov. Nemozno preto
Vv nijakom pripade spochybnit’ vyznam neznej revolucie a podiel vSetkych, ktori sa do nej aktivne
zapojili, riskujic vel'mi vel'a. Napriek vSetkému, treba mat’ v ucte tribinov NezZnej revolucie ako
aj vSetkych, ktori vysli do ulic, najma tych, ktori nosili eSte v sebe traumu z r. 1968, kedy tizbu
po slobode udusili vojskd VarSavskej zmluvy. Nemozno spochybnit’ obrovskil nadej, ktora
vniesol november 1989 do Zivota v byvalom Ceskoslovensku i do celej vychodnej Eurdpy. Nezna
revolucia premohla silu totalitnej moci nie zbranami a krviprelievanim, ale duchom jednoty,
tuzby a nadeje po novych casoch slobody. Dar slobody vSak nemozno zamieiiat” za spravanie

! Trocha to navadza na suhlas s praktikami neomarxizmu, ktory si uvedomil, Ze neméze pre nové veci mobilizovat
robotnikov, ked’ze predovsetkym v Zapadnom svete zili stabilizovanym a spokojnym zivotom, ale kvoli novym
veciam treba poslat’ do ulic, ako revoluény predvoj, Studentov. Porov. STOLARIK, S.: Strucne o dejindch filozofie,
Kosice: Knazsky seminar sv. Karola Boromejského, 1998, s. 194-195.
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anarchistov, ktori prestali reSpektovat’ vSetky zakladné a vSeobecne platné pravidla. Avsak kol'ko
priestoru sa odvtedy venuje ,,permanentnej revolucii ducha“ kazdého jedinca, je vel'mi otdzne. Je
vysoko pravdepodobné, ze prave nedostatok permanentnej revolicie ducha jedincov, ako aj
spolo¢nosti ako celku, dovol'uje pretrvavat’ tomu, ¢o idea Neznej revolicie chcela odstranit’.
Preto, ked’ chceme posilnit’ I'udskti nadej hodnotovou formaciou, mdme na mysli iniciativu
,permanentnej revolicie ducha* kazdého ¢loveka. Preto hovorime o duchovnych hodnotéach, ako
nenahraditel'nej podmienky realizacie stanoveného zdmeru. Bez zmeny ducha Cloveka sebalepsie
zékony budu sice tvorit’ urity ramec spoloCenského spravania a udrziavat’ poriadok, ale ¢loveka
vnutorne menit’ nebudu, o sa prejavi v jeho vonkajsich skutkoch. Komunizmus bol porazeny, ale
konec¢né vitazstvo sa dosiahne iba osobnym vitazstvom nad sebou.

V novembri 1989 bolo Casto pocut’ slova: ,,Nie sme ako oni!*“ Odvtedy uplynulo 20 rokov,
a ktovie ¢i medzi dneSnymi predstaviteI'mi $tatnej moci, nie su ti, ktori vtedy tiez takto kricali.
Alebo stali na druhej strane barikady, niekde v z4ti§i? Dnes sa Casto pasuju do pozicie hovorcov
Neznej revolucie ako jej vtedajsi aktivni inicidtori, a tvaria sa ako ti, bez ktorych by Nezna
revolicia ani nebola. Co sa vlastne stalo alebo &o sa vlastne deje? Nezriedkavou pri¢inou
takéhoto stavu je neschopnost’ vymanit’ sa spod psychického tlaku, niekedy fikcie, sformulovanej
do slov: ,,Dnes sa tak zije* alebo ,,vSetci tak ziju* a s tym sa nedd ni¢ robit’. Je to heslo, ktoré
rezonovalo 1 vtedy a zda sa, Ze sa rado opakuje v ktorejkol'vek dobe. Myslite, Ze toto
,zaklinadlo“ niekedy prestane platit? Som presvedceny, ze 4no, ba ono neplati v zivote mnohych
vasich vrstovnikov i v zivote I'udi inych generacii. To st l'udia, ktori ani v mladosti, ani neskor,
nepodlahli falosnému tvrdeniu o nemoznosti iného Zivotného $tylu ako len o umelo vytvaranej
uniformite produkovanej médiami ¢i inym diktatom. To st typy l'udi, ktori vedeli mat’ Cisté
vztahy, ktori neatakovali inStitit rodiny, ktorych nezvabil lesk mamony a kariéry..., st to l'udia,
ktori stavaji na hodnotéach prirodzeného zékona.

V Pastierskom liste biskupov Slovenska (15.11.2009) &itame: ,,Ponajprv tych 20 rokov
slobody je pre nas vsetkych velkym BozZim darom. Pocas nich sa nam postupne podarilo
integrovat' do Europy a stat’ sa jej pevnou sucastou. Bozi sluzobnik Jan Pavol IlI. nds pocas
svojich troch navstev na Slovensku povzbudzoval zrealizovat' myslienky integralneho formovania
cloveka. Ono je zalozZené na jednote poznania zakoreneného v pravde, aby sme tak dokazali celit
novej diktature: relativizmu a nadvlade techniky. Humanisticka kultura a kultiura vedy nemozZu
byt od seba oddelené, naopak, su to dve strany tej istej mince. Benedikt XVI. pocas neddvnej
navstevy v susednej Ceskej republike (2009) zdéraznil, Ze , nasou silou je Kristova ldska! Sila,
ktora inspiruje a ozZivuje skutocné revolucie, pokojné a oslobodzujuce, a ktora nas podopiera vo
chvilach krizy a znovu nas povzbudzuje vtedy, ked tazko ziskanej slobode hrozi, Ze ona sama
strati svoju viastnu pravdu. Netreba mat strach z pravdy, pretoze ona je priatelkou cloveka a
jeho slobody, ba viac, jedine v uprimnom hladani toho, co je pravdivé, dobré a krdasne je mozné
skutocne ponuknut nejaku buducnost mladym dnesnej doby a generdciam, ktoré prz'a’u.“2

Opravdiva sloboda je ta, ktora je predovsetkym vo vnutri cloveka. Bolo vela tych, ktori
Vv totalitnych rezimoch, pod stidlou policajnou kontrolou, alebo vdzneni za ostnatymi drdtmi,

2 pastiersky list biskupov Slovenska (15.11.2009). In.: http://www.rimkat.sk/rs/view.php?cisloclanku=2009111501.
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strdzeni psami a ozbrojenymi straZzcami ¢i modernou technikou, mali vo svojom vnutri pokoj
a slobodu. Nebojme sa dopovedat, ze u drvivej vacsiny takto vnutorne slobodnych tito slobodu
davala predovsetkym viera nie v pomstu, ale v Boha. Samozrejme, ze neschvalujeme takyto
model slobody, ale na druhej strane treba povedat’, ze v krajinach celého slobodného sveta je vel'a
l'udi, ktori nemaji vnitornt slobodu a st v takmer totalnom ovladnuti nejakého diktatu, z ktoré¢ho
nie je l'ahké sa vymanit. Opravdiva sloboda je predovsetkym o slobode I'udského ducha, ktory
nevbehne nemudro do osidel roznych podob totality (diktatury), ktora by ho naplno zotrocila.
Taka je pravda o slobode.

Po 20 rokov je ¢as na analyzu, ale hlavne i na zadivanie sa do buducnosti. Koncipované
vizie sprevadzaju mnohé pochybnosti o zmysle akéhokol'vek poctivého snazenia. Prvym a
nezastupitelnym predpokladom motivované¢ho zadivania sa do budlcnosti je — nadej, ktorej
venoval zna¢nu pozornost' papez Benedikt XVI. v Posolstve k 24. svetovému dnu mladeze.
Napisal:

,»Otazka nadeje zabera skutocne centralne miesto v nasom Zivote ako ludskych bytosti i v
nasom krestanskom poslani, a to najmd v sucasnom obdobi. Vsetci si uvedomujeme potrebu
nadeje, no nie hocijakej, ale pevnej a doveryhodnej, ako som to zdoraznil aj v encyklike Spe salvi.
Zvlast mladost je obdobim nadeji, pretoze hladi do budiicnosti s roznymi ocakdavaniami. Ked' je
clovek mlady, Zije z idedlov, snov a planov, mladost je cas, ked dozrievaju rozhodujuce Zivotné
volby. A mozno prave preto je to obdobie Zivota, v ktorom sa mocne hldsia zdakladné otazky:
Preco som na zemi? Aky zmysel ma zit? Aky bude moj zivot? A tiez: Ako dosiahnut’ Stastie?
Preco existuje utrpenie, choroba a smrt? Co bude po smrti? Si to otdzky, ktoré sa stavajii zvldst
naliehavymi, ked’ sa treba borit so zdanlivo neprekonatelnymi prekazkami: s tazkostami v Studiu
Ci chybajucim zamestnanim, s nepochopenim v rodine, s krizou v priatelskych vztahoch alebo v
budovani vzdjomného porozumenia vo dvojici, s chorobou ¢i dajakym hendikepom, alebo tiez s
nedostatkom ndlezitych prostriedkov v doésledku sucasnej Siriacej sa ekonomickej a socidlnej
krizy. Vtedy sa clovek pyta: Odkial cerpat a Zivit' v srdci plamen nadeje? «3

Benedikt XVI., ktory nastoluje otdzku nddeje ako odrazového mostika pre kazdého
mladého ¢loveka, vSak zaroven sam nastol'uje zédkladné existencidlne otdzky, v ktorych nemoze
chybat’ pytanie sa o utrpeni, smrti, nepravosti, nespravodlivosti, nezamestnanosti a pod. Napokon
sa eSte opyta, odkial’ na to vSetko vziat’ silu? Predsa aj po uplynuti 20 rokov slobody sa mnohé
predchadzajlice neSvary nielenze neodstranili, ale akoby sa rozrastli. Prevoldvanie z
novembrovych dni 1989 ,,nie sme ako oni* sa tak stava aj po 20 rokoch lakmusovym papierikom
posunutia sa ¢loveka v mysleni a konani. Naozaj nie je dne$ny ¢lovek ako ten spred 20 rokov?
V ¢om nie je?

® Posolstvo Svidtého Otca Benedikta XVI. k 24. svetovému diiu mladeze (2009). In.:
http://www.kbs.sk/?cid=1237356150.
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Silnejuci relativizmus

Niekedy sa zd4, ale aj tvrdi, ze ak sa zddoraziuje duchovny princip formovania ¢loveka,
anajmd prostrednictvom Katolickej cirkvi, toto usilie sa oznacuje ako ,,ideologické®, a takato
prezenticia nema miesto na akademickej pdde. Vyslovené tvrdenie sa stalo presvedcéenim
znacnej Casti populacie, ktord v Katolickej cirkvi vidi predovsetkym negativa. Vyjadreny postreh
potvrdzuje i univerzitny profesor Thomas E. Woods, jr.: ,,moji viastni Studenti sice nevedia
takmer nic¢ o Cirkvi, ale poznaju jej udajnu , skazenost*, o ktorej poculi nekonecné pribehy
roznej vierohodnosti od svojich stredoskolskych ucitelov. Dejiny Cirkvi, nakolko ich poznaju, su
dejinami ignorancie, represii a stagnacie. To, Ze zapadna civilizacia vdaci Cirkvi za univerzitny
systéem, charitativnu prdcu, medzinarodné pravo, prirodné vedy, dolezité pravme principy
a mnoho inych veci, sa im nepredkladalo so zZiadnym velkym nadSenim. Zapadna civilizacia ale
vdaci Katolickej cirkvi za ovela viac, nez si uvedomuje vicsina ludi, vratane katolikov. Cirkev
viastne zapadmii civilizaciu vybudovala“.* Na zadnom prebale citovanej knihy &itame o témach,
ktoré by bolo nanajvys vhodné hodnotit’ nielen podl'a antikatolickej literatiry. St to témy: - preco
sa moderna veda zrodila v Katolickej cirkvi, - ako katolicki kiazi rozvinuli ekonomické tedrie
volného trhu o 500 rokov skor ako Adam Smith, - ako Katolicka cirkev vymyslela systém
univerzit, - vyvazené fakty o Galileovom pripade, - ako zapadny pravny systém vyrastol
z cirkevného prava, - ako Cirkev humanizovala pohansky Zapad trvanim na posvétnosti kazdého
I'udského zivota, atd’.

Ak sa chceme objektivne divat’ na dejiny Cirkvi, mézeme tak Cinit’ s opravdivou hrdostou
vo vedomi, Ze kazd4d odborna a vedecka iniciativa vyrastala zo sily krestansky formovaného
Pudského ducha. Ak budeme v dejinach Cirkvi hladat’ iba zadrhely, a nestratime objektivitu,
objavime, Ze vznikali vZdy vtedy, ked’ sa sila I'udského ducha oslabovala alebo vytracala. To uz
ale nastol'ujeme d’alSie nel'ahké otazky typu: ako je potom mozné, Ze I'udsky duch vykonal vel'a
aj bez krestanskych idei? Zanik znacného poctu vyspelych civilizacii dosvedCuje, Ze ich ipadok
nastal vo chvili tpadku ducha, vo chvili, ked’ ¢lovek chcel byt vyhradne a neobmedzene sam
mierou vSetkych veci (Protagoras), bez akejkol'vek transcendentnej navédznosti. Toto pokuSenie
sa opakuje iV sucasnosti, preto poukazujeme na navrhy duchovnej formacie Cloveka podla
posolstva Benedikta XVI., iinych dokumentov Cirkvi. Existujica nevedomost, niekedy
duchovnd labilita a nezdujem o objektivne poznanie skuto€nosti, vytvaraji zivnu podu pre
relativizmus, redukcionizmus a iné spochybmujuce postupy dopracovania sa k pravde.

Ako nové a silnejiice témy nového obdobia sa objavuji otdzky vyskumu na embryéch,
otazka eutandzie, a zistujeme nielen neochotu odvolavat’ sa na krestanské korene Eurdpy, ale aj
narastajuci tlak proti krestanskym symbolom a prejavom na verejnosti. Mnohé aktivity
spolocenského Zivota 1 ideového zamerania napokon oslabuju vedomie o objektivnej pravde a do
popredia sa prediera otvoreny i skryty relativizmus, spochybiiujtici spravnost’ 'udského konania a
nesenia zodpovednosti za skutky.

* WOODS, T. E.: Jak Katolicka cirkev budovala zapadni civilizaci, 2005. Praha: Res Claritatis, 2008, s. 9. Zo
slovenskeho prostredia zasluhuje pozornost’ napr. kniha: KOREC, J.Ch.: Cirkev v dejindch Slovenska. Bratislava:
LUC, 1994, ako aj dalsie knihy z bohatej tvorby citovaného autora.
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Obavat’ sa treba i1 diktatiry nébozenského indiferentizmu, ktory nadobuda silnejuce
rozmery uz aj v Eurdpe. Je o to rafinovanejsi, ze sa stustred’'uje na zdkaz ndbozenskych symbolov
na verejnosti av spolo¢enskom zivote, tvrdiac, ze vyznavanie tej ktorej viery je vnltornou
zalezitostou kazdého cloveka. Diktatura nabozenského indiferentizmu chce Uplne pomiast
dnesného 1 buduceho Eurdpana a zbavit' ho akejkol'vek navéznosti na najmé krest’anské korene
kontinentu, bez ktorych je vyvoj Europy i dalSich kontinentov nemyslitelny. Pod raskom
nabozenského indiferentizmu sa do zivota spoloCnosti vndsa postupne diktatira ateizmu.
Nabozenskému indiferentizmu predchadzal nédbozensky synkretizmus, ktory zneuzivajuc
ekumenické snahy a koordinované, humanne postupy v prospech I'udi na celom svete, zl'ah¢il
a redukoval dolezitost’ doktrinalnych principov najmé krestanstva, predovsetkym katolicizmu.
Presadzoval a presadzuje takmer bezdoktrindlnu jednotu nabozenstiev, bez ohladu na ich
vychodzie body avziajomnu odlisnost. Redukcionistické snahy iniciatorov nabozenského
synkretizmu, tym ze spochybnili principidlne body nauky viery, posiliiovali cestu
k nabozenskému indiferentizmu, aby razili cestu k ateizmu. Tento stav, ¢i usilie, je nadalej
programom tych, ktori presadzuju diktatiru ateizmu. Je to jeden z vyraznych krokov, ktory
atakuje vnutornu i vonkajSiu slobodu cloveka, nabera na razancii a neobchadza ani prostredie,
Vv ktorom aktudlne zijeme. Malokto vSak dopovie, Ze tento proces vedie k strate citlivosti voci
zékladnym l'udskym hodnotam.

Uz citovany Pastiersky list biskupov Slovenska konstatuje realne napiiianie ¢i nenapliianie
odkazu novembrovych dni 1989: , Nie vsetky novembrové idedaly sa nam podarilo uskutocnit. Na
mnohé sme zabudli. Prirychlo sme si nasli ,,vlastnych bozZikov* a horlivo sme ich zacali uznavat.
Zdalo sa nam, Ze prdve oni nds mozu zachranit' a dodat nam odvahu a stabilitu.
Naucili sme sa o vselicom demokraticky rozhodovat, no zdaroven sa slovo kompromis dostalo do
nasho slovnika ako synonymum bezcharakterného obchodu: nieco za nieco... Sme svedkami toho,
Ze v spolocnosti existuje dvojaky meter a zvicsuju sa socidlne rozdiely, vznikaju rovni a rovnejsi.
Ked' obycajny clovek nieco pokazi alebo urobi zle, okamzite nasleduju tvrdé sankcie, i ked’
opravnene, ale ked’ tak konaju ,,ini* ludia, ked’ niekto spreneveri miliony, casto sa nevyvodia
Ziadne dosledky.

Zvysuje sa tiez tlak na necestné sposoby konania v oblasti podnikania. Zachovat sa cestne, nedat
Ci nmeprijat uplatok, nepodlahnut tlakom silnych ekonomickych zaujmov, mozZe znamenat
neuspech i ohrozenie vlastnych zamestnancov.

Okrem toho aj po 20 rokoch niektori stale prezivaju obrannu mentalitu hladania nepriatela.
Nevedia sa vyrovnat' s nastrahami pluralitnej spolocnosti, v ktorej niekedy - ako sa zda -, ma
pravdu ten, kto krici najhlasnejsie...«

Ako priklad si vezmime politicki scénu sréznymi prejavmi, Casto hrani¢iacimi so
znacnou davkou nekultiry a neucty. Napr. odvoldvanie ministrov, ktori s zodpovedni za vel'kt
stratu penazi. V parlamente je to jasné: koalicia ho podrZzi, opozicii sa ho nepodari odvolat’. Je
iste zaujimavé, Zze dané pripady st pravne nepostihnutelné, nakol’ko nebol poruseny zakon,
povedané inakSie — nasla sa diera v zdkone. To je uz ale oslovenie pre legislativcov a poslancov,

® Pastiersky list biskupov Slovenska (15.11.2009). In.: http://www.rimkat.sk/rs/view.php?cisloclanku=2009111501.
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ako je mozné prijimat’ zakony s ,,dierami*“? Cudské diela nie st nikdy dokonalé, to je pravda, teda
ani zakony, ale niekedy vzniké dojem, akoby tie ,,diery neboli postrehnutel'né vopred. Alebo je
tam iny zamer? Co ak potom v sudnictve sa kredit ziskava nie hl'adanim pravdy, ale vyhl'adanim
Hdier v legislative? Ked je po Case zodpovedny pracovnik odvolany, ale uz elegantnej$Sim
sposobom, odchadza s odstupnym a bez povinnosti napravit’ ¢i nahradit’ stratu, ktora sa mu
pripisuje. Kto vlastne v takychto kauzach je vitazom? Pravda? Rozhodne nie!

Vezmime si kauzu frantiSkanov zr. 2009. ako to uz byva zvykom, urobila sa velka
bublina, ohromny policajny zasah so zna¢nym poc¢tom kuklacov, avsak to, ¢o média tak Stavnato
rozniesli, sa nepotvrdilo. M4 niekto dnes odvahu zo zainteresovanych v kauze — ospravedlnit’ sa
frantiSkanom a ocistit’ ich meno? Je vSak dostatok sily v spolo¢nosti, aby sa ziadala satisfakcia 1
naprava poskodené¢ho mena? Aj tu je znova spochybnend otazka o vymozitelnosti prava v naSom
prostredi. Lenze tak sa nutne natiska otazka, ¢i sami nezlah¢ujeme volby zakonodarcov, ¢i
javiace sa praktiky v politike neoslabuju nadej prevziat' zodpovednost’ na dolezitych postoch
spolocenského Zivota? A potom, ¢i ked aj niekto z dnes mladych néjde odvahu vstupit’ do
verejného Zivota, s akymi ambiciami tam vstupuje — bude to ochota pomahat’ inym, alebo to bude
hl'adanie osobného prospechu? A ako sa bude odvijat i d’alSie smerovanie spoc¢iatku nadchnutého
politika? Nenecha sa zviest’ lakadlami alebo hrozbami? Avsak odvaznych a stabilnych l'udi, ktori
reSpektujui zakladné principy prirodzeného zédkona, potrebuje kazdéa spolo¢nost’.

Zastavme sa pri krize, ktora sa v sucasnosti oznacuje ako ekonomické alebo hospodarska.
Principidlne vsak ide o ,krizu ducha“, ktory sa ulakomil na ,,viac mat* ako ,viac byt*.
Vzniknutej krize nenapomoézu iba vhodné ekonomické opatrenia, akymi boli vlozené miliardy
dolarov na reStartovanie bank, zvlast ked’ aktivity podobného charakteru sa povazuji ako
podpora urcitych lobbystickych skupin. Peniaze podporili tych, ktori stali pri zrode krizy a isli
z vrecék tych, ktorych sa kriza dotkla najviac. Ozdravenie krizy, ktord nech sa vola ekonomicka
alebo hospodarska, musi byt’ zaloZend na principoch ozdravenia ,.,krizy 'udského ducha®, a to sa
neudeje bez uzdravujicej sily nadeje, ktora jedina je schopna povzniest’ ducha zraneného ¢loveka
a ho posilnit. Nikto nespochybiiuje potrebnost’ spravnych nastaveni ekonomickych, pravnych
a inych reforiem. Ale ekonomika a iné upravy bez ducha st bezduché a su len o ¢islach a zisku,
nie o ¢lovekovi. Rozlet T'udského ducha ajeho povznesenie nemoédze byt len o ekonomike
a d’alSich reforméch, 1 ked’ st nespochybnitel'né, ze 1 ony zohravaji dolezita ulohu. Ale 1 v tomto
kontexte ¢lovek oc¢akava posilnenie opravdivej nadeje pre svoje konanie a zmysluplnost’ svojho
bytia.

Jednym, z vydobytkov neZnej revolucie je osobné realizicia sa kazdého cloveka podla
osobnych predstdv. Do popredia sa pretlacilo d’alSie presvedCenie — o nutnosti kariéry a
kariérneho postupu. Mnohé hodnoty ostavaji bokom, alebo zostanti uplne znegované. Casto to
suvisi s predchadzajicou myslienkou o naruSenej vymozitelnosti prava, a to aj vtedy ak jeho
porusenie je evidentné. Co opakovane hovorit’ o situaciach, ked’ sa preferuje tvrdenie: ,,zakon
nebol poruseny®, Co silnie v urcitych kruhoch ako slogan.

Viaceri ste mohli vidiet fotku juhoafrického fotografa Kevina Cartera, na ktorej
vyhladované a osamotené dievcatko zufalo hl'ada na pusti pomoc. Za diev€atkom sedi ¢ihajuci
sup. Za tato fotografiu bolo autorovi snimky udelené jedno z najvacsich novinarskych oceneni —
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Pulitzerova cena. Podl'a slov fotografa ¢akal na vhodny okamih viac nez 20 minut. Dufal, ze sup
roztiahne kridla, aby bol zéber este pdsobivejsi, Co sa napokon nestalo. Po troch mesiacoch nasli
ocenen¢ho fotografa zaduseného vo vlastnom aute. Pripevnil hadicu na vyfuk, natiahol ju cez
okienko do kabiny a nechal bezat’ motor. Z listu na rozlicku sa dalo vyrozumiet, Ze uz nevladal
bojovat’ s depresiou. Z ¢oho vyrastla v iom depresia, ked” za profesionalne perfektne zvladnuta
snimku dostal prestiznu cenu? Nedokazal totiz odpovedat’ na otdzku, ¢o nasledovalo po
odfotografovani, ked’ze kratko na to odisiel. Co sa stalo, nie je si tazké domysliet, to si neskor
uvedomil aj on, preto sa dostavila depresia, ktora vyustila siahnutim si na zZivot. Nasou tlohou nie
je vtejto chvili odsudit’ nestastného fotografa. Mozno nastal v danej chvili u neho skrat
neuvedomenia si vaznosti situdcie, a pritom potravinovda pomoc OSN bola vzdialend asi
kilometer od miesta nestastia.’ Nestastny pribeh vlastne nastavuje zrkadlo nam vietkym pre
chvile, ked’ sa rozhoduje o nieCom viac ako len o profesionalite a kariére. Tu je namieste
spomenut’ iniciativy, ktoré sa divaju iba z jedného zorného uhla napr. na embryonélny vyskum,
na otazku o eutanézii, ¢i na presadzovanie zakonov protiviacich sa prirodzenému zakonu. Casto
si tieto nehumanne pokusy zahmlievané vidinou prosperity a tvrdenim, Ze sa tak napomdze
lieceniu existujucich chordb.

Aku perspektivu ponukajii spomenuté aktivity? Perspektivu nadeje? Casto su tieto
iniciativy zdévodnované prave takto. Ked’ papez Benedikt XVI. hovori v uz citovanom liste o
hl'adani ,,velkej nadeje*, upozoriuje: ,,Skusenost nam ukazuje, ze osobné kvality a materialne
dobrd nedokazu zaistit' taku nadej, ktoru ludska dusa neustale hlada. Ako som napisal v uz
spominanej encyklike Spe salvi, politika, veda, technika, ekonomia ¢i akékolvek iné materialne
zdroje samy osebe nepostacuju na to, aby poskytli velku nadej, po ktorej vsetci tuzime. Takouto
nadejou ,,moze byt iba Boh, ktory objima vesmir a ktory nam mozZe ponuknut a darovat to, co

266

sami nemozeme dosiahnut™ (31). A preto je jednym z hlavnych dosledkov zabudnutia na Boha
zmdtok, ktorym je pozmacena nasa spolocnost, zdaroven s prejavmi osamelosti a nasilia,
nespokojnosti a straty nddeje, ustiacej nezriedka az do zufalstva. BoZie slovo sa na nds obracia s
jasnou a mocnou vyzvou: , Zloreceny je muz, ktory doveruje v cloveka a telo urobil svojou

oporou, ale od Pana sa mu srdce vzdialilo. Je ako tamariska na pusti, neuzrie prichadzat’ blaho “
(Jer 17,5-6).«

Nddej novej evanjelizdacie

K uvedenym nezriadenostiam spolo¢enského Zivota sa pridavaju i osobné zédpasy a krizy
cloveka, ba skdr moZno povedat, Ze osobna kriza sa prenasSa do Zivota spolo¢nosti. To napokon
vyvolava krizu nadeje, ktora sa l'ahSie dotyka mladého ¢loveka. To konstatuje i Benedikt XVI.,
avsak ponuka rieSenie v novej evanjelizacii:

® Porov. KRAMARA, M.: Sokujiice snimky: chudoba inych sa nds tyka. In.: Katolicke noviny, ro¢. 124, &. 45
(8.11.2009), s. 32.

Posolstvo  Svdtétho Otca Benedikta XVI. k 24, svetovému diu mladeze (2009). In.:
http://www.kbs.sk/?cid=1237356150.
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»Kriza nddeje lahSie postihuje nové generdacie, ktoré su — zbavené istot, hodnot a solidnych
vztahov — nutené v danom spolocensko-kulturnom kontexte Ccelit' prekdazkam zdanlivo
presahujucim ich sily. Mili mladi priatelia, mam na mysli mnohych vasich rovesnikov, zranenych
Zivotom v dosledku osobnostnej nezrelosti, ktora casto suvisi s prazdnotou v rodine, s prilis
zhovievavymi ¢i liberalnymi vychovnymi rozhodnutiami, alebo s negativnymi a traumatickymi
skusenostami. Pre niekolkych — a, Zial, nie je ich malo — je temer nevyhnutnym vyustenim
odcudzujuci unik do rizikového a nasilného spravania, do drogovej ci alkoholovej zavislosti
alebo do mnohych dalsich foriem probléemového spravania mldadeze. Napriek tomu aj ten, kto sa
nachadza v takychto tazkych okolnostiach, pretoze pocuvol rady , zlych ucitelov*, nedokaze
uhasit’ svoju tuzbu po pravej laske a opravdivom stasti. Ako vsak ohlasovat’ nadej tymto mladym
ludom? Vieme, Ze iba v Bohu nachadza clovek svoje pravé uskutocnenie. Preto prvorada uloha,
ktora sa nas vsetkych tyka, je nova evanjelizacia, ktora pomozZe mladym generdaciam objavit
autenticku BoZiu tvar, ktorou je Laska. Mili mladi, ktori hladate pevnu nadej, obraciam sa na vas
rovhakymi slovami, aké sv. Pavol kedysi adresoval prenasledovanym krestanom v Rime: ,, Boh
nadeje nech vas naplni vSetkou radostou a pokojom vo viere, aby ste v sile Ducha Svitého
oplyvali nadejou* (Rim 15, ]3).“8

Ked'ze Benedikt XVI. koncipoval a adresoval svoj list mladym v Roku sv. Pavla
(2008/2009), poukéazal na Savlovu radikdlnu zmenu po stretnuti sa s Kristom, ktory ,z
prenasledovatela sa stal svedok a misiondr; zalozil krestanské komunity v Malej Azii a v Grécku,
presiel tisice kilometrov a Celil najroznejsim nebezpecenstvam az po mucenicku smrt v Rime.
Vsetko z lasky ku Kristovi.*® Predo sa Savol tak radiklne zmenil na Pavla plného nadeje,
neskorSiecho Apostola narodov? Benedikt XVI. dava odpoved’ i na tato otazku:: ,,Pre Pavia nadej
nie je iba idealom alebo pocitom, je to Ziva osoba: JeZis Kristus, Bozi Syn. Vnutorne preniknuty
touto istotou, moze napisat’ Timotejovi: ,,Mame nadej v zivého Boha* (I Tim 4, 10). ,,Zivy Boh*“
je zmrtvychvstaly Kristus, pritomny vo svete: Kristus, ktory Zije s nami a v nds a ktory nds
povoldva, aby sme mali ucast na jeho vecnom Zivote. Ak nie sme sami, ak je s nami on, ba ak je
on nasou pritomnostou i buducnostou, preco sa bat? Nadej krestana spociva v tuzbe ,,po
nebeskom kralovstve a po vecnom Zivote ako po svojom Stasti, pricom vkladame svoju doveru do
Kristovych prislubeni a nespoliehame sa na svoje sily, ale na pomoc milosti Ducha Svdtého “
(KKC, 1817).!% Ak sme v Roku sv. Pavla viac spoznavali jeho Zivot, presved¢ili sme sa, Ze jeho
nasadenie pre Krista v danom ¢ase bolo tiez vel'mi naro¢né a bolo vystavené mnohym skskam,
po ktorych mohol rezignovat’ a pontknut’ ,,objektivne® vysvetlenie svojho konania. Dovod
zotrvania pri Kristovi aZ po mucenicku smrt’ vyjadril aj tymito slovami: ,,ved’ pre mina zit je
Kristus a zomriet zisk* (Flp 1, 21).

® Posolstvo Svitého Otca Benedikta XVI. k 24. svetovému dilu mladeze (2009). In.:

http://www.kbs.sk/?cid=1237356150.
° Posolstvo Svidtého Otca Benedikta XVI. k 24. svetovému diiu mladeze (2009). In.
http://www.kbs.sk/?cid=1237356150.
0 Posolstvo  Svitého Otca Benedikta XVI. k 24. svetovému diiu mladeze (2009). In.:
http://www.kbs.sk/?cid=1237356150.
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Sila nadeje novej evanjelizacie nie je len o schopnostiach ¢loveka, i ked’ i tieto majt svoju
dolezitost. Nadej novej evanjelizacie je predovSetkym o stretnuti sa s Kristom a jeho
bezvyhradnom prijati. Ale itoto stretnutie eSte skor ako my sami, iniciuje Jezi§, ako to
zdoraznuje Benedikt XVI., znova poukazujici na hodnotové ovocie stretnutia: ,,Tak ako sa
Jedného dna Jezis stretol s Pavlom, chee sa stretniit’ aj s kazdym z vds, mili mladi priatelia. Ano,
skor ako by sme si to my Zelali, si toto stretnutie vriucne Zela Kristus. No ktokolvek z vas by sa ma
mohol spytat: Ako ho mozZem stretnut dnes ja? Alebo skor, akym sposobom sa priblizuje ku mne?
Cirkev nas uci, Ze uz samotna tuzba stretnut’ sa s Panom je ovocim jeho milosti. Ked v modlitbe
vyjadrime svoju vieru, stretame sa s nim uz aj v duchovnej tme, pretoze on sa nam dava. Vytrvala
modlitba otvira srdce na jeho prijatie, ako to vysvetluje sv. Augustin: ,,Pan, nas Boh, chce, aby
sme si v modlitbach precvicovali nasu tuzbu, az pokym sa nestaneme schopnymi prijat’ to, o nam
zamysla dat”*™ (Listy 130, 8, 17). Modlitba je darom Ducha Svitého, ktory z nds robi muzov a
Zeny nadeje, a modlitba udrZiava svet otvoreny pre Boha (porov. encyklika Spe salvi, 34).
Vytvorte si vo svojom zivote miesto na modlitbu! Modlit' sa osamote je pekné, no este krajsie a
uzitocnejsie je modlit’ sa spolocne, pretoze Pan prislubil, Ze bude tam, kde su dvaja alebo traja
zhromazdeni v jeho mene (porov. Mt 18, 20). Je vela sposobov, ako sa s nim zbliZit; rézne
skusenosti, skupiny a hnutia, stretnutia i navody, ako sa naucit' modlit' sa, a tym rast' v prezivani
viery. Zucastnujte sa na liturgii vo vasich farnostiach a hojne sa sytte Bozim slovom i aktivnou
ucastou na sviatostiach. Ako viete, vrcholom a centrom Zzivota a poslania kazdého veriaceho a
kazdej krestanskej komunity je Eucharistia, sviatost spasy, v ktorej sa nam Kristus spritomnuje a
dava nam svoje telo a krv ako duchovny pokrm pre vecny Zivot. Skutocne nevyslovitelné
tajomstvo! Okolo Eucharistie sa rodi a rastie Cirkev, velka rodina krestanov, do ktorej sa
vstupuje krstom a v ktorej sa neustdile obnovujeme vdaka sviatosti zmierenia. Neskor su tito
pokrsteni vo sviatosti birmovania pomazani Duchom Svitym, aby Zili ako autenticki Kristovi
priatelia a svedkovia, zatial’ ¢o sviatosti kinazstva a manzelstva ich robia schopnymi uskutocnit
svoje apostolské ulohy v Cirkvi a vo svete. A konecne sviatost' pomazania chorych nam zasa
umoznuje okusit’' BoZiu posilu v chorobe a utrpenz'.“ll

Predstavme si ¢o mozno do najvacsich podrobnosti a detailov svoje stretnutie s Kristom,
0 ktor¢ méa zaujem najskor On sam. Na pokuSenia ¢i zvolania, ktoré sprevadzaji mladého
Cloveka:

- nie sme ako oni

- dnes sa tak Zije a tak Ziju vSetci

- najprv je kariéra a potom vSetko ostatné

- nezatazovat' sa manipulaciou s 'udskym zivotom, predsa ide o pokrok

- ktori st nasi ucitelia zivotného §tylu?

- totalita relativizmu, ndbozenského synkretizmu a indiferentizmu, techniky a socidlna
demagogia

- sucasnd kriza sa vyrie§i vhodnymi ekonomickymi opatreniami

1 Posolstvo Svitého Otca Benedikta XVI. k 24. svetovému diu mladeze (2009). In.:
http://www.kbs.sk/?cid=1237356150.
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dostavame konkrétnu hodnotova odpoved:
- modlitba a najmé spolo¢na
- pravidelnd Gcast’ na bohosluzbach
- sviatostny zivot skrze eucharistiu, sviatost’ krstu, birmovania, manzelstva ¢i knazstva
a sviatost’ pomazania chorych
- ucitel'om jasnych, neotrasitelnych a osved¢enych hodnoét Zivotného stylu a pravdy je Jezis
Kristus
- suCasnad ekonomicka kriza sa vyrieSi len obnovou l'udského ducha silou nadprirodzenej
nadeje, silou Kristovej lasky
7Zda sa to byt nekonkrétne a nehodiace sa do dnesného zivota? Alebo dokonca niekto
bude stdle tvrdit, Zze pridfzat sa spomenutych principov znamend preferovat jedno
Z nédbozenstiev, v tomto pripade krestanstvo alebo katolicizmus. Na druhej strane vsSak, kazdy
systém vytvaral urcita ideu podla ktorej sa riadil a postupoval. Pre¢o sa obavame krest'anskych
principov, ktoré nespochybnitelne formovali zdklady nielen Eurdpy ale aj inych svetadielov?
Skor si treba polozit’ otazku, €i nie je treba sa vybrat’ cestou plnej zodpovednosti, ako nas k tomu
vyzval dnes uz Bozi sluzobnik Jan Pavol II., ked ndm tak dorazne odporucal pri vstupe do
tretieho tisicrocia ,,zatiahni na hlbinu* (Lk 5, 4). Vhodnym povzbudenim napredovania v ceste
nadeje je sktsenost, ku ktorej sa tak rad vracia kardindl Tomko. Rad si spomina na stretnutie
s Janom Pavlom II. v ¢ase oslobodzujuceho procesu vo vychodnej Europe. Pri stretnuti takmer
obaja vyriekli vetu: ,,Boh je Panom dejin®. Tieto slova si je dobre pripominat’ najmé vtedy, ked’
zapas o nadej sa stava zvlast narocny.

Sila ducha cez silu Kristovej lasky

Prevzaté duchovné bohatstvo krestanskej tradicie vola po jeho odovzdani sucasnikom
i dal$im generaciam. Znova to vel'mi krasne vyjadril Benedikt XVI.: ,,AK sa, mili mladi, Zivite
Kristom a Zijete ponoreni v nom ako apostol Pavol, nemoZete s nim nehovorit' a nezoznamit s nim
aj mnohym dalsich vasich priatelov a rovesnikov. Ked’ sa stanete jeho vernymi ucenikmi, potom
budete schopni prispiet’ k budovaniu krestanskych spolocenstiev preniknutych laskou, ako boli
tie, o ktorych hovori kniha Skutkov apostolov. Cirkev sa v tomto narocnom poslani spolieha na
vds: nech vas neodradia tazkosti a skusky, s ktorymi sa stretate. Budte trpezlivi a vytrvali,
premozte prirodzeny mladicky sklon k netrpezlivosti, ktord chce vsetko hned.
Drahi priatelia, svedcite o Zmrtvychvstalom ako Pavol! Umoznite ho spoznat tym vasim
rovesnikom i dospelym, ktori hladaju ,, velku nadej“, ktora by dala ich zivotu zmysel. Ak sa JeZis
stal vasou nddejou, povedzte to aj inym vasou radostou, duchovnou, apostolskou a socidlnou
angazovanostou. Prebyvajuc v Kristovi — po tom, ako ste v neho uverili a dali mu celu vasu
doveru —, Sirte tuto nddej okolo seba. Robte také rozhodnutia, v ktorych sa ukaze vasa viera,;
dokazte, ze ste prekukli nastrahy modiel, ktorymi mozu byt peniaze, materidlne dobrd, kariéra ci
uspech, a nenechajte sa zldakat' tymito falosSnymi chimérami. Nenasledujte logiku egoistickych
zaujmov, ale pestujte lasku k bliznemu a usilujte sa dat’ seba i svoje ludské a profesionalne
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schopnosti do sluzby spolocnému dobru a pravde, vzdy pripraveni ,,obhdjit' sa pred kazdym, kto
vas vyzyva zdovodnit nadej, ktord je vo vas*“ (1 Pt 3, 15). Skutocny krestan nie je nikdy smutny —
aj ked musi celit' najrozlicnejsim skuskam. Tajomstvom jeho radosti a jeho pokoja je totiz
Jezisova pritomnost.

Volanie novembrovych dni 1989 ,,nie sme ako oni* akoby vstupovalo aj dnes do st
vSetkych, ktori prejavujii nespokojnost’ s vyvojom za uplynulych 20 rokov, alebo aj tych, ktorym
sa nepodarilo realizovat’ osobné¢ ambicie. Ak meritkom novembra 1989 bolo popretthat’ zvizky
S tymi, ktori chceli budovat’ svet bez Boha a v neslobode, €o je meritkom takého prevolavania
dnes? Ak sucasna generacia nechce byt ,,ako oni“, potom aka chce byt? Nie je to znova
0 budovani sveta bez Boha s podporou réznych zdmerov, ktoré vhanaju ¢loveka do neslobody
ducha? Casto st tieto aktivity prekryvané ndbozenskym klis¢ (napr. medializovanou Gdastou na
bohosluzbach), ale praktiky necCestnosti sa nezmenili. Ak ,,nie sme ako oni®, aki sme? Kristovi?
Je to vela, je to malo? Citime v sebe hrdost’, ak sme takto oznaCkovani? Sprievodnym znakom
spolocenskych zmien st vzdy hesla, ale tie nestacia. Ak ma dojst’ k opravdivej zmene ducha
spolo¢nosti musi byt ukdzana leps$ia cesta, po ktorej treba potom vytrvalo a dosledne kracat'.

| teraz zachytme pastiersky hlas biskupov Slovenska: ,,Preto sme vyzvani s novou
odvahou postavit' sa za hodnoty evanjelia i Desatora, za spravodlivost, slusnost, cestnost. Vsetko
sa pominie, ale Kristovo slovo zostane — raz ako otdznik, inokedy ako vykricnik, no vzdy ako
Jjasny ukazovatel’ skutocného napredovania pre Zivot spolocnosti a zivot kazdého z nas. Cirkev,
my vSetci v Krista veriaci, sa musime snazit zostat verni evanjeliu a ucitel'skému uradu. Ak my
nebudeme nositelia hodnot a stability, slusnosti, cestnosti a obetavosti, ak sa nebude mozné
spolahnut na nds, co potom neveriaci, hladajuci a cela spolocnost mozu od nas, od Cirkvi
ocakavat? ,, Ak sol’ strati chut, ¢im ju osolia? “ (Mt 5, 13)... Potrebujeme znova uverit, Ze dobro a
laska maju v sebe stale schopnost a moc prekonat’ zlobu, nendvist, vypocitavost a lahostajnost.
Nie je to prejav naivity, ale viera v BoZiu moc, ktord nas uschopnuje Zit krestanské hodnoty...
Uvedomujeme si, ze nie je jednoduché pre sucasného mladého cloveka Zit svoju vieru. Ale nikdy v
dejinach to nebolo jednoduché. Povzbudzujeme vas, aby ste necuvali pred narocnostou Kristovho
posolstva, ale aby ste prekonavali prekazky, ktoré su spojené so Zivotom podla evanjelia. Usilujte
sa 0 to v sukromnom Zivote, v rodine, v Skole, v praci, vo volnom case medzi kamaratmi a
kamardtkami. Za ni¢ na svete nevymienajte svoju dusu! (porov. Mt 16, 26b). Nechceme vas len
upozornovat' na nastrahy, ale aj povzbudit. Ste nadejou a budiicnostou tejto krajiny. Poniikame
vam pocas celého roka rozne podujatia, priestory i nds cas na osobné stretnutia s vami. Preto v
nasich diecézach vznikli animatorské skoly, preto pracuju diecézne timy pre mldadez. Pozyvame

’ v ’ ’ . Ve s . . . v 13
vds na kazdodenné stretavanie sa so zivym Bohom v modlitbe, vo sviatostiach a v Bozom slove.*

Vyraznym prikladom cesty obnovy ducha spolo¢nosti sa po Druhej svetovej vojne stal
Karol Wojtyta neskorsi krakovsky arcibiskup a kardinal. V cCase, ked’ sa v Pol'sku uchopili moci
komunisti, inSpirovany doélezitostou myslenia hodnotového systému Maxa Schelera a najma

2 Pposolstvo  Svitého Otca Benedikta XVI. k 24. svetovému diiu mladeze (2009). In.:
http://www.kbs.sk/?cid=1237356150.
13 pastiersky list biskupov Slovenska (15.11.2009). In.: http://www.rimkat.sk/rs/view.php?cisloclanku=2009111501.
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prikladom sv. Jana z Kriza, vydal sa cestou prehibenia a posilnenia Pudského ducha podla
Kristovho posolstva. V danom ¢ase sa jeho rozhodnutie javilo ako ¢in, ktory nema Sancu na zapas
s mocou, ktora mala v rukach vSetky nastroje Staitneho dohl'adu a represivnych opatreni. Ked’ sa
stal v roku 1978 papezom Janom Pavlom II., pokracujic v nastupenej ceste posilnil iniciativy
Vychodného bloku v tuzbe po slobode a prispel rozhodnou mierou k padu Berlinskeho mura i
celého komunistického rezimu. Nemal k dispozicii nijaké vojenské divizie ani ekonomické
nastroje. Jeho silou bol Bozi Duch. A predsa zaktivizoval proces, ktor¢ho vysledkom bola
dosiahnuta sloboda vo vychodnej Europe.

Povzbudivy priklad k odvaznemu nasledovaniu Kristovej vyzvy jednak realizovat’ osobnu
duchovnost’ a podelit’ sa s flou aj s inymi, nachddzame v postoji sv. Jdna Mdriu Vianneya, ktory
nas sprevadza Rokom knazov (2009/2010). Ked’ prisiel do ,,zapadnutej* farnosti v Arse, nenasiel
tam vel'mi lichotivu situdciu. Sdm sa vyjadril pomerne tvrdo: Ludia sa tu odlisuju od zvierat len
tym, Ze sii pokrsteni.™* Sv. Jan vsak nezostal pri tomto konstatovani, ale pustil sa do prace najskor
na sebe, aby hodiny okrem spovednice travil v adordcii pred bohostankom. Je to velmi
oslovujuce predovsetkym pre kilazov, ale zahl'adme sa v tejto chvili na vSetkych, ktori st
povolani skrze krst a birmovanie k prezivaniu svojho krstného a birmovného povolania a poslania
K prezivaniu v§eobecného knazstva.

Ako je dobré, ak prave takto, kazdy pokrsteny prezije svoje krstné poslanie skrze osobné
stretnutie sa s Kristom a stane sa apostolom v sucasnej dobe na kazdej urovni spolo¢enského
zivota. To je cesta, ktorou sa treba uberat, aby Kristovi svedkovia nechybali ani v dne$nej dobe.
Byt svedkom Jezisa Krista v dneSnej dobe znamena, byt plne zakoreneny v Kristovi. Je treba
mat’ ,.nadej v zivého Boha* (1 Tim 4, 10), ako znie motto Posolstva Benedikta XVI. k 24. diiu
mladeze. Konkrétne to znamena nespochybnenie réznorodych aktivit, ale vSetky musia byt
sprevadzané hlbokou vierou a doverou v JeziSa Krista. Je to vel'ka Sanca nddeje obnovy celej
Pudskej spolo¢nosti.

Komunizmus historicky prehral, ale nebol a nie je jedinym totalitnym systémom na tejto
planéte. Preto je tak aktudlne a dolezité zdoraziovat' 1 aplikovat’ cestu ,,permanentnej revolucie
ducha®, ktora je neoddelitel'ne spojend s 'udskou hodnotovou formdaciou nadeje. Ak ma dojst’
k opravdivému ozdraveniu spolo¢nosti, je treba ist prave touto cestou. Nezna revolicia je
jednoznaénym vitazstvom ducha nad totalitnou mocou policajného Statu. ,,Méame holé ruky*
volali Studenti na uliciach ked’ stali pred ozbrojenymi policajtmi. Ale tie hole ruky posobili silou
ducha. Vitazstvo Neznej revolicie patri do uritého obdobia byvalého Ceskoslovenska
i vychodnej Eurdpy, hoci bolo celosvetovym posolstvom. Odvtedy uplynulo 20 rokov a Zivotny
zéapas o vitazstvo ducha sa neskoncil. Zodpovedné osobnosti sucasnosti ¢i neddvnej minulosti,
nech ich nazveme: futurolégovia, vizionari, proroci, ¢i inak, sa zhoduja v jednom — bud’ bude
buducnost’ l'udstva duchovna (niektori Specifikuja: krestanska) alebo nijaka!

Bolo by chybou ak by sa tieto slovd vnimali len ako jeden z d’alSich katastrofickych scendrov.
Slova zodpovedne uvazujucich o budicnosti 'udstva by sa mali prijat’ predovsetkym ako vyzva
pre d’alSie smerovanie nés vsetkych. Je to vyzva k d’al§im a d’alSim ,,neznym revolucidm®, ked’ze

4 Porov. MONIN, A.: Zapisky z Ars, 2007. Warszawa: Wydawnictwo Ksiezy Marianow, 2009, s. 11.
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ta ,nasa“ zr. 1989 uz patri do urcitého historického casu, hoci sjasnym odkazom. Je
predovsetkym povzbudenim pre vsSetkych, ktorym nie je lahostajné ako sa chape sloboda,
demokracia... aako sa snimi nakladd. To je dovod, preco sme uviedli konkrétne kroky
duchovnosti, nakol'ko sme presvedéeni, Ze napomahaju posilitovat’ 'udského ducha v zapasoch,
Vv ktorych si nie je mozné dovolit’ prehravat. Dar opravdivej slobody mame totiz ,,v krehkych,
hlinenych nddobach® (porov. 2 Kor 4, 7), preto ho treba strazit' a posilnovat s velkou
zodpovednostou, ale i nadejou, ze je to mozné a ma to zmysel.

To je cesta, ktora nezotrvava pri prevolavani ,,nie sme ako oni s tmyslom sa nad niekoho
kategoridlne vyvySovat’. Je to cesta ,,permanentnej revolucie ducha®, stdlou ,,neZnou revoluciou*
ticha, modlitby, pokory a dobroprajnosti v kazdom ¢lovekovi, ktora ho kvalitativne zusl'acht'uje a
uc¢i Cinit’ spravne rozhodnutia i pre dobro inych, aby svojim prikladom a postojom pretvaral
prostredie v ktorom Zzije a menil k lepSiemu hoc len maly svet svojho pobytu. Jedine permanentna
revoltcia zdokonal'ovania ducha ¢loveka postva l'udstvo dopredu.
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Socidlno-psychologické faktory ovplyviiujice postoje mladého ¢loveka.

PsLic. Mgr. Marek Forgac
Katolicka univerzita, Teologicka fakulta Kosice

V tomto prispevku by som sa chcel zamysliet' nad tym, ako si I'udia (obzvlast mladi
I'udia) vytvaraja, udrziavaju a pripadne menia postoje k urc¢itym hodnotam, povinnostiam alebo
Zivotnym rozhodnutiam. Zivot mladého Cloveka je &asto vystaveny rdznym zmenam a tie
vacSinou prebiehaji v stvislosti so zmenami vztahov k 'udom. V kazdom vztahu existuje
nejaky vplyv osoby na osobu a ten moze byt’ uréujici pri vytvarani osobnych postojov.

Postoj (Attitude) mozno definovat ako relativne stabilni predispoziciu reagovat
Specifickym spoésobom na nieco (Corsini, 2002). Ako uvadza Francis (2006), intenzivne Stadium
postojov bolo objektom socialnej psycholdgie od dvadsiatych rokov minulého storocia. A hoci
dodnes nie je nejaky jednotny konsenzus v definicii postojov, da sa povedat’, Ze sa povazuji skor
za afektivnu zalezitost’, nez kognitivnu alebo konativnu. Postoje skor vyjadruja to, ¢o l'udia citia
nez to, o si o veciach myslia alebo ¢o konajii vo vzt'ahu k veciam. Ba viac, postoje ¢loveka si
skryté pod povrchom a nie su 'ahko pozorovatel'né.

Na vyjadrenie témy pouzijem teériu Herberta Kelmana, eSte stile Zijiceho (teraz uz
emeritného) profesora socidlnej psychologie v Spojenych Statoch. Jeho celoZivotnym zaujmom
bolo sktimanie spolo¢enského vplyvu na zmeny postojov, ¢asto V stuvislosti s vnimanim autority
a zodpovednosti. Kelman (1961) predkladda model, ktory vysvetl'uje niektoré determinanty
a motivacné bazy, na zaklade ktorych sa ¢Elovek rozhoduje pre konkrétne mozZnosti svojich
postojov. Ide o tedriu pomerne start, ale dodnes existujicu v réznych obmenach.™ Kelman
rozliSuje tri zakladné procesy spolocenského vplyvu, kazdy z nich je charakteristicky pric¢inami
a dosledkami:

1. USLUZNOST (COMPLIANCE)

Zmena postojov na sposob usluznosti sa uskuto¢nuje vtedy, ked’ €lovek akceptuje vplyv,
pretoze za to oCakdva nejaka pozitivnu satisfakciu alebo sa mdéze vyhnut nejakej negativnej
reakcii (napr.: mlady chlapec bude chodit’ na klavir, lebo rodi¢ia mu za to slibia bicykel).
V takomto pripade si ¢lovek neadoptuje dané spravanie a bude ho vykonavat len vtedy, ked’ ho
osoba vplyvu bude pozorovat'.

e Zdklad spravania: spolocCensky efekt spravania
e Princip vplyvu na cloveka: kontrola, sila

> Myers (2008) vo svojej Socialnej psycholégii uvadza tri teorie, ktoré vysvetluju, pre¢o nase spravanie ovplyviiuje
nase postoje. Tedria sebaprezentacie (Self-presentation Theory) hovori, Ze I'udia, ktori obzvlast monitoruji svoje
spravanie v snahe vytvorit' dojem, sa budu snazit’ prispdsobit’ svoje postoje, aby boli konzistentné s ich konanim.
Teoria dizonancie (Dissonance Theory) zasa predklada, ze ¢lovek citi napitie, ked’ kona v rozpore so svojimi
postojmi. Aby &lovek redukoval toto napitie, vnutorne posudzuje svoje spravanie. Cim menej je vonkajsieho
posudzovania, tym viac zodpovednosti ¢lovek citi a tym viac vzrasta napétie a teda viac sa menia postoje. Nakoniec
Sebapercepcna teoria (Self-perception Theory) usudzuje, Ze ked su naSe postoje slabé, vtedy pozorujeme nase
spravanie a prostredie a z toho oddovodinujeme nase postoje.

23



Zbornik z konferencie Mladez sucasnej doby, 27. novembra 2009

e Podmienka spravania: dohl'ad osoby
o Ukoncenie spravania: zmeny vnimania spolo¢enskej odmeny alebo trestu

Sila je kI'a¢ovym komponentom tohto typu zmeny postojov. Clovek je akosi ,,dotla¢eny*
zmenit svoj postoj ¢i uz na zdklade nejakej pozitivnej odmeny alebo vyhnutiu sa negativneho
trestu. Je dolezité podotknut’, ze tento proces moze vel'mi Casto prebiehat’ podvedome.

2. IDENTIFIKACIA (IDENTIFICATION)
Zmena postojov na spdsob identifikdcie sa uskutociiuje vtedy, ked clovek akceptuje

vplyv, pretoze si vytvara zadost'uciniaci seba-definujiici vztah k osobe, ktora na neho vplyva.
Teda ¢lovek tazi po nejakom vzt'ahu a zaroven sa tymto vzt'ahom definuje. Ani v tomto pripade
si v§ak neadoptuje dané spravanie. Sice veri v to konkrétne spravanie, prisvojuje si ho verejne aj
sukromne, ale kedZe to robi v oCakavani vytvarania vztahu, je toto spravanie spolocensky
zavislé.
e Zaklad spravania: spolocenské ukotvenie spravania
e Princip vplyvu na ¢loveka: atraktivnost’
e Podmienka spravania: vytvaranie vztahu k osobe
e Ukoncenie spravania: zmeny vnimania interpersondlneho vztahu

Atraktivnost’ je kIi¢ovym prvkom tohto typu zmeny postojov. Clovek meni svoje
Spravanie, lebo je pritahovany krdsou interpersonalneho vztahu (napr.: chlapec, ktory bol
predtym alkoholikom, sa zacal menit, pretoze si naSiel dievca). Aj tento spdsob mdze prebiehat’

Co . .16
podvedome, hoci st v iom mnohé prvky vedomia.

3. INTERNALIZACIA (INTERNALIZATION)

K internalizacii dochadza, ked’ ¢lovek akceptuje vplyv, pretoze je to kongruentné s jeho
hodnotovym systémom. Aj tu je dolezitd osoba, ktora prezentuje vplyv na druhého, ale obzvlast’
je dolezitd doveryhodnost’ tejto osoby (napr.: mlady ¢lovek sa rozhodne aktivne Studovat jazyky,
lebo mu déveryhodny profesor vysvetlil, pre¢o je to také dolezité). Takéto spravanie sa stava
nezavislé od vonkajsieho vplyvu.

o Zdklad spravania: hodnotovy systém

e Princip vplyvu na ¢loveka: doveryhodnost’

e Podmienka spravania: kongruencia s hodnotovym systémom

o Ukoncenie spravania: zmeny vnimania hodnot
Doéveryhodnost’ je kI'i¢ovym prvkom tejto zmeny postojov. Vo velkej miere sa tu jedna

o vedomy proces. Ak ide 0 hodnotovy systém, da sa tu hovorit' o subjektivnom a objektivnom

vnimani hodnét. Pochopitel'ne, najkvalitnejSou zmenou v suvislosti s identifikaciou je, ak sa

uskuto&iiuje na zéklade objektivneho vnimania hodnot."’

1 Identifikacia je procesom spajania (asocicie) seba s nejakou inou 0sobou a preberania charakteristik a nazorov
tejto osoby. V psychoanalyze identifikacia prebieha vyluéne v podvedomi alebo semi-podvedomi (Corsini, 2002)

" Internalizacia je inkorporiciou postojov, Standardov, nazorov druhych Iudi (obzvlast rodiov) do vlastnej
osobnosti. V psychoanalyze sa internalizacia povazuje za hlavny proces pri formacii superega.
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Treba eSte pripomenut’, ze v redlnych zivotnych situaciach sa tieto tri typy malokedy
vyskytuju v takzvanej ,,Cistej forme®. Mnohokrat sa nevylucuju, ba priam existuji v akejsi
vzajomnej zavislosti a nemdzeme ich striktne od seba oddelovat’.

APLIKACIA NA PRACU S MLADEZOU

Ako aplikovat’ tito tedriu na zivot mladych I'udi? Z bezného pozorovania vieme, ako
casto mladi I'udia menia postoje na zéklade #sluZnosti. Mozno je to preto, ze st pragmaticky
orientovani a mozno aj preto, ze sposob pristupu k nim nie je spravne zvoleny. Urcite vSak sa
treba zhodniit’ na tom, Ze tento typ postojov nie je napiajici (hoci niekedy aj potrebny) a hlavne
nie je trvaly. Sta¢i zmena prostredia a spravanie mladého ¢loveka je uplne iné.

V pripade identifikdcie ide 0 najéastejsi sposob zmeny postojov mladych 'udi. Mladez ma
rada vzory, rada sa identifikuje s niekym, kto je atraktivny. Je to urcite aj preto, ze v mladom
veku ¢lovek najintenzivnejsie zije vztahmi a preto su pre neho silnym psychickym a duchovnym
zdrojom. Na druhej strane vidime, aké premenlivé, nestabilné¢ a komplikované dokazu byt
vzt'ahy mladych l'udi a v stvislosti s tym aj ich postoje, ktoré su zalozené na identifikécii.

Internalizdcia je tym najkvalitnej$im typom zmeny postojov, av§ak z praxe vieme, Ze sa
Vv zivote mladych l'udi vyskytuje najmenej. K takémuto typu zmeny postojov musi ¢lovek dozriet’
ato sa nie vzdy podari. Naprieck tomu by to malo byt cielom kazdej vychovy. Ale aj
k internalizacii sa ¢asto prichadza cez identifikaciu.

Zda sa, ze identifikdacia je typ zmeny postojov, ktory je mladym najbliZ§im a tie;
najcastejsi. Je to preto vyzva pre vSetkych zainteresovanych, ktori pracuji s mladezou, aby sme
nezabudali, Ze cesta k hodnotam nie je jednoducha a treba hl'adat’ rozne sposoby, ako sa k nim
dostat’. Jednym z nich je prave identifikacia. Od nej sa da prejst’ aj k usluZznosti, ktora sa potom
lahSie realizuje (napriklad ak mlady clovek dostane nieo prikazom od osoby, ktora je pre neho
atraktivna, tak to I'ahSie vykond, neZ keby mu tak prikazovala osoba, ktord mu neimponuje). Od
identifikécie sa najlahSie prechddza k internalizacii, o je v podstate evanjeliova myslienka.

Pri praci s ludmi sa casto sustredujeme na pravdu a dobro, ale niekedy nam unika krdsa.
Hodnoty by mali byt pre nas cielom, nezabudajme vsak aj na cestu, ako sa k tymto hodnotam
mozeme dostat. A ta cesta moze byt aj atraktivna.
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Socialny charakter mimoskolskej katechézy v duchu reevanjelizacie.

ThDr. Peter Tirpak, PhD.
Presovska univerzita v Presove, Gréckokatolicka teologicka fakulta

Dnesna spolocnost’ Casto poukazuje na nedostatky rozneho druhu, ktoré sa dotykaju ¢i uz
priamo alebo nepriamo socialnych Struktar, ktoré maju byt ndpomocné pre rozvoj spolo¢nosti,
rodin 1 jednotlivca. Pocivame o krizach v oblasti hospodarstva, finan¢nictva, bankovych
a nebankovych subjektov, o krize vlady, o krize vo vychove, o krize vo vztahoch a pod. Nejde
iba 0 suché konstatovanie, ktoré by vychadzalo zo v§eobecného pohl'adu na socializaciu, no ide
o fakt. A zd4 sa, e nespokojnost &loveka ma svoje opodstatnenie. Clovek pri formulacii
konstatovania nespokojnosti vychadza z vlastnych sktisenosti, priCom potvrdzuje to, co sam zazil.
Ak sa ale pozerame do l'udskych dejin, nem6zeme hovorit, Ze ide o novodoby jav. Prave naopak,
pretoze l'udia prezivali a dodnes prezivaji dradmu Zivota. Korefiom tejto drdmy je clovek sdm, so
svojimi predstavami a viziami o dobre na zemi. Clovek, ignorujiic Bozi plan, riadi sa tym, o ¢om
si mysli, Ze prinasa Stastie a pokoj. Riadi sa vlastnymi idealmi, perspektivami a predsudkami,
pricom zabuda na okolie a ponuky, ktoré ho obklopuju a pontkaji mu pri hlbSej meditacii uplne
iny pohl'ad na Zivot a na svet. Proces v§imania si zmien, ktorym prechadza kazda I'udska bytost,
mozno slovami Koncilu nazvat’ tvorivou ¢innostou ¢loveka. Cudské pokolenie na celom svete
prechddza v dnesnej dobe mnohymi zmenami, ktoré ¢lovek vyvoldva sam, svojim dovtipom
atvorivou &innostou.'® Jeden z prostriedkov napomahajucim tvorivej &innosti &loveka je
mimoskolska katechéza. Aby sme ale pochopili zmysel ¢i podstatu mimoskolskej katechézy, je
dolezité poznat najprv to, ¢im vlastne katechéza je.

Exhortacia papeza Jana Pavla II. za¢ina vel'mi zaujimavou a podnetnou vetou, ktora sa
dotyka katechézy ajej poslania. Spomina, Ze Cirkev vzdy pokladala katechézu za jednu z
prvoradych povinnosti, pretoZze zmftvychvstaly Kristus prv nez sa vratil k Otcovi, dal apoStolom
posledny prikaz, aby ucili vSetky narody zachovavat’ vSetko, Co im prikélzal.19 MozZno povedat’, ze
prvym najvacsim zastancom obnovy v obdobi Druhého vatikanskeho koncilu bol papez Pavol
VL., ktory v spolupraci s posvitnou Kongregaciou pre klérus odobril Generdlne direktorium
katechézy, ktoré pobada a orientuje obnovu katechézy v celej Cirkvi. Ta istd kongregécia
V jednom zo svojich dokumentov piSe, Ze ,.katechéza je osobitne vhodnym prostriedkom, aby
(katechizovany) vo svojom Zivote spoznal Bozi plan, aby hl'adal posledny zmysel Zivota a dejin
a tak postavil osobny a spolocensky Zivot do svetla a do rdmca poziadaviek Bozieho kralovstva
aaby poznal tajomstvo Cirkvi ako spoloGenstva tych, o veria v evanjelium.“’ Prave od
katechézy stuvisi vnutorny rast Cirkvi a jej stilad s Bozim planom, proklamuje papez Jan Pavol 1I.
vo svojej exhortacii o katechéze.?

8 porov. GS 4.

YeTl

2 pOSVATNA KONGREGACIA PRE KLERUS: Vseobecné katechetické direktérium. Bratislava : Salezianske
katechetické stredisko, 1992, s. 12.

L porov. CT 18.
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Podobne sucasny Katechizmus Katolickej cirkvi pripomina, ze katechéza o stvoreni ma svoje
miesto Vv pastoraénej sluzbe, nakolko ide do hibky atyka sa zékladov tak ludského, ako aj
krestanského Zivota.?

Zo samotnych podnetov, ktoré Koncil a otcovia ponukaji, vychédza stanovisko, zZe
katechizovat’ znamené viest' niekoho, aby skumal tajomstvo Bozieho planu vo vsetkych jeho
rozmeroch, znamena pomdct’ pochopit, aka je to $irka, dizka, vyska a hibka a poznat’ Kristovu
lasku, presahujucu kazdé poznanie. LCudsky rozum totiz je schopny najst’ jasni odpoved na
otazku o povode vlastného ,ja“ a to prostrednictvom poznavania diel Boha — Stvoritela. Ulohou
katechézy je tu posilnit’ vieru, ktord osvecuje rozum, aby tito pravdu clovek spravne pochopil.
Podobne to opisuje svity apostol Pavol v jednom zo svojich listov, ked piSe, ze ,,vierou
chdapeme, Ze Bozie slovo stvarnili svety tak, ze z neviditelného povstalo viditelné* (Hebr 11,3).
Krestan vie, Ze Boh sa zjavil svetu dvoma sposobmi: aktom stvorenia a cez zjavenia Starého
a Nového zakona. Prave v tomto a mnohych inych pripadoch ma byt katechéza deti, mladeze no
i dospelych zamerana na to, aby sa o Bozom slove rozjimalo v osobnej modlitbe a v meditacii,
aby sa tak Bozie slovo zzZivalo a prinasalo ovocie v kazdom zivote. Z toho vyplyva, ze Cirkev ma
vlastnymi aktivitami rieSit primarny problém cloveka, pretoze ak je Cclovek wvnutorne
,zdevastovany*, bude také celé jeho okolie a dosledky jeho pocinania.

Na zaklade tychto faktov moZzno povedat, ze katechéza je uzko spétd s celym Zivotom
Cirkvi i1jej rastom. Od nej podstatne zavisi nielen zemepisné rozsirenie a Ciselny rast, ale aj
vnitorny rozmach Cirkvi a jej sulad s Bozim planom.*

Nutnost’ mimoSkolskej katechézy v procese evanjelizdcie

Cirkev, plniac si svoje tlohy voci ¢lovekovi a I'udskej spolo€nosti, je hlboko tcastna na
vykupitel'skom poslani Jezisa Krista a poslusna jeho prikazu sluzby tym, ktori su v stave potreby,
nevynimajic pri tom jednotlivcov, skupiny alebo aj socidlne vrstvy. Ulohou Cirkvi je poméahat’
I'ud’'om, aby znovu nasli odpoved’ rozumu na zaklade otazky, ktoré si mnohi v napéti a rozporoch
dnesnej doby kladi s novou nastojcivostou. Ide o otazky, ktoré sa tykaji napr. dostojnosti
I'udskej osoby, zmyslu Zivota, uplatneni sa v Zivote a hodnote mladosti. RieSenie predlozenych
otazok predstavuje antropologicki zakladiu pre socidlnu nauku a &innost.** V tomto
pripade mimoskolska katechéza zastava dolezita wlohu pri odkryvani bohatstva, ktorym je
socidlne citenie a konkrétna pomoc postavend na zaklade empatie. Je vel'mi ddlezité, aby s touto
formou katechézy bola v kontakte najmi mladez, pretoze v mnohych krajinach sveta predstavuja
mladi polovicu celého obyvatel'stva. Azda aj preto sa v mnohych suvislostiach hovori, ze mladez
je buducnost'ou sveta, Ze je mimoriadnou silou a vel'kou nadejou pre buducnost’ Cirkvi. Cirkev
vidi v mladezi obraz oblazujucej mladosti, ktorou Duch Svity stéle napiiia Zivot Cirkvi.?

22 porov. KKC, ¢l. 282.

2T 13.

2 SPIAZZI, R.: Socidlny kédex Cirkvi. Trnava : Dobra kniha, 2000, s. 30-31.

% porov. VRABLEC, J. - JARAB, J. — STANCEK, L.: Chodte aj vy do mojej vinice. Trnava : SSV, 1997, s. 85-86.
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Aj Cirkev na Slovensku ma vel'a ¢o povedat’ mladezi a mladi maju vel'a ¢o povedat’ Cirkvi. Tento
obojstranny dialdg musi byt Gprimny, jasny a odvazny.”® Cirkev, vychadzajic zo skusenosti
spolocenstva, plného Bozej pritomnosti zZivota NajsvitejSej Trojice a vedoma si svojho bohatstva,
hl'ada mladého Cloveka na krizovatke jeho Zivota, aby vstipila do jeho situécie, stretla sa s nim
a pozvala ho k nasledovaniu Krista. Je vel'mi délezité, aby Cirkev plnila tGto ulohu, pretoze mladi
I'udia cakaju odpoved’ Cirkvi a tizia po autentickych hodnotéach.”’

Cesta Cirkvi vo vztahu k mladému c¢loveku znamena: objavit’ ¢loveka, dat’ hodnotu,
vidiet' potreby, mat’ Cas, pozvat do vztahu, mat postoj uprimnosti a pravdy v komunikacii,
nemat’ autoritativny postoj v komunikacii iba prostrednictvom prikazov a zakazov. Tato cesta sa
ma rozvijat’ najméd v mimoskolskej katechéze, do ktorej patri pastordcia mladeze. T4 musi brat’
do uvahy vyssie povedané skuto¢nosti a musi pri tom reflektovat’ na nové podmienky a Situacie,
s ktorymi sa mlady clovek dneska stretdva. Tento proces sa nazyva novou evanjelizaciou, resp.
reevanjelizaciou. Nejde tu 0 nové evanjelium, no ide o jeho novy spdsob aplikacie do zivota.
Cielom reevanjelizacie je najsamprv vnimat’ mladého ¢loveka s jeho kultarou a Specifickou
individualitou, vzhl'adom na jeho prezivanie krestanskej viery, s poziadavkou diferencovaného
pristupu a personalizovanej pastoracie. Ide hlavne o vytvaranie vztahov, ¢o v sebe zahfna priatie,
pocuvanie, katechézu, mystagdgiu, sprevadzanie. NeskorSie metddy reevanjelizcie su tak zavislé
od prostredia, v ktorom sa hlasanie evanjelia uskutociuj e

Mlade? ako ciel’ovad skupina reevanjelizdcie

Ak sa pozerame na mladého ¢loveka komplexne, treba vediet, Ze mladost’ je zivotna faza
¢loveka medzi detstvom a dospelost'ou, ktora ma zlozita struktaru z hl'adiska zamerania zaujmov,
hodnét, potrieb a pod. Socidlne postavenie mladych je ovplyvnené procesmi v danej krajine.
V stcasnosti sa tento fakt viditene preukazuje v pocitoch socidlneho obmedzenia mladého
¢loveka. Markantnym prikladom je tu nezamestnanost’, ktora sposobuje neschopnost’ vytvarania
rodin (Zije sa len vo zvézkoch, pri ktorych nik na seba neberie zodpovednost za vytvorenie
a udrzanie podmienok pre fungovanie riadnej rodiny) a zaroven ovplyviiuje aj neschopnost
ziskat’ pracovné navyky.?® Ak v tomto pripade chceme hovorit’ o reevanjelizacii mladeze, treba
zdoraznit’, Ze nemoZzno vytvarat’ Ziadne jej programy, pokial’ nepozndme mladeZ so vSetkym, ¢o
V dnesnej dobe preziva. V dobe, ktora je charakterizovanid prevratnym vyvojom, priom sa
nesmieme spolichat’ na vlastné skusenosti ziskané v asoch naSej mladosti, ani na kedysi
nadobudnuté vedomosti a poznatky.

2% porov. ChL 46.
" Porov. JAN PAVOL II.: Novo millennio ineunte — apostolsky list biskupom, kiiazom a vietkym veriacim na konci
Vel'kého jubilea roku 2000. http://www.kbs.sk/?cid=1116938659 (14.7.2009).
%8 Porov. KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA: Pastoracny plin Katolickej cirkvi na Slovensku 2007 —
2013. Bratislava : 2007, s. 45-46.
% porov. SLIVKA, D.: Duchovna formécia v rAmei volného ¢asu mladeze. In: KUBIK, F. — MICHANCOVA, S.
(Eds). Problematika volného casu deti a mladeze : Zbornik z vedecko-odbornej konferencie. Presov : PreSovska
univerzita v PreSove. Gréckokatolicka teologicka fakulta, 2007, s. 42.
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Cirkev musi byt otvorena pre potreby a starosti mladého ¢loveka dneSnej doby a tento svoj
poznatok musi neustdle aktualizovat’ a konfrontovat’ s premenami spolo¢nosti. Na druhej strane
musime zaroven pocitat’ s tym, ze aj to najlepsie poznanie mladych l'udi je len Ciastocné. Kazdy
mlady Clovek je jedinecny a neopakovatelny a preto sa ho nedd len tak l'ahko zaradit' do
teoreticky vytvorenych kategorii. Je potrebné zachovat' si schopnost’ vidiet kazdého v jeho
originalite, priCom treba pocitat’ s vplyvom celospolocenskej klimy a mnohych inych faktorov,
ktoré vplyvajii na mladych l'udi a tak vnimat’ socialne, kultirne i osobnostné posuny tych, ku
ktorym sme poslani. Nesmieme zabudat’ na to, ze nasa spolocnost’ uz nie je tradi¢ne krestanska.*°
Podobne to vystihuje aj Svéty Otec Benedikt XVI., ktory biskupom Slovenska pripomina, ze
,Slovensko z nabozensko-kulturneho hladiska coraz viac vstupuje do dynamiky typickej pre
ostatné europske krajiny so starobylou krestanskou tradiciou, silno poznacenej v tychto nasich
casoch rozsiahlym sekularizacnym procesom. “31 ' nim ma uzky suvis rastiica nabozenska
lahostajnost’, utoky spolo¢nosti voc¢i Cirkvi a viditelné zotieranie rozdielu medzi Zivotom
pokrstenych a Stylom Zivota neveriacich. Mlady clovek na Slovensku Zije v prostredi, ktoré je
poznacené eSte stidle pozostatkami vplyvu totalitného reZimu a nastupujicej pluralitnej doby,
pricom pluralizmus so sprievodnym javmi konzumizmu a relativizmu vitazi na plnej ¢iare. Ruka
v ruke s nimi kraca aj synkretizmus, ktory stale ziadanej spiritualite ddva nezdravy charakter.
Modernu spolo¢nost’ pokusa relativizmus, ¢oho dosledkom je skepticizmus. Kultirne zmeny
a vedecky pokrok prevracaju kritérid v oblasti mravného Zzivota, priCom sa opiera
o individualizmus a subjektivizmus, ktoré su dominantné pri uvazovani a rozhodnutiach v oblasti
moralky. Ina¢ povedané, nepozera sa na to, ¢i td — ktora ¢innost’ prinasa dobro a pokoj, hlavné je,
7e to takto robia ostatni.*

Do tejto nie vel'mi lichotivej atmosféry vstupuje aj Cirkev, ktora okrem reevanjelizacnych
metdd prindsa so sebou mnoZstvo neziskovych organizacii a ob¢ianskych zdruZeni, ktoré svojou
pracou napomdhaju pri vytvarani sebareflexie a odkryvani novych hodndt cloveka. Tieto
organizacie ponukaju mnoZstvo najrozli¢nejSich vol'nocasovych, ale aj ndboZenskych aktivit,
pricom vychadzaju zo sktisenosti prace s mladymi. Ak sa pytame, preco vlastne Cirkev vychadza
S touto reevanjelizatnou ponukou, je treba odpovedat, Ze ide o Cisto formacny ciel. Nakol'ko
rodina v stcasnosti prestava byt miestom odovzdavania viery, (aj ked’ jej jednotlivi ¢lenovia sa k
viere i k Cirkvi hlasia), mnohi rodi¢ia v podstate chcu, aby ich deti boli veriace, ale nechcu, resp.
nevedia ich k tomu aktivne viest. Problém aktivneho vedenia k viere nie je problémom dneSnych
vekov. lde o0 genera¢ny problém. Rodic¢ia nevedu svoje deti vo viere, pretoze sami nezazili tuto
zivu sktsenost’ a odmietaji sposoby, ako im odovzdavali vieru ich rodicia.

* porov. BALIK, J.: Na ceste s mladymi. Praha : Paulinky, 2004, s. 75.

' porov. BENEDIKT XVI.: Prihovor biskupom Slovenska na Ad limina v Rime zo dia 15. 6. 2007.
http://www.mod.gov.sk/4628/mons-f-rabek-s-biskupmi-na-ad-limina-v-rime.php?pg=5&PHPSESSI (15.7.2009).

%2 porov. JAN PAVOL I1.: Bozi plan. Desatoro pre tretie tisicrocie. Bratislava : La¢, 1996, s. 89.
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Mlddez v procese vyberu moznosti

Na tento nedostatok, ¢i neschopnost’ rodicov v odovzdavani viery reaguje Siroké okolie,
ktoré dnes ponuka mnozstvo sposobov, ako ziskavat’ vieru, no nie vSetky ponuky su v suvislosti
s evanjelizaciou Cirkvi. Na tento fakt reaguje aj KBS, ktord proklamuje nazor, ze mlady ¢lovek
ma vela prilezitosti na osobnu skusenost’ s vierou, ale musi sa naucit’ Vyberat’.33

Pripada si ako pred velkou krizovatkou: je pred nim vela rozlicnych smerov a nad
kazdym je ,,putava reklama®. Vsetky alebo mnohé tieto cesty sa vSak skor ¢i neskor koncia
slepou ulicou. Bez toho, Ze by uspokojili tizbu mladého ¢loveka po stasti. Ktorym smerom sa
teda vydat’? Do ¢oho investovat’ svoje schopnosti, svoj ¢as? Pan Jezi§ ndm odpoveda, ze iba Boh
je dobry. Iba Bozia laska je bez konca azarutuje nam veén budicnost,* ktora nie je
chvil'kovou docasnou zalezitostou a skisenostou.

Podobne tuto situaciu hladajuceho ¢loveka opisuje aj Svity Otec Jan Pavol II., ktory
V jednom zo svojich diel piSe: ,, Mladi hladajii Boha, hladaju zmysel Zivota, hladaju definitivne
odpovede: «co mam robit, aby som bol dedicom vecného Zivotay» (Lk 10,25). V tomto hladani
nemozu nestretnut’ Cirkev. Ani Cirkev nemaze nestretnut’ mladych. Len treba, aby Cirkev mala
hlboké pochopenie pre to, co je mladost, aky vyznam md pre mladého cloveka. “3 Je nevyhnutné,
aby sa Cirkev vedela priblizit' k mladému cloveku a adekvatnym spdsobom ho oslovit’ recou
jemu blizkou. Zahrnat' ho otcovskou starostlivostou, ale pozor na paternalizmus — k si¢asnym
mladym l'ud’om nie je mozné priblizit’ sa s mentorovanim, ale s kvalitnou tvorivou ponukou, aby
si mohli vyberat.*® Mlady ¢lovek prechadza $tadiom formovania vlastnej osobnosti a prebera
vzory, sposoby spravania, konania a uvaZovania, ktoré¢ sa mu pontikaji Casto podla charakteru
spolo¢nosti. Z toho vyplyva potreba a uloha jasne poznat vplyv okolia na mladého c¢loveka,
nevynimajic pri tom jeho psycho-socidlny vyvoj. Tieto poznatky neskor sluzia k priprave
reevanjelizacného planu. Ak chce Cirkev oslovit’ dnesného mladého ¢loveka, nemoze v tomto
procese zabudnit na spravne zacielenie svojich pastoraénych aktivit a vediet' vstipit do
prostredia mladych.

Reevanjeliza¢né skupiny

Strategickym dokumentom, ktory sa zaoberd pohladom a nasledne katechézou na
jednotlivé skupiny, je unés Pastoracny plan Katolickej cirkvi na Slovensku 2007-2013, ktory
predkladd diferencovany pristup k mladezi, ako zasadné metodické smerovanie v sucasnej
pastoracnej praxi na Slovensku. V rovine vztahu k Cirkvi pastoracny plan rozdel'uje mladych
I'udi na tri skupiny:

% Porov. KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA: Pastoracny plan Katolickej cirkvi na Slovensku
2007 — 2013. Bratislava : 2007, s. 43.

¥ JAN PAVOL I1.; Parati semper. Bratislava : Lag, 1993, s. 20.

% JAN PAVOL I1.: Prekrocit prah nddeje. Bratislava : Nové mesto, 1995, s. 122.

% GALIS, T.: Zodpovedna mladez. In: Duchovny pastier. Revue pre teologiu a duchovny Zivot. Trnava : SSV, 2008,
ro¢. 139, ¢. 4, s. 244.
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a) mlady clovek vzdialeny od Cirkvi

Ide 0 neveriacich alebo tych, ktori ziji v prostredi vzdialenom od zivota Cirkvi a maji sa
stat’ objektom predevanjelizacie.®” Cirkev nesmie stratit’ svoj misijny rozmer. Neméze akat’, Ze
mlady clovek pride za fiou, ale vedoma si svojho poslania a poznajic hl'adajice srdce cloveka
ona mu musi vykroc€it’ oproti. A to prave do necirkevného prostredia alebo prostredia, kde panuji
predsudky voci Cirkvi, dezinformécia ¢i I'ahostajnost’. Je potrebné vediet’ sa priblizit' k mladému
Cloveku cez obycCajny l'udsky rozmer, v prostredi ktoré je mu blizke. Tato ulohu moézu
najvhodnejsie uskutocnovat’ samotni mladi, ktori medzi svojimi neveriacimi rovesnikmi plnia
Glohu misionarov.® Mily a srde¢ny ludsky kontakt, modlitba, postoj poznateny prijatim,
nac¢uvanim, otvorenost'ou, uctou, dovernym vzt'ahom, priatel'stvom, ocenenim a inymi ¢nostami,
to je zaklad, na ktorom sa dd budovat. Na takomto l'udskom vztahu mozno postavit novi
evanjelizaciu, v ktorej je kazdy reSpektovany a prijimany taky, aky je. AZ potom moézu nastapit’
ostatné prvky, ako dostato¢nd medializdcia aktivit Cirkvi pre mladych alebo spektrum dobre
pripravenych vol'no¢asovych aktivit, pretoze prave vol'ny ¢as je chvilou $pecifického prezivania,
ktoré ¢loveka privadza k zamysl'aniu sa nad najvac¢simi tajomstvami Zivota. >

b) mlady clovek v prostredi viaznej viery

Popri snahe o oslovenie mladych I'udi vzdialenych od Cirkvi je potrebné pri pastoraénej
sluzbe zvlast pozorne pristupovat k tym, ktori sa citia veriacimi katolikmi, ale svoju vieru
prezivaju iba ako udrzanie tradicie. Mnohi mladi l'udia vyrastali odmalicka v tradi¢nych
krestanskych rodinach, v ktorych prezivanie viery bolo viac formalne ako zivé a praktizujuce.
Prijimali sa inicia¢né sviatosti, ktoré uvadzaju do krestanského Zivota, ale bez zazitku
krestanského spolocenstva a bez dimenzie osobnej naboZenskej skusenosti a rozhodnutia sa pre
Krista. Poznanie viery preto v tomto pripade byva dost’ povrchné, lebo je zalozené na poznatkoch
ziskanych eSte v Utlom detstve. Nabozensky Zivot tychto mladych veriacich spociva sice v U€asti
na svéatych liturgiach, pripadne v prijati sviatosti pokéania, no ¢asto krat v tychto l'ud’och vnimat’
nespravny postoj k chipaniu sviatosti a ich prezivaniu. Vzd’alovanie sa od Cirkvi alebo aspon
neddvera k nej sa u mnohych §iri ako zakladny postoj. Tento jav Casto odzrkadl'uje nedostatok
duchovnej a moralnej podpory zo strany rodiny a nedostato¢nost’ prijatej katechézy.*°

Pri tejto skupine sa vyzaduje pracovat na projektoch zameranych na pripravu k tymto
sviatostiam v zmysle evanjelizacie a katechizacie. Ako najschodnejSia cesta sa javi v dnesnej
dobe pastoracia farnosti prostrednictvom malych spolo€enstiev. Pod zloZitym natlakom mentality
dnesnej spolocnosti sa viera I'udi rozvija, ak pravidelne skusuji pritomnost’ malého cirkevného
spoloCenstva, v ktorom sa mozu navzijom povzbudzovat v duchovnom dozrievani

¥ GALIS, Zodpovednd mlddez, 2008, s. 244.

% Porov. JAN PAVOL I1.: Posolstvo k XV1. svetovému ditu mlddeze http://www.kbs.sk/?cid=1117291282
(18.11.2009).

¥ porov. KUBIK, F.: Teoldgia volného &asu. In: KUBIK, F. - MICHANCOVA, S. (Eds). Problematika volného
Casu deti a mladeze . Zbornik z vedecko-odbornej konferencie. Presov : PreSovska univerzita v Presove.
Gréckokatolicka teologicka fakulta, 2007, s. 12.

“ KONGREGACIA PRE KLERIKOV: Vseobecné direktérium pre katechizdciu. Trnava : SSV, 1999, s. 193.

31



Zbornik z konferencie Mladez sucasnej doby, 27. novembra 2009

a spolupracovat’ pri apostolate. Kedysi takéto spolocenstva existovali vo vidieckych prostrediach,
ktoré viak pracovali pod tlakom prenasledovania, dnes ich vak treba zamerne vytvarat.** Ak sa
hovori o vytvarani spolocenstiev, treba zarovenl upozornit na nebezpecenstvo prilisného
uzatvarania sa do seba. Spolocenstvo, ktoré je prirodzenym prostredim Zivota viery, nemoze byt
samoucelné, mé byt’, naopak, otvorené pre druhych.

Dolezita ulohu v evanjelizatnom procese zohrava Skola a Skolské vyucovanie

nabozenstva, pretoze toto prostredie navstevuju vo velkom pocte mladi, ktorym chybaju zéklady
viery. Skolské vyu¢ovanie naboZzenstva musi doplnat’ farska katechéza, ktora ma byt zaroveti
pozvanim viac sa podiel’at’ na Zivote farnosti a na evanjelizacnych podujatiach.
Medzi vysokoskolskou mladezou svoju evanjeliza¢nt ulohu na rdznej Grovni vel'mi vhodne plnia
univerzitné pastoratné centra alebo iné krestanské centra zamerané na formovanie cloveka.
Dalsou moznostou oslovenia je prezivanie svetovych dni mladeZe na rdznych turovniach
(celosvetovej alebo diecéznej), festivaly a rozne aktivity pre mladez. *2

C) mldadez tuziaca po raste

Ide o skupinu, ktor charakterizuje potreba duchovného rastu prostrednictvom
sprevadzania a mystagogie. Vo formadcii tejto skupiny mladych l'udi zohravaju velkt tlohu malé
ostatnych odzami pokoja a zaroven prostriedkami radosti. Spolocenstva tohto druhu vsSak
potrebuju animatorov - mladych duchovne zrelych I'udi, ktori miluji Krista a mladez a st schopni
duchovne sprevadzat. Dnes po mnohych skusenostiach s absolventmi réznych formacnych
kurzov pre animatorov, akreditovanych animétorskych $kol zistujeme, Ze toto je oblast’, kde sa
oplati investovat’ Cas a prostriedky. Dobre riadena praca skupiny ako aj osobné sprevadzanie
mladého ¢loveka (majuc na mysli tieZ jeho duchovné vedenie) st vel'mi uZito¢né prostriedky
ucinnej katechézy, v ktorej sa otvara vnimavost’ na problémy tohto veku, ktoré su teologického,
etického, historického a spolo¢enského razu.

Dal$ou nevyhnutnostou je pripravovat’ kvalitné programy a projekty pre mladych a to na
farskej, dekanatnej, eparchidlnej, narodnej ¢i medzinarodnej Grovni, kde bude kladeny doraz na
angazovanost, sluzbu a participaciu mladych l'udi.

Jednym z priméarnych posolstiev evanjelia je Bozia laska, ktord sa k nam prejavila
Vv podobe Jezisa Krista, ktory priiel na tento svet nie aby mu posluhovali, ale aby slazil. Uspechy
misijnej prace v ziskavani I'udskych stdc pre Krista v roznych Castiach sveta nespocivaju v jej
strategickom naprogramovani, koncepciach ¢i naboZenskych vedomostiach, ale vo vydavani
svedectva formou sebaobetovania a nezistnej sluzby ,,malickym*. Konat’ skutky lasky nie ako
I'ud'om, ale ako Péanovi a takto vydavat svedectvo o pravdivosti Evanjelia je tym najsilnejSim
oslovujicim prvkom pre kazd zo spominanych skupin mladych l'udi.

* porov. GALLAGHER, P.M.: Komunikovat vieru v novej kultiire. Novd evanjelizicia, Bratislava: Teologicky
institat, 1993, s. 56.
42 KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA, Pastoracny plan Katolickej cirkvi na Slovensku, 2007, s. 45-46.
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MozZnosti financovania prace s mladeZou.

Ing. Jaroslava Kmecova
Vysokda skola zdravotnictva a socialnej prdce sv. Alzbety v Bratislave

Tato téma je neustdle meniaca sa a pozostdva z viacerych Casti. Vo financovani prace
s mladezou je vel'a smerov a moznosti, ktorymi sa mézeme uberat’. V ramci tejto témy sa budeme
zaoberat’ moznostami financovania aktivit urenych pre pracu s mladezou, ktoré vychadzaju
Z dokumentov Europskej unie, zo zdkona o podpore prace s mladezou a s moznosti, ktoré st
zakotvené v tomto zakone. Taktiez sa budeme zaoberat’ priamym a nepriamym financovanim
mladeznickych aktivit ako aj zodpovednost'ou a kreativitou, ktora je s tym spojena.

Mnohi aktivni I'udia sa zaoberaju moznostami ziskavania finan¢nych prostriedkov pre
svoje napady, svoju ¢innost’, svoje vizie. V réznych literatirach mozno ndjst’ r6zne odporucania,
dobré rady i navody na to, ako napisat’ dobry projekt, ako sa spravne zachovat’ pri oslovovani
sponzorov a donorov. Mame velké sny a idedly o zmierneni nepriaznivych dopadov na societu
V krajinach tak rozvinutého ako aj rozvojového sveta, na ktoré potrebujeme ziskat’ financie.
Chceme pomoct’ vSetkym mladym I'ud’om, ktori ziju na hranici chudoby, alebo sa zmenili ich
kvalitativne alebo kvantitativne parametre zabezpeCujice urCity zivotny Standard. Hodno je
zmienit’ sa o principe, o ktorom sa zmieniuje Lev XIII. v encyklike Rerum Novarum. ,,Je treba
prijat’ svoju vlastnu l'udsku situéciu; je totizto nemozné odstranit’ socidlne nerovnosti zo sveta.
Pokusaju sa o to socialisti, to je pravda, avSak kazdy pokus, ktory ide proti prirodzenosti veci, sa
ukaZe ako marny. Prejavuju sa totizto u l'udi velké prirodzené rozmanitosti: nie vSetci maju to
ist¢ nadanie, tG istu Sikovnost, zdravie asily vrovnakej miere. A ztychto nevyhnutnych
rozdielov sa nutne rodi aj rozdielnost’ v socidlnom postaveni. Toto je vSak na prospech tak
jednotlivcom, ako i ob¢ianskemu spolocenstvu, pretoze spoloCensky zivot potrebuje rozne
schopnosti a rozne funkcie. A zakladnym podnetom, ktory vedie I'udi vykonavat’ tieto funkcie je
nerovnost’ stavu. Pravdou je, naopak, ze podobne ako v 'udskom tele jednotlivé tidy sa navzajom
dopiiaja a vytvarajo harmonicky pomer, ktory nazyvame sumernost, tak aj v ob&anskom
spoluziti prirodzenost’ chcela, aby sa tieto dve triedy zladili spolu, a tak vytvérali rovnovéhu.
Jedna bezpodmiene¢ne potrebuje druhu: niet kapitdlu bez prace, ani praca nemdze byt bez
kapiteilu.“43 Uvedomenie si potreby kapitdlu a prace znamena zobrat zodpovednost’ za danu
oblast’ pomoci mladym l'ud'om do takej miery, aby to mladého ¢loveka povzbudzovalo v jeho
kreativite, schopnostiach i talente, ale na druhej strane ucilo ho to zodpovednosti za spravodlivé,
efektivne, ucelné a hospodarne vyuzivanie finan¢nych prostriedkov, ktoré su mu dané
k dispozicii.

* LEV XIII. - RERUM NOVARUM. http://www.kbs.sk/?cid=1117030953. (23.11.2009)
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Europska unia a jej moZnosti financovania mladeZnickych aktivit

V dokumente Novy impulz pre eurdépsku mladez, ktory vydala Eurdpska komisia
poznamendva, ,,napriek vel'mi rozdielnym situacidm, v ktorych ziji mladi 'udia vo velkej miere
zdiel'aju rovnaké hodnoty a ambicie, ale tiez Celia rovnakym tazkostiam. Mladi l'udia tvoria
neustdle sa meniacu skupinu s tendenciou vstapit' na trh prace a, neskor v zivote, zalozit' si
rodinu. Pohybuju sa medzi pracou a ucenim sa, ale najviac zo vsetkého plati, Ze ich individualne
cesty si omnoho rdznorodejie, nez tomu bolo v minulosti. Skola a univerzita, praca
a spoloc¢enské prostredie uz nehraju ta istd integrujucu tlohu, akt hrali v minulosti. Napriek
tomu, ze socialny a ekonomicky kontext je stdle zlozitej$i, mladi I'udia maji na to, aby sa
prisposobili situdcii.“** ,,Cielom Bielej knihy je prave nacuvat tomu, ¢o mladi Tudia chcu
povedat, povzbudit’ Clenské Staty k stale efektivnejSej spolupraci, aby prichadzali s konkrétnymi
myslienkami v rdmci existujucich eurdpskych programov, davali vacsi priestor ,,mladému*
rozmeru vo vietkych oblastiach.“*> Mladi l'udia potrebujii podporu a priestor na vyjadrenie
svojich nazorov, podnetov a navrhov na rieSenie sucasnych problémov. Téato potreba hovori
0 potrebe experimentovania ahladania novych mozZnosti a spOsobov rieSenia osobnych,
spolocenskych, narodnych i globalnych problémov. Mozno si tu polozit’ otazku ¢o k tejto potrebe
potrebujeme. Ako sme uz vysSie uvideli bez kapitdlu nie je praca a kapital nie je bez prace.
Europska tinia vo svojich dokumentoch uvéadza programy na podporu eurdpskych aktivit
zameranych na mladez. Projekty, ktoré podporuje prostrednictvom réznych vyziev musia mat
nasledovné zameranie™:

e Medzindrodné vymeny

e FEurdpska dobrovolnicka sluzba

e Mladeznicke iniciativy

e Zlucené akcie so vzdelavanim (Socrates) a odborno-vzdelavacimi programami (Leonardo
da Vicni)

e Podporné opatrenia.

Existuje eSte ovela vidcSie mnozstvo inych linii financovania na poli zamestnanosti,
vzdeldvania, kultury, Sportu a ochrany mladeZze, ktorymi sa eSte budeme zaoberat. Preto
investovat’ do mladosti znamena investovat’ do buducnosti naSej spolo¢nosti, ale tato investicia
musi vychadzat’ zo zodpovednosti, zodpovednost’ musi ulit’, pretoze iba tak sa mlady ¢lovek
stane plnohodnotnym a integrovanym c¢lovekom v demokratickej spolo¢nosti. ,,V kazdom
fungujicom spolocenstve musia byt ulohy azodpovednost podelené, inakSie vSetko
skolabuje.«’

* NOVY IMPULZ PRE EUROPSKU MLADEZ. http://lwww.iuventa.sk/index.php?www=sp_file&id item=100, s. 5.
(23.11.2009)

® NOVY IMPULZ PRE EUROPSKU MLADEZ. http:/lwww.iuventa.sk/index.php?www=sp_file&id item=100, s. 6.
(23.11.2009)

* NOVY IMPULZ PRE EUROPSKU MLADEZ. http://www.iuventa.sk/index.php?www=sp_file&id_item=100, s. 82
_ 83, (23.11.2000)

T STOLARIK, S.: Svedectvo bez slov. Kogice 2008. s. 39.
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Financovanie prdace s mladeZou v SR

Dna 1. Septembra 2008 do tucinnosti vstapil zdkon ¢. 282/2008 o podpore prace
s mladezou ao0zmene adoplneni zadkona ¢. 131/2002 Z.z. o vysokych skolach aozmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov, ktory schvalila Narodnd rada
Slovenskej republiky. Tento zdkon upravuje podporu prace s mladdezou, financovanie prace
s mladeZzou, akreditaciu vzdelavacich zariadeni v oblasti prace s mladezou a dobrovolnicku
sluzbu v ramci prace s mladezou. Na ucely tohto zakona mladeznik je osoba, ktora dovfsila vek
najviac 30 rokov.”® Tu je dolezité upozornit' na hornu hranicu veku, ktorda vymedzuje prava
a povinnosti mladeze. Tato horna hranica veku mladeze sa posunula z najviac 26 rokov na 30
rokov. Aj tento fakt potvrdzuje zavery Eurdpskej komisie, uvedené v Bielej knihe, ze mladi l'udia
dosahujii samostatnost’ v Zivote stale neskor a neskor.*®

Tento zakon upravuje posobenie a financovanie:

e MSSR
e VUC
e Obci

MS SR ako ustredny orgdn Statnej spravy pre Statnu starostlivost o mlddez™

<\

Utvara pravne, organiza¢né, vyskumné a ekonomické podmienky na rozvoj prace s mladeZou
Podporuje ¢innost’ pravnickych osob a fyzickych osdb v oblasti prace s mladezou

Podporuje organizovanie vyznamnych podujati mladeze na tizemi SR

Podporuje pripravu programov samospravy v oblasti rozvoja prace s mladeZou

Kontroluje tucelnost’ a efektivnost’ pouzitia finanénych prostriedkov poskytnutych zo
Statneho rozpoctu na pracu s mladezou

AN NI NI

Ciele programov financnej podpory aktivit deti a mladeze prostrednictvom MS SR™
o sl stanovené na obdobie rokov 2008 - 2013
o je vytvorenie podmienok pre sprehladnenie a rozSirenie systematickej a ucelovo zameranej
finan¢nej podpory aktivit pre deti a mladez mimo procesu formalneho vzdelavania

o programy su zamerané na finan¢ni podporu predovsetkym v tychto oblastiach:
a) obCianska participacia mladych l'udi na zivote spolo¢nosti,
b) dobrovol'nictvo mladych l'udi,
¢) informacéné a poradenské ¢innosti pre deti a mladez,
d) neformalne vzdelavanie deti a mladeZe,
e) lepSie poznanie situdcie deti a mladeze v oblastiach uvedenych v oblastiach s vyuZzitim
vyskumu mléadeze,

*® Porovnaj: Zakon z 2. Jila 2008 o podpore prace s mladezou a 0 zmene a doplneni zdkona & 131/2002 Z. z.
0 vysokych skolach a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov

“ Porovnaj: * NOVY IMPULZ PRE EUROPSKU MLADEZ.
http://www.iuventa.sk/index.php?www=sp_file&id_item=100, s. 5. (23.11.2009)

%0 Porovnaj: Zakon z 2. Jala 2008 o podpore price s mladezou a 0 zmene a doplneni zékona &. 131/2002 Z. z.
0 vysokych skolach a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

*! porovnaj: http://www.minedu.sk/index.php?lang=sk&rootld=548 (23.11.2009)
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f) vzdelavanie dobrovol'nych a profesionalnych pracovnikov s mladezou a mladych lidrov

Program ADAM, ktory predstavuje: Aktivity Deti A Mldadeze, sa rozdeluje na 3 samostatne
vyhlasované programy:

ADAM 1 - Podpora systematickej prace s detmi a mladezou

ADAM 2 - Podpora projektovej ¢innosti zameranej na rozvoj prace s detmi a mladezou

ADAM 3 - Podpora akviziénych a aktiviza¢nych ¢innosti pre deti a mladez a podpora siet'ovania
subjektov na narodnej, regionalnej a miestnej trovni.

VUC a starostlivost o mlddez

Rozpracuva koncepciu rozvoja prace s mladezou a v suvislosti s fiou:
Podporuje organizovanie prace s mladezou
Podporuje aktivitu zdravotne postihnutej mladeze
Podporuje iniciativy v ramci prace s mladezou zamerané na
Poznévanie historického a kultirneho dediéstva svojho kraja
Poznavanie historického a kultarneho dedi¢stva Slovenskej republiky
Ochranu zivotného prostredia
Mobilitu mladeze a medzinarodnt spolupracu
Zaujmové ¢innosti mladeze

ok E

Zabezpecuje prevadzkovanie vychovno-vzdeldvacich zariadeni a stard sa o ich ucelné
vyuzivanie

Kontroluje ucelnost’ vyuzivania finanénych prostriedkov poskytnutych zo svojho rozpoctu
na pracu s mladezou

Spolupracuje s fyzickymi osobami a pravnickymi osobami uvedenymi v § 15 ods. 2
Podiel’a sa na neformalnom vzdelavani v oblasti prace s mladezou

Podporuje informacéné a poradenské sluzby pre mladez

Podporuje zapojenie mladeze do dobrovolnickej sluzby

Podporuje spolutcast’ mladeze 52

Obec a starostlivost o mladez

Podporuje organizovanie prace s mladezou

Podporuje aktivitu zdravotne postihnutej mladeze

Utvara podmienky na rozvoj prace s mladezou

Podporuje iniciativy v rdmci prace s mladezou zamerané na

Poznavanie historického a kultarneho dedicstva svojej obce
Poznévanie historického a kultirneho dedi¢stva Slovenskej republiky
Ochranu Zivotného prostredia

Mobilitu mladeze a medzinarodnt spolupracu

ok

Informaéné a poradenské sluzby

%2 Porovnaj: Zakon z 2. Jula 2008 o podpore prace s mladezou a 0 zmene a doplneni zékona &. 131/2002 Z. z.
0 vysokych skolach a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
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6. Zaujmové ¢innosti mladeze

7. Oblast’ ochrany a podpory zdravia
e Spolupracuje s pravnickymi osobami a fyzickymi osobami
e Podporuje zapojenie mladeze do dobrovolnickej sluzby
e Podporuje spoluucast’ mladeze53

Moznosti financovania mladeZnickeho dobrovol’nika

Zakon pozna aj pojem ,,mladeznicky dobrovolnik®, pod pojmom ktorého sa rozumie
osoba, ktora dovrs$ila vek najmenej 15 rokov a najviac 30 rokov a je bezihonna. Mladeznicky
dobrovol'nik vykondva dobrovolnicku sluzbu, ktoré je verejnoprospesna. Tuto ¢innost’ vykonava
na zaklade pisomnej dohody s pravnickou osobou, ktorej predmetom cinnosti je praca
s mladezou. V suvislosti s moznostami financovania tejto prace je dolezité uviest, ze tato praca
je vykondvana bez naroku na finanéni odmenu. Dobrovol'nik na zaklade pisomnej dohody, ktora
uzavrel s organizaciou, poskytuje svoje vedomosti a schopnosti, svoju energiu a svoj ¢as na
verejnoprospesntt ¢innost. Tato dobrovolnicka praca nenahradza pracovné miesto v danej
organizdcii, pre ktoru dobrovol'nicku ¢innost’ vykonéava. V suvislosti s vykonom dobrovol'nickej
sluzby organizacia poskytne dobrovol'nikovi prostriedky na cestovné pri preprave podl'a zdkona
¢. 283/2002 Z. z o cestovnych ndhraddch v zneni neskorsi predpisov v suvislosti s vykonom tejto
sluzby atiez cestovné pri preprave do miesta jeho trvalého pobytu po ukonceni vykonu tejto
sluzby, d’alej uhradi tiez nadklady spojené so stravou, ubytovanim a poskytne dobrovolnikovi

, 54
vreckové.’

Zdroje financovania prdace s mladezou

Zdrojmi financovania prace s mladezou podla zakona o podpore prace s mladeZou si°>:
e Dotacie zo Statneho rozpoctu
e Prostriedky z rozpoc¢tov obci
e Prostriedky z rozpoctov vyssich izemnych celkov,
e Dary a prispevky od pravnickych osob a fyzickych oso6b
e Prijmy z rekldm
e Prijmy z podnikania
e Prostriedky Eurdpskej tinie
e Iné zdroje podl'a osobitného predpisu

%% Porovnaj: Zakon z 2. Jala 2008 o podpore prace s mladezou a 0 zmene a doplneni zakona &. 131/2002 Z. z.
0 vysokych skolach a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

% Pozri: Zakon z 2. Jila 2008 o podpore prace s mladezou a 0 zmene a doplneni zakona &. 131/2002 Z. z.

0 vysokych skolach a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

% Porovnaj: Zakon z 2. Jula 2008 o podpore prace s mladezou a 0 zmene a doplneni zikona &. 131/2002 Z. z.
0 vysokych skolach a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
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MoZnosti financovania

Praca s mladezou mo6ze mat’ rozne formy financovania.
A) Podl'a formy financovania ju mézeme rozdelit’ do dvoch kategorii a to penaznej a nepenazne;j
formy financovania.
» Periaznd forma

>

AN NN T T T R U U U N N

AN

Prispevky
Dotacie
Penazné dary
Granty

Verejné zbierky
In¢

epenaznd forma

Nepetiazné dary

Poskytnutie sluzieb

Poskytnutie techniky
Poskytnutie materialu
Personalne zabezpecenie
Poskytnutie priestorov
Poskytnutie stravy, obCerstvenia
Poskytnutie informacii (napr. propagacia a reklama aktivit, prezentacia mladeznickych
¢innosti)

Poskytnutie energii

Ine

B) Podrla ziskanych zdrojov ¢lenime finan¢né prostriedky na

» ziskané od inych subjektov

v

N N NI N N N NI NI RN

AN

Granty - su vynimocné a neopakujiice sa financné prostriedky uréené na dosiahnutie
stanovenych cielov alebo planovanych aktivit

Dotécie - st urené na aktivity a mozu byt opakované

Dary - st urcené na hlavnu ¢innost’ organizacie alebo urcené na vopred dohodnuty tcel
Prispevky — st ur¢ené na hlavnt organizacie bez protihodnoty

Prispevky od pravnickych osob

Prispevky od fyzickych osob

Prispevky z Statneho rozpoctu

Prispevky z dotacie z verejnych rozpoctov

Prispevky z dotacie z rozpoc¢tov obce

Nenavratné prispevky zo §trukturalnych fondov EU

Prispevky z podielu zaplatenej dane — prijaté prispevky z podielu 2 % zaplatenej dane z
prijmu pravnickych i fyzickych osdb

Dedi¢stvo
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v Verejné zbierky
v’ Iné zdroje

» Vynosy z viastnej Cinnosti
v' Vlastna ¢innost v neziskovych organizaciach je vykondvand v savislosti s
dosahovanim hlavného poslania organizacie. Je oslobodend od dane z prijmov, ak tato
¢innost’ nie je podnikanim, s vynimkou prijmov, z ktorych sa dan vyberd podla § 43
zékona o dani z prijmov. Vlastna ¢innost’ vykonavana za ucelom dosiahnutia zisku (aj
z ¢innosti, ktoré nie st hlavnym poslanim organizacie) podlicha zdaneniu v zmysle
zékona o dani z prijmu. 56

Pod pojmom vynosy z vlastnej ¢innosti v neziskovych organizaciach su také cinnosti,
ktoré pokryji vSetky naklady na vykonanie aktivit a mézu priniest’ aj financné a nefinan¢né
zdroje na zabezpecenie samofinancovania projektov organizacie. Tu je moznost’ kreativnosti
neziskovej organizacie, ktord by nemala klast’ doraz iba na ziskavanie financnych prostriedkov
Z dotacii a grantov. Mala by svoje sily rozlozit. Odporac¢am klast’ vacsi doraz na tvorbu a navrh
vlastnych vyrobkov a sluzieb, ktoré st dolezité nielen na ziskavanie finan¢nych prostriedkov
k spoluticasti na grantoch, ale tiez aj k budovaniu finan¢nej nezavislosti organizacie na
grantovych systémoch a dotaciach. Takto neziskova organizacia moze lepSie rozlozit rizika
spojené s neziskanim dané¢ho grantu, ¢i dotécie.

Vytvara sa tu je priestor na podporu kreativnosti mladého c¢loveka, jeho népady
a experimenty Vv oblasti hlavného poslania organizacie. Na tejto Grovni mlady clovek sa moze
naucit’ zodpovednosti, ktora mu je odovzdavana a ktora sa zaroveil od neho vyZzaduje.

Opravnenost’ Ziadatel’ov

Kazdd vypisand azverejnena vyzva ma svojich opravnenych ziadatel'ov. Tychto
opravnenych ziadatelov si stanovuje subjekt, ktory vyzvu vypisuje. Medzi opravnenych
ziadatelov mdzu patrit’ fyzické osoby alebo pravnické osoby, ktoré st opravnené reagovat’ na
predkladant vyzvu. Tito opravneni Ziadatelia, ak spliiaji tato podmienku, moZu reagovat’ na
vyzvu zameranu na poskytnutie grantu alebo dotacie.

% Pozri: DOBESOVA, M.: Rukoviit tictovnika v nestdtnej skole. Centrum poradenstva a vzdelavania n.o. 2008
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Obr. MozZnosti financovania neziskovych organizdcii
Autori: Ing. Jan Mada¢ CSc., Ing. Jaroslava Kmecova

Opravnenymi ziadate'mi dotécii zo Statneho rozpoctu pre pracu s mladezou s6°":
obce
vyssie izemné celky
obc¢ianske zdruZenia
nadacie
neziskové organizacie poskytujuce vSeobecne prospesné sluzby
registrované cirkvi a nabozenské spolocnosti
materské Skoly
Skolské kluby deti
Skolské strediska zaujmovej ¢innosti
centra vol'ného ¢asu
Skolské internaty
Skoly v prirode
fyzické osoby, ktoré vykonavaju Specializované ¢innosti V oblasti prace s mladezou, su
bezthonné a dovisili vek najmenej 18 rokov. Tieto osoby nazyvame aj neformalne skupiny,
ktoré zviacsa pozostavaji zo 4 0sob, pricom jedna z osob je veduca celej skupiny. Téato osoba

o 0O 0O 0O 0o o 0o 0O o0 o o o

zastupuje neformalnu skupinu navonok. V pripade poskytnutia grantov a dotécii zo Statneho
rozpoctu su povinni tieto finanné prostriedky zictovat podla platnej legislativy, zmluvy
a usmerneni prislusnych Statnych organov.

% Pozri: Zakon z2. Jula 2008 o podpore price smlidezou aozmene adoplneni zikona & 131/2002 Z. z.
0 vysokych skolach a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
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»Popri sukromnych podnikoch, orientovanych na zisk, a verejnych podnikoch rézneho
typu musia mat’ moznost’ zaradit’ sa a prejavit’ sa aj také vyrobné organizécie, ktoré sleduju ciele
vzajomnej a socidlnej pomoci. Z ich vzajomnej konfrontacie na trhu mozno ocakavat’ urcity druh
nového podnikatel'ského sprévania, a teda aj vnimavy zaujem 0 scivilizovanie ekonomiky. Laska
v pravde v tomto pripade znamena, ze treba dat’ formu a organizaciu takym ekonomickym
iniciativam, ktoré bez toho, ze by odmietali zisk, maji umysel prekrocit logiku vymeny
ekvivalentnych hodndt zisku, ktory ma ciel’ sam v sebe. Ked sa logika trhu a logika Statu
zhoduju, aby pokracovali v monopolizacii vzajomnych zon vplyvu, vo vztahoch medzi obanmi
sa postupne straca solidarita, aktivny pristup a tazby, nezistné konanie, ktoré zaznamena nieco
iné, ako je postoj dam, aby som mal, vlastny logike vymeny, a dam z povinnosti, teda postoj
verejné¢ho spravania sa uréen¢ho Staitnymi zakonmi. Prekonanie zaostalosti si vyzaduje nielen
zlepSenie transakcii zalozenych na vymene, nielen samotni premenu asistenénych Struktur
verejnej povahy, ale najmé usilie o postupnu otvorenost’ k takym formam ekonomickej ¢innosti,
ktoré su v celosvetovom meradle charakterizované kvotami neziStnosti a spoloCenstva. Ak je
vyluéne pritomnd len dvojclenka trh - §tat, ni¢i sa sociabilita, kym ekonomické formy, ktoré
nachadzaju svoj najlepsSi priestor v obCianskej spolocnosti, no neobmedzuji sa len na fu,
sociabilitu vytvaraju. Trh zalozeny na neziStnosti nie je moZny aani nemozno vymadhat
neziStnost’ prostrednictvom zakonov. Napriek tomu tak trh, ako i politika potrebuju Tudi
otvorenych pre vzajomné obdarovéavanie.«>®

Vsetci l'udia, ktori pracuju s mladezou, si zaslizia podporu, aby hl'adali a nachadzali stale
nové moznosti financovania mladeznickych aktivit a nezabtidali ani na rozmer zodpovednosti,
ktory si toto financovanie vyZaduje. ,,Proste denne o silu, aby vSetko, ¢im ste boli obdarovani, ste
davali v plnej slobode k dispozicii na zvelad’ovanie Bozieho kralovstva, ¢im vase talenty budu
rast’. Kto chce pracovat, toho ani vel'mi nie je treba prizyvat, ten pracu vidi sdm, ten sam priloZzi
ruku k dielu, atoho ,,ocenenie neminie. Tam tkvie problém, v ochote pracovat naviac, a ak
ochota nie je, treba ju pred inymi nejako prekryt’, aby sa dosiahol opacny V}'/sledok.“59 ,.Cim
vacSmi kona Clovek dobro, tym sa stava slobodnejSim. Prava sloboda je iba té, ktora je v sluzbe
dobra a spravodlivosti.«®
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Nizkoprahové programy pre deti a mladez na Slovensku.

Bc. Peter Kulifaj
Mladez ulice, obcianske zdruzenie

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na zakladné vymedzenie nizkoprahovych programov pre deti a mladez a
jeho vyznamu v sucasnej dobe. Podstatna Cast’ prispevku sa venuje principom nizkoprahovych
programov, ktoré tvoria dolezity zéklad samotného konceptu.

KPucové slova: nizkoprahovy program, principy nizkoprahovych programov, minimélne
Standardy

Charakteristika nizkoprahovych programov

Nizkoprahové programy pre deti a mladez (d’alej aj NPDM) predstavuji na Slovensku
relativne novy model prace s cielovou skupinou klientov vo veku 5-25 rokov. V zahranic¢i
(obzvlast v zapadnej Europe) funguji organizacie pracujuce na nizkoprahovych principoch
niekol’ko desatroci, najstarsi nizkoprahovy program pre deti a mladez (KASPIAN) u nés vznikol
v roku 1997. Po¢nuc tymto rokom vznikaju neustdle nové nizkoprahové programy a samotna
myslienka sa vyvija smerom ku kvalitnejSiemu poskytovaniu sluzieb pre deti a mladych I'udi.

Zjednodusene mozno povedat, ze cielom nizkoprahovych programov pre deti a mladez je
znizit’ mozné rizika stvisiace so sposobom Zivota deti a mladych l'udi, umoznit’ im lepSie sa
orientovat’ v socialnom prostredi a vytvarat podmienky pre Uspe$né zvladnutie naro¢nosti
zivotnych obdobi, ktorymi dieta a mlady clovek nepochybne prechadza. Jednym z prvotnych
zamerov bolo ponuknut pomoc detom a mladezZi, ktoré st v obtiaznych situdciach a ktoré
nevyhladavaju Standardné institucionalne formy pomoci. Samotna forma (terénna praca alebo
vykon stacionarne v tzv. nizkoprahovych kluboch) polozila predpoklad toho, aby sa
inStitucionalizovanost’ dostala do tzadia a naopak, doraz sa polozil na odstranovanie bariér a
maximalnu dostupnost’ sluzby. Vychéadza sa zo zasady, ze pozornost’ sa primarne zameriava na
problémy, ktoré klienti maju a nie tie, ktoré spdsobuju.

Nizkoprahové programy predstavuji inovativny model prace s mladeZzou nielen svojim
pohl'adom na Zivotnu situaciu mladych, ale aj ponukou sluzieb. Ostatné aktivity pre mladych boli
doposial’ zalozené na baze ponuky vol'nocasovych aktivit (centra vol'ného ¢asu, Skolské kruzky a
pod.) alebo samostatnych socidlnych sluzieb (v poradniach a pod.). Prepojenie vol'ného Casu a
socialnych sluzieb na jednom mieste, ba dokonca priamo medzi mladymi a v komunitach
predstavuje reakciu na aktualnu situdciu. Ukazuje sa totiz, Ze Coraz viac deti a mladeZe sa vo
svojom volnom c¢ase pohybuje mimo vychovného vplyvu Statnych institacii, samospravnych
organov aj organizacii v ramci treticho sektora a uprednostiiujii neorganizované aktivity pred
organizovanymi ¢innost’ami.
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Pri hodnoteni aktuélnej situacie nizkoprahovych programov je potrebné mat na zreteli, ze
jednotlivé organizacie pdsobia vo vel'mi roznorodom prostredi, od vel'kych miest az po programy
v mensSich obciach. Viaceré z nich sa zameriavaju na vymedzenu skupinu deti zijicich na sidlisku
(,,deti s kIai¢om na krku*), cez nizkoprahové kluby s prvkami komunitného centra az po
programy realizujuce sa vo vyluénych komunitach, resp. pracujicich s romskou mladezou.
Rozdiely badat’ aj v jednotlivych regiénoch Slovenska, v miere zapojenia dobrovolnikov ako
hlavnej ,,pracovnej sily* a tiez v rozpoctoch jednotlivych organizacii. Na jednom z pracovnych
seminarov k problematike jeden z ucastnikov zdoéraznil, Ze vekovy, socidlny a ekonomicky
rozsah klientov jednotlivych organizacii je natol’ko odlisny, Ze tvorba metodiky bude naroc¢na.
Sthlasime a doddvame, ze na Slovensku je skuto¢ne priestor a zaroven potreba novych typov
sluzieb, ktoré by sa zamerali na vymedzené cielové skupiny klientov.

K zakladnym sluzbam NPDM patri sprostredkovanie pomdcok pre travenie vol'ného Casu,
fakultativne sluzby mozu byt tiez pomoc pri organizovani zabavnych programov (napr. video
projekcie), informacny servis o moznostiach trdvenia volného Casu, tvorivé dielne, ¢innosti
postavené na baze zazitkovej pedagogiky a outdoor aktivity, vylety ¢i besedy na konkrétne témy.
Z oblasti socidlnych sluzieb je to najmid kontaktna praca, zékladné (socidlne) poradenstvo,
Specializované poradenstvo, situacnd intervencia a sprostredkovanie kontaktu s nadvézujicimi
inStiticiami. Mimo to mdze poskytovat' organizdcia priestor pre mediacné aktivity, projekty
zamerané na rozvoj zivotnych a socidlnych zru¢nosti a v pripade, ze ma vyskolenych odbornikov
— ponukat’ terapeutické a psychologické sluzby.

A ako vnimaji zmysel/vyznam nizkoprahovej sluzby samotni pracovnici? Odpoved nam
moze ponuknut’ aktivita z viacerych pracovnych stretnuti, v ramci ktorych hl'adali pracovnici
organizécii z celého Slovenska odpoved’ na otdzku: ,,Preco ste vasSim klientom (detom a mladezi)
ponukli nizkoprahovy program ako najvhodnejSiu formu pre nich?*. R6znorodé i vel'mi podobné
odpovede sa objavili v kazdom kraji Slovenska. Medzi vyhody mozno zaradit’ postrehy typu ,,bez
klubu by bola vdcsina klientov odkazana na ulicu®, ,.klub ponuka aktivity, ktoré by vo svojom
prostredi nenasli v takej miere (Citanie...)* a rovnako je tieZ za podstatni vyhodu povaZzovana
dostupnost’ a neformalny pristup, ktory umoziuje ziskanie dovery. Rovnako aj terénny
nizkoprahovy program vytvara prileZitost’ pre nadviazanie vztahu s klientmi, ktori ,,nedoveruju
oficialnym instituciam® a su pre nich ,,inStituicie nedostupné*. Pracovnici v terénnych programoch
dokazu potom zabezpecit’ a ponuknut’ siet’ osvedéenych nadvédzujicich sluzieb (ak si organizécia
vedie evidenciu, pripadne nadvizuje spolupracu). Zaroven je pri NPDM ddlezité, ze tento
koncept nestigmatizuje, najma ,,novym klientom vyhovuje anonymita™ a vytvara priestor na
stretavanie sa rovesnikov (tiez tvorba skupinovej identity ,,my*). V pozitivnych a silnych
strankach konceptu pre klientov toho-ktorého programu sa objavila vacSina bodov z principov
NPDM (vid’ nizsie).

Prirodzene mozno v tomto koncepte prace pozorovat aj viaceré uskalia pocnuc
persondlnymi a materidlnymi obmedzeniami, az po obmedzenia prevadzkové, ktoré mozu
sposobit’ to, ze ,,nemozeme pokryt’ potreby vsetkych klientov' alebo je potrebné obmedzit’ vstup
do klubu kapacitou priestorov. Nastat’ moze aj situacia, ked’ identita ,,my*“ moze vytvorit’ ,,iny
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sposob izoldcie v miestnej komunite. V ramci terénnej prace je naro¢na situacia, ked’ ,,v ich
prostredi platia ich pravidla a my ich nemozeme bezprostredne ovplyvnit™.

Uzito¢né je uvedomit’ si, Ze niektoré uskalia treba akceptovat’ (napr. personalne kapacity)
a nepokrytie vSetkych potrieb v plnej miere je prirodzené. Moznym vychodiskom je identifikovat
spolu s klientom jeho zékladné potreby a pracovat’ na ich napiiiani. Rozoznat’ mozno aj situacie,
v ktorych zmena pohl'adu pracovnikov a stratégia rieSenia problému moze znamenat’ prilezitost’,
napriklad v pripade, ak tlacia klienti neprimerane na pravidla - je tu prilezitost’ vytvorit’ diskusiu
o ich zmysle, v SirSom kontexte: ziskat’ spatna vdzbu na klub a podobne.

Principy nizkoprahovych programov pre deti a mlade?

Podstatou a dolezitym prvkom samotného konceptu je devét zakladnych principov:

1. Nizkoprahové naladenie pracovnikov
Predstavuje dostupnost’ pracovnikov, akceptujiici pristup, realne o¢akavania a schopnost’ napinat’
dolezitu potrebu klientov — potrebu spolubytia. Tento princip tieZ predpokladd osobnl zrelost’
pracovnikov, schopnost’ prijat’ klienta ako jedine¢nu bytost’ a vidiet’ SirSie suvislosti, ktoré¢ ho
vedu k jeho ndzorom a skutkom.

2. VolPny vstup a pobyt v zariadeni
Klienti m6zu prichddzat’ a odchadzat’ v ramci otvaracej doby klubu v rdmci svojho uvazenia.

3. Vytvorenie bezpecného prostredia
Najmaé pracovnici terénnych programov poukazuju na to, Ze vytvorenie bezpe¢ného prostredia v
prirodzenom prostredi klienta, kde platia prevazne jeho pravidla nie je jednoduché. Preto
poukazujeme na to, Ze bezpecie samotné neznamena len prostredie bez fyzického ohrozenie, ale
aj bezpecie psychologické. Teda klient, ktory sa dostava do kontaktu s pracovnikom ma jeho
doveru, pracovnik akceptuje klienta a primerane mu to da najavo. V takomto, mozno aj fyzicky
viac nebezpecnom prostredi sa moZze klient citit’ bezpecne v zmysle prijatia ostatnymi.

4. Pasivita je pripustna
Klient je do aktivit pozyvany a miera zapojenia sa je na jeho zvaZeni. Aj napriek tomu, ze klient
je zdanlivo pasivny, tak mozno predpokladat’, Ze mu tcast’ v nizkoprahovom klube nie€o prinésa.
MozZno vyuziva priestor na premyslanie, ma stale ist€ obavy voci pracovnikom alebo ostatnym
klientom. Z pravidla ziadny klient nezostava dlhodobo pasivny a postupne zacne vyuZivat
ponuku a sluzby programu alebo odchédza. Princip pasivity sa neviaze len na novych klientov.
Aj klienti, ktori vyuzivaju sluzby programu dlhodobejSie mozu v istych chvilach potrebovat’ as
len pre seba, nemaju zaujem zapojit’ sa do Standardne dostupnych aktivit.

5. Pravidelna dochadzka nie je podmienkou
Podmienkou vyuZzivania Standardnych (obligatornych) sluzieb nie je pravidelna dochadzka,
¢lenstvo ¢i ind forma registracie.

6. Participativna praca s pravidlami
Systém pravidiel je predpokladom pre efektivne poskytovanie sluzieb a vytvorenie bezpecného
prostredia. Uzitocné a ziaduce je, aby sa pravidla stanovali spolu s klientmi, boli verejne
dostupné a v pripade potreby sa s klientmi redefinovali.
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7. Ziadne poplatKky za obligatérne sluzby
Poplatky za obligatorne sluzby by mali byt nulové. Tymto principom sa spristupiiuje ponuka
nizkoprahovych sluzieb aj klientom, ktori nedisponuji dostatoénymi finanénymi prostriedkami.

8. Zarucenost’ anonymity
Anonymita je najmé pre novych klientov dolezita pre kontakt s pracovnikom a ponukou sluzieb.
Anonymita mdze zahfnat’ nie len osobné udaje, ktoré by mohli klienta identifikovat’. Podstatne
dlhsi cas ako samotné meno si mdze klient strazit’ svoje socidlne pozadie a minulost, a teda to
ako travi svoj volny c¢as, rodinni situdciu a osobné problémy, skasenosti s drogami ¢i
kriminalnou ¢innost’ou a podobne.

9. Aktivne zapajanie (participacia) klientov
Klienti st inSpirovani k tomu, aby boli aktérmi aktivit a nie ich konzumentmi. V nizkoprahovych
programoch pre deti a mladez sa mozeme stretnut’ s pravidlom, ze prednost’ maju tie aktivity,
ktoré si klienti realizuji sami, ponuka od pracovnikov prichddza az ked’ je to uzitocné s pohl'adu
aktivizacie mladych l'udi. Dévodom je, ze ¢im viac Struktirovanych aktivit je ponukanych od
pracovnikov, tym mensSia je aktivizacia a motivacia klientov k realizacii vlastnych aktivit.

Posudzovanie plnenia zdkladnych principov by sa malo realizovat’ prostrednictvom tzv.
»,minimalneho Standardu®. Vytvorila ho Asocidcia nizkoprahovych programov pre deti a mladez
so zamerom podporit’ organizacie realizujice nizkoprahové programy v smerovani ku kvalite a
poskytovani nizkoprahovych sluzieb. Tento material je stru¢nejSou verziou ,,vel’kych* standardov
nizkoprahovych programov, ktoré by sa v budicnosti mali stat’” garanciou vysokej urovne kvality
nizkoprahovych programov a podkladom v komunikécii so Stdtnymi a samospravnymi orgdnmi.

Minimalny Standard urcuje kritéria nevyhnutné na to, aby mohla organizacia o sebe
prehlasit’, ze realizuje nizkoprahovy program pre deti a mladeZz. Obsahuje preto vymedzenie
zakladnych principov a vyber zdkladnych kritérii nizkoprahovosti. Zameriava sa na kritéria
dodrziavania zakladnych principov a Standard ponuky, prevadzkovy, personalny a proceduralny
Standard. Minimalny Standard aj pracovné verzie ,,velkych® Standardov je mozné najst’ na
internetovej stranke nizkoprahovych programov pre deti a mladez npdm.ziskaj.info.

Zaverom

Nizkoprahové programy sa svojim pristupom aktivne prispdsobili potrebam mladych l'udi
sucasnej doby. Pristup pracovnikov a nastavenie celého konceptu mé potencial vytvorit’ zakladné
predpoklady pre kvalitny profesionalny vzt'ah, zvysit kompetencie v roznych oblastiach zivota
deti a mladeZe prostrednictvom svojich sluzieb. Su to prave skusenosti organizacii v rdéznych
vychodiskovych situdciach, ktoré poukazuji na efektivitu konceptu nizkoprahovych programov
pre deti a mladez.

Pozn. Prispevok obsahuje odstavce, ktoré uz boli v minulosti autorom zverejnené v suvislosti s témou
nizkoprahovym programov pre deti pri inych prilezitostiach.
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Nové trendy vo vzdelavani mladych Pudi a mladeZnickych pracovnikov.

Mgr. Martina Gymerska
PERSONA, obcianske zdruzenie

Ked’ nase obcianske zdruzenie PERSONA zacalo pred vySe dvoma rokmi spolupracovat’ s
partnerskymi organizaciami pracujucimi s cielovou skupinou mladych l'udi, narazili sme na
absenciu relevantného odborného vzdelavania pre mladeznickych pracovnikov, ktori st ochotni
(velakrat na dobrovol'nickej baze pomoci) pracovat’ a venovat’ svoj ¢as mladym l'ud’om.

Mladi l'udia sa Casto ocitaju v roznych zivotnych situaciach, ktoré mozu, ale aj nemusia
zvladat’. Prave na det'och a mladych I'ud’och sa najcastejSie a najvyraznejSie prejavuju socialno-
patologické javy rodin a celej spolocnosti, pretoze prave oni patria medzi najzranitel'nejSie
generacné skupiny.

V ramci konzultacii s viacerymi pracovnikmi s mladeZzou sme dospeli k ndzoru, ze mnohi
z nich Casto krat tieto problémy u mladych l'udi registruja, ¢i ,,tusia®, ale vel'a krat nevedia, co by
mali v takych pripadoch robit’, ako pristupovat’ k mladému ¢loveku, ktory potrebuje pomoc, na
koho sa obratit’ a pod. Zlozité obdobie dospievania si tak vyzaduje u pracovnikov s mlddezou
viaceré kompetencie, ktorych zvladnutie dava predpoklady kvalitného vykonu prace.

Preto sme sa rozhodli vytvorit' kurz, ktory by chybajuce prazdne miesto zaplnil. Pri
planovani tohto vzdelavania sme tiez zvazovali formu pripravovaného kurzu a nakoniec sme sa
zhodli na diStan¢nom internetovom vzdelavani.

Hoci internetové vzdelavanie nie je na Slovensku novinkou, v oblasti socialnej prace ide o
novy trend. Ked’Ze sa internet pre nas vSetkych stava kazdodennou stcastou Zivota, vidime velky
potencial v tejto forme osobnostného a profesionalneho rastu.

Na celom svete miliony 'udi pouZivaja tito metddu na Stadium, ktord mé viacero vyhod.
NajvidcSou prednostou tejto formy Stidia je to, Ze Studenti internetovych kurzov nemusia
dochadzat’ do Skoly a moéZu si prisposobit’ $tidium svojmu volnému casu. Internetoveé
vzdelavanie tak ponika moznost ziskat’ vedomosti a zru¢nosti z pohodlia svojho domova.

Pocas kurzu maju Studenti k dispozicii svojich titorov — profesiondlnych lektorov — ktori su
ochotni vzdy pomoct, ked je to potrebné. Tito kontroluji a opravuji domadace ulohy, ktoré
Studenti vypracuju a posielajui ich spit’, spolu s radami k Studiu ¢i d’alSiemu tréningu.

Internetové vzdelavanie ponutka tieZ prilezitost' spoznat’ novych l'udi — spoluziakov vo virtudlnej
triede, ktori si mézu navzdjom vymienat svoje poznatky a skusenosti. Ked’Ze internetova forma
Stidia zotiera prekazku geografickej vzdialenosti od sidla Skoly, je to prileZitost’ spoznat’ I'udi z
roznych kutov Slovenska.

Internetové vzdelavanie je zaloZzené na sebadiscipline Studenta. Vyzaduje vela energie,
vytrvalosti a tvrdej prace. Stoji to vSak za to. Odmenou st nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti,
ako aj nové priatel'stva a kontakty.
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Uvedomenie si tychto vyhod internetového vzdelavania bolo podnetom k otvoreniu
internetovej Skoly E-Ac@demy (www.eacademy.sk), v ramci ktorej chceme zaujemcom ponukat’
nase vzdelavacie programy.

Vdaka podpore Uradu vlady Slovenskej republiky a Ministerstva vnatra Slovenskej
republiky sme rozbehli prvé dva internetové kurzy.

Nasim prvym vzdelavacim projektom je E-kurz Zdklady socidlnej prdice s mladezou.
Internetovy kurz ZSPsM je zamerany na rozvoj teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti
potrebnych pri praci s mladezou. Vzdelavanie je uréené 'ud'om, ktori pracuju s mladezou, alebo
sa na takuto pracu pripravuji. Stcast’ou kurzu je skupinova praca v ramci virtualnej triedy, ktora
pontika moznost’ vymeny skusenosti medzi ucastnikmi kurzu.

Kurz je zlozeny z 10-tich na seba nadvizujucich modulov z oblasti socidlnej prace s mladezou,
sucast'ou vzdelavacej aktivity je aj nacvik socialnych zruénosti, potrebnych pri praci s l'ud'mi — s
dorazom na ciel'ovu skupinu mladeze.

Obsahov4 stranka kurzu:

Uvod do _problematiky price s mlddezou — 20 vyucovacich hodin, ivod do kurzu, teoretické
vychodiska (socidlna praca, socidlna praca s mladezou, formy a metddy socidlnej prace),
inStitucie poskytujuce socialnu pracu s mladezou, zdkon o mlédezi, zivotna situdcia mladeze,
obvyklé potreby a socidlne fungovanie, psychologické aspekty vyvinového obdobia dospievania
a rannej dospelosti, vztahové zalezitosti — rodinné, vrstovnicke, priatel'ské, partnerské, tvorba
siete spolupracujucich organizacii a odbornikov

Socialno-patologicke javy ohrozujuce deti a mladeZ a moznosti ich preventivihemu predchadzaniu
— 20 vyucovacich hodin, teoretické vychodiskd (devidcia, patologia, rizikové spravanie),

koncepcia normality, vznik socidlno-patologickych javov, koncept resiliencie, prevencia
socidlno-patologickych javov, identifikdcia socidlno-patologickych javov a Specifikacia
jednotlivych druhov, rieSenie socidlno-patologickych javov u mladych l'udi

Kontext prace s mladezou v socialno-poradenskom systéme — 20 vyucovacich hodin, teoretické
vychodiska socialneho poradenstva, zasady socidlneho poradenstva, poradensky proces - prvy
kontakt, diagnostika (rozpoznanie klIi¢ovej nerovnovahy a potrieb adolescenta), plan terapie a
kontrakt, realiz4cia intervencie, ukonenie poradenského procesu, Specificky kontext prace s
mladezou v krizovej Zivotnej situdcii

Volny c¢as mladeze a jeho pozitivne ovplyviiovanie — 10 vyucovacich hodin, Specifika vol'ného
casu mladeze, funkcie vol'ného €asu, moznosti travenia volného ¢asu adolescentov, pedagogika
vol'ného €asu, kontext prace s mladeZou v ramci zazitkovej pedagogiky a tvorba akcii pre mladez

Kontext prdace s mladezou v ramci didaktiky osobnostnej a socialnej vychovy (OSV) - 10
vyucovacich hodin, zdkladné metodické principy OSV, vratane zasad psychickej bezpecnosti,
obsah tém OSV a ocakéavané vystupy OSV, ciele OSV a ich rozpracovanie do Specializovanych
kurzov, metody OSV

Zaklady projektového manazmentu — 20 vyuCovacich hodin, vztahy a suvislosti z oblasti
projektového manazmentu, zéklady projektovej prace (priprava projektovych zadmerov a Ziadosti,

manazment zdrojov — ludskych, casovych, materidlnych a finan¢nych, evaluédcia projektov
a pod.), zéklady fundraisingu
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Manazment dobrovolnikov — 10 vyucovacich hodin, dobrovolnictvo - zakladné vymedzenie

pojmov, dobrovolnictvo a slovenska legislativa, vyuzivanie dobrovolnickej pomoci a zapajanie
do dobrovolnictva mladych l'udi, cyklus prace s dobrovolnikom (planovanie dobrovolnickeho
programu, nabor dobrovolnikov, vyber dobrovolnikov, orienticia a zaskolenie dobrovolnika,
vedenie dobrovolnikov, ukonCenie vztahu s dobrovolnikom, dlhodoba udrzatel'nost
dobrovol'nikov

Osobnost’ mladeznickeho pracovnika 1. — 30 vyucovacich hodin, teoretické zaklady a nacvik
konkrétnych socidlnych zru¢nosti - komunikacie, kooperacie a rieSenia konfliktov,
sebapoznavania a poznavania druhych

Osobnost mladeznickeho pracovnika 11. — 10 vyucovacich hodin, koucinig a faciliticia, motivacia
Osobnost mladeznickeho pracovnika 111. — 10 vyuc€ovacich hodin, psychohygiena a supervizia

pracovnika pracujuceho s mladezou

Vytvoreny kurz ma dve moznosti vyuzitia:
1. Absolvovanie kurzu s moznostou ziskat' certifikdat o jeho absolvovani — ti, ktori sa oficidlne
prihléasia na kurz, ziskaju pristupové heslo k vstupu do virtudlnej triedy a kurz buda absolvovat’
Vv interakcii s lektorom a virtudlnymi spoluziakmi, budd dostavat pravidelnt spédtni vizbu
a hodnotenie svojich domacich tloh, budi mat stanovené terminy postupovych skusok
a po tispesnom ukonéeni kurzu ziskajt certifikit MS SR o jeho absolvovani.
2. Samostudium - Kurz bez ziskania prislusného certifikatu budu zaroven moct’ absolvovat’ vetci
zaujemcovia, ktori sa prihlasia na stranku diStanéného vzdelavania, stiahnu si jednotlivé
materidly k modulom a nastuduju si ich. Tento sposob vyuzitia kurzu je vSak ochudobneny o
odborné¢ vedenie, spitni vidzbu k vypracovanym zadaniam a interakciu s virtudlnymi
spoluziakmi. AvSak aj tdto forma Stidia podpori celozZivotné vzdelavanie a profesiondlny rast
pracovnikov s mladezou.

Pri praci s mladymi 'ud’'mi sme si tieZ uvedomili potrebu ich osobnostného a socialneho
rozvoja. V naSich rodinach, ako aj na Skolach chybaju programy osobnostnej a socidlnej
vychovy, preto mladi I'udia vel'akrat pri dospievani vstupuju do Zivota vyuceni, ale nepripraveni
na to zakladné, ¢o v kazdodennom zivote potrebuji — nevedia efektivne komunikovat, nevedia
zdravo zvladat’ a rieSit’ konflikty a problémy, nemaju zru¢nosti, ako si riadit’ svoj Zivot — svoj Cas,
svoje nadanie a talent, svoje sny a tizby a pod.

Preto sme zacali realizovat’ aj programy neformalneho vzdeldvania pre mladych l'udi,
zamerané na ziskavanie relevantnych socialnych zru¢nosti a schopnosti. Vd’aka podpore Uradu
vlady Slovenskej republiky a Ministerstva vnutra Slovenskej republiky sme zriadili zazitkovo-
vzdeldvacie centrum COOL sChOOL, v ramci ktorého organizujeme programy osobnostnej
a socialnej vychovy pre triedne kolektivy Ziakov ZS a SS na témy, ktoré tizko suvisia s tym, ¢im
mladi l'udia Ziju, ¢o ich trapi a ohrozuje a s ¢im im treba podat’ pomocnu ruku.

Tieto programy vyuzivaju metddy zazitkovej pedagogiky. Mladi I'udia maji na nich
moznost’ vyskusat' si vel'ké mnozstvo klasickych i netradicnych aktivit, ktoré im umoznuju

-----
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osobnosti mladého cloveka. K jednotlivym programom st vytvorené aj metodiky, ktoré su vol'ne
dostupné na nasej web stranke.

Popri tychto zazitkovo-vzdelavacich kurzoch sme ponukli mladym l'udom aj moznost’
neformalneho internetového vzdelavania v ramci nasej internetovej Skoly E-Ac@demy. Vytvorili
sme druhy internetovy kurz pod ndzvom E-le@arningova Skola Zivota.

Kurz je urceny mladym 'ud’om a zameriava sa na sebapoznavanie a tréning socialnych
zrucnosti. Je zlozeny z piatich modulov:

I. modul Sebapozndvanie

I1. modul Komunikacia

I11. modul Riesenie konfliktov

IV. modul Psychohygiena

V. modul Tvorba osobnych zivotnych planov

Moznosti vyuzitia kurzu su rovnaké ako pri spominanom kurze pre pracovnikov
s mladezou:

1. Studium v rdmci virtualnej triedy — ide o absolvovanie kurzu s moznostou ziskat’ certifikat o

jeho absolvovani — ti, ktori sa oficidlne prihlasia na kurz, ziskaja pristupové heslo k vstupu do
virtudlnej triedy a kurz budt absolvovat’ v interakcii s lektorom a virtudlnymi spoluziakmi, budi
dostavat’ pravidelnu spétnti vdzbu a hodnotenie svojich domacich uloh, budi mat’ stanovené
terminy postupovych skusok a po Gspesnom ukonéeni kurzu ziskaj certifikat MS SR o jeho
absolvovani.

2. samostudium - kurz bez ziskania prislusného certifikatu budu zarovenn moct’ absolvovat’ vsetci
zaujemcovia, ktori sa prihlasia na stranku diStan¢ného vzdelavania formou samostudia — kedy si
stiahnu jednotlivé materialy k modulom a naStuduju si ich. Tento spdsob vyuZitia kurzu je vSak
ochudobneny o odborné vedenie, spitnii vdazbu k vypracovanym zadaniam a interakciu s
virtudlnymi spoluziakmi. AvSak aj tato forma Stidia podpori zdujemcov k préci na sebe — na
svojom osobnostnom rozvoji.

Tento kurz ponuka navySe aj moznost’ vyuzivat materialy kurzu pri skupinovej praci s
mladymi 'ud’'mi. Zaujemcovia sa moZu inSpirovat’ ponukanymi aktivitami a pri praci s mladymi
sa zameriavat’' na ponukané témy osobnostného a socidlneho rozvoja.

V stucasnej dobe prebiehaji pilotné kurzy, v rdmci ktorych obidva internetové kurzy
testujeme ana zaklade spitnej vdzby od ucastnikov dolad’'ujeme. Pre Sirokl verejnost’ bude
vytvorené vzdelavanie pristupné od nového roku (2010) na web stranke naSej internetovej Skoly
www.eacademy.sk.
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Sakralny charakter fenoménu vol’ného ¢asu a vychova

doc. PhDr. Pavol Dancak, PhD.
Presovska univerzita v Presove, Gréckokatolicka teologicka fakulta

V stcasnosti na roznych urovniach sa azda az prili§ Casto stretdvame s tvrdenim: Cas su
peniaze. Zda sa, ze Clovek by chcel totalitne manipulovat’ s casom ako s vlastnym majetkom, ale
uponahlanost’ mnohych l'udi dneSnej doby vyvolava otazku, ¢i sa Clovek zbytocne nepachti za
nie¢im nepolapitelnym. Pocit uponahlanosti naSej doby nie je len produktom sentimentality
starych Tudi, lebo naozaj Zijeme v prevratnych casoch, ktoré¢ su charakterizované rychlymi
Zmenami.

Cas vsak nie je len jednosmernym plynutim, ktorého rychlost mézeme rézne vnimat, ale
predovsetkym je to udalost’ medzi zrodenim a smrtou. Spravne prezit’ zivot je tlohou Cloveka.
Den anoc, bdenie aspanok, ro¢né obdobia, praca a odpocinok; ¢as neuprosne kraca vpred.
Ignorancia potreby volného Casu spojena s hromadenim velkého mnozZstva povinnosti, ktoré
trvaju  dlhodobo, ale neprindSaju ocakavané vysledky, vyvoldva Specificky druh stresu
a emociondlnej unavy, totdlneho vycCerpania a frustracie. Narastajica Unava zanechéva stopy na
zdravi, vedie k celkovému oslabeniu organizmu a K vdésej nachylnosti k chorobam. Premarnenu
Sancu definitivne stracame v danom okamihu. Cas nam sice ponuka d’aliie, ale tie ktoré sme
nechali za sebou, st nenavratne pre¢. V tomto smere je ¢as vel'mi prisny (R. Palous, 1999, 78 —
79) ato je dovod na hlboké filozofické premyslanie o charaktere volného Casu ato prave
Vv kontexte socialnej prace s mladymi 'ud’'mi v stcasnej dobe.

Fenomén vol'ného Casu nie je znamy len v najnovsej dobe, ale filozoficko — teologicku
reflexiu voI'ného ¢asu nachddzame ako délezita skuto¢nost’ v korefioch nasej kultary — v gréckom
aj v zidovsko-krestanskom mysleni, ba méZeme uviest’, Ze vol'no je podmienkou kultl'lry.61

Z historickych prametiov sa dozveddme, Ze volny Cas odddvna predstavoval protipol
pracovného cCasu, ktory je Casom prace a povinnosti. Sved¢ia o tom zmienky o volnom case
v dielach antickych myslitel'ov. V Plutarchovom diele Hostina siedmych mudrcov sa vedie spor
0 tom, ¢o robi dom S§tastnym. Téles z Miléta povazuje ten dom za Stastny, v ktorom ma pan
domu najviac vol'ného Casu. Aristoteles v kontexte hierarchie otrokarskej spolo¢nosti chape
volny ¢as ako protip6l prace. Praca bola urcend pre otrokov a volny Cas zase pre slobodnych
obcanov, aby mohli rozvijat’ svoje cnosti a venovat sa politike. Slobodni obcania sa nemali
zaoberat’ vSednou pracou, ani remeslom, ani kupectvom, lebo taky Zivot je neuslachtily sa protivi
a cnosti. Rozvoj cnosti aj politickej ¢innosti potrebuje volny ¢as. (E. Kratochvilova, 2004, 75, S.
Komplotova, 2005, 11) Platonska paideia sa zaklada na schopnosti byt vo vztahu,(Z. Kratochvil,
1995, 28) a teda obsahuje v sebe myslienku Zasu nad okolitym svetom. Takto myslienky paideie

81 Schopnost’ Grékov odhal'ovat zakony riadiace skutoénost’ sa zasliZila o vytvorenie idey ¢loveka a tilohou paideie
bolo, aby sa konkrétny jednotlivec priblizil ¢o najblizsie k idealu. Grécke slovo paideia sa zaiste moze prelozit’ ako
vychova a vzdelavanie, ale podl'a mienky W. Jaegera ziadny z pojmov ako je civilizacia, kultara, tradicia, literatara
alebo vychova sa nezhoduje s tym, o pod paideiou mysleli Gréci a sdm zdoraziuje pévodnu jednotu tychto vsetkych
aspektov. Porov. JAEGER, W.: Paideia I., prel. M. Plezia, Warszawa 1962, s. 17-32.
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nachadzame v podobe pansofie u Komenského, (R. Palous, 1994, 157) ako ,,vychovu, ktora je
uvedenim do celku sveta® u Jana Patocku, (J. Patocka, 1965, 370) ako fundamentalnu agogiku u
R. Palousa (R. Palous, 1991, 17), a teda ako spoOsob, Styl Zivota videné¢ho ako celok v jeho
hlbokej organickej a transcendentnej usporiadanosti.

Pre nasu dobu sa paideia stava nie¢im t'azko pochopitelnym a zrozumite'nym, ked’ pre iiu
pouzivame slovo ,vychova®“ zatazené¢ dneSnym vyznamovym Uzom. Kazdodenné
zabezpecovanie, ktorym je Clovek orientovany a v ktorom aj napriek bolesti a namahe obratu
predsa len zostava, je skusenostou paideie zjavené ako také, ako uputanost’, ktorej sa ¢lovek
nezbavuje, ale dava jej miesto. Moznost pravého umiestnenia ludskej situdcie sa napiia
putovanim hore a dole. Je to paradoxné preto, lebo sa vlastne nikam nemoéze ist. Tajomna
instancia ,,vychovavatela“ ukazuje pravi tvar Pudskej situacie. Clovek pozniva sam seba.
Paideia tak nie je vzdelavaci postup, ale je vystupovanim zo situacie, v ktorej ostavame. Je
vlastne vytrhnutim zo vSedného dna. V nej je vychovavany zbaveny neustaleho
zaneprazdiovania tym ¢i onym. Jej priestorom je scholé, prazdno, volny Cas, medzera v
zavalenosti kazdodennymi starostami. Scholé je volny ¢as (volny den, prazdniny, medzera
vV kazdodennom zabezpecovani), v ktorom grécky aristokrat sa venuje starostlivosti o dusu (Z.
Kratochvil, 1995, 40). A prave vdaka tejto ,,nedelnej Skole* sa uskutocituje skutocnd vychova.
Scholé nie je len prazdno od tietiov, ale je slobodou pre skutocnost’ sveta, uvolnenost’
Z umftvenia spdsobeného putami v jaskyni, je otvorenost'ou pre prichod toho, ¢o tiene zakryvaja,
je oslobodenim pre pravy zivot (R. Palous, 1991, 80-81). Vézen v platonskej jaskyni sa usiluje
vyznat’ sa v tiehovych zélezitostiach (Platon, 1993, 516a.), ale hodnota takého poznania je vel'mi
ohranicena, pretoze to €o je potrebné poznat, nachddza sa presne na opacnej strane jaskyne. V
scholé nejestvuju tienové ohranicenia, lebo tu ¢lovek stoji ,,tvarou v tvar voci svetu, ktory sa
otvara pred nami (R. Palou§, 1991, 80). Scholé ako prazdno nie je nie¢im negativnym, ale
predstavuje pozitivhu hodnotu, je oslobodenim, je priestorom pre to, ¢o je pre cCloveka
najcharakteristickejSie. Len prostrednictvom scholé, prostrednictvom odstupu, moZeme
nahliadnut’ nas$u kazdodennost” ako ponorenie do starosti o pobyt, 0 obzivu, o prezitie.

Poznanie vlastnej situovanosti, nahl'ad ziskany vd’aka scholé, v ktorej sa rodi paideia, nie
je vykonom silného jedinca, ktory zvlast vynika v zalezitostiach vSedného dna. V Platonovom
myte odputany jedinec nie je aktivny, ale je to tajomnd inStancia, ktora odputava a tiahne
vychovavaného strmou cestou. Odputany sa vyznacuje radom slabosti: je oslepeny, nie je
prispdsobeny pre obrat, vSetko ho ldka do pohodlia niekdajsej navyknutej pozicie. Paideia
nepredstavuje vztah medzi silnej$im, zdatnej$im, muadrej$im, vzdelanejSim a star§im ¢lovekom -
vychovavatelom a slabSim c¢lovekom - vychovdvanym. Silnd je tu len anonymnd, tajomna a
nepomenovatel'na instancia. Nie je to ¢lovek. Nikto z l'udi neziska osvedCenie k paideii
prostrednictvom vlastného prirodzeného nadania, u¢enosti alebo skusenosti. Ziadna T'udska sila
nesposobuje vychovnli premenu, odporny a nezvyc€ajny obrat a naméhavy pohyb po strmej a
neschodnej ceste. Posvitnost’ scholé ako vol'ného Casu zdoraziuje aj skutocnost’, Ze v celom
jaskynnom myte nie je ani raz poodhaleny zavoj tajomstva nad touto silnou inStanciou paideie
(R. Palous, 1991, 60-61).
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Podstatna ¢ast’ vychovy sa odohrava v intervale scholé (R. Palous, 1997, 114), ale jestvuje
velké nebezpecie, ktoré ¢iha na svoju prilezitost. Totiz je tu tendencia zaplnit’ priestor scholé
réznymi pseudocdinnostami tienového charakteru, a preto nestaci jedna konverzia (periagogé),
jeden obrat, jedno vynorenie, ale je potrebné neustale obracanie sa k tomu ¢o je dobré (agathon) a
tak ustrazit’ priaznivé ovzdusie vol'ného Casu, ktory vychovy sice nevytvara, ale ktoré bedlivo
vyhl'adava. Platénovo filozofovanie, aj ked’ chronologicky je vel'mi vzdialené, predsa ma vel’a co
povedat’ dnesnej dobe. Platonska filozofia sa objavuje v Case, ked’ zanika svet polis a na miesto
tohto pasivneho univerza nastupuje nas l'udsky svet slobody a zodpovednosti. Ale tato sloboda
nie je pochopend ako absolutna vol'nost’ a bezbreha nezavislost’, lebo sloboda nie je bozstvo, ale
je cestou za nie¢im bozskym (J. Patocka, 1992, 24).

Posvitny charakter vo'ného Casu, ktory ¢loveka orientuje k Bohu je zjavny aj hebrejskom
prostredi. Zo vsetkych sviatkov Zidovského kalenddra ma Sabat najvacsi vyznam. Je
najdolezitejSim dnom tyzdna (J. Franek, 1993, 43). V Toére aj v Talmude je sobote venovana
nalezita pozornost' a prvé poukazy na sobotu nachadzame uz v opise stvorenia sveta v knihe
Genezis. Boh stvoril svet za sedem dni, Sest dni prace asiedmy den posvitil avenoval
odpocinku. Ak Boh << odpoc¢ival >> na siedmy den, aj ¢lovek ma prestat’ pracovat. ,,Sobota
preruSuje kazdodenné prace a umoznuje oddych. Je to defi protestu proti otroctvu prace a kultu
penazi“ (KKC 2172). V knihe Exodus Cc¢itame: “Zachovavajte moju sobotu! Ved ona je
znamenim medzi mnou a vami z pokolenia na pokolenie, aby sa poznalo, Ze ja som Pan, ktory
vas posvicuje! Zachovavajte moju sobotu, nech vam je svita! Kto ju znesviti, musi zomriet’. Kto
by v ten defi pracoval, bude vyhubeny spomedzi svojho Pudu! Sest dni budete pracovat, v
siedmy deni je vSak Panova svitd sobota, den odpocCinku. Kazdy, kto bude v sobotu pracovat’,
musi zomriet'! Nech Izraeliti zachovavaju sobotu a nech ju svitia z pokolenia na pokolenie ako
vecnll povinnost’ zmluvy. Nech je ona na vecné znamenie medzi mnou a Izraelitmi, lebo za Sest’
dni Pan stvoril nebo a zem, v siedmy defi v§ak odpocival a oddychoval!” (Ex 31:13-17).

,»Boh zveril Izraelu sobotu, aby ju zachovaval na znak neporusitel'nej zmluvy. Sobota je
pre Pana: je Uplne vyhradena na chvalu Boha, jeho stvoritel'ského diela a jeho spasitel'skych
&inov v prospech Izraela® (KKC 2171). Sabat je spojeny s udalostami spasy v dejinach Izraela, je
znamenim vernosti zmluve a spomienkou na vyslobodenie z Egypta. ,,Izracl odchadza nie preto,
aby sa stal 'udom ako ostatné narody, odchadza, aby sluzil Bohu* (J. Ratzinger, 2005, 12).

Stvorenie speje k Sabatu, ku diu, ked’ bol ¢lovek a celé stvorenstvo v Bozom pokoji, ked’
mali ucast na jeho slobode. Sabat je viziou slobody: otrok apan su si vten defi rovni,
blahodarnost’ sabatu vlastne pozostava vtom, ze vSetky formy podriadenosti razom mizna
a tarcha prace sa na &as odlozi. Sabat je znakom zmluvy medzi Bohom a ¢lovekom, sumarizuje
to, ¢o je na zmluve podstatné. Ciel’ stvorenia predstavuje zmluva, pribeh lasky medzi Bohom
alud'mi (J. Ratzinger, 2005, 19). Taziskom slavenia Sabatu je rodina, ale zachovavanie pokoja
nie je vyzadované primarne kvoli odpodinku &loveka, lebo Sabat je den Pana. Siedmy defi
v tyzdni, ktory sa radikalne odlisuje od inych dni, pre Zidov symbolizuje prechod do iného, teda
do posvétného cCasu, je prislubom plnosti a blazenosti mesiaSského Casu. Mimoriadny status
Sabatu a jeho prisne dodrziavanie je jednym z najtypickejsich prejavov judaizmu (H. Pavlincové
akol., 1994, 101-102).
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Posvitnost’ siedmeho dia v tyzdni, i je to zidovska sobota alebo krest'anska nedel’a, ndm
pripomina tretie prikdzanie Dekalégu. Prvym vyznamom a cielom Sabatu je uvedomenie si, Ze
vSetko smeruje k Bohu, Zze ¢lovek bol stvoreny vo vztahu k Bohu a len v nom najde pokoj.
Sobota nam ma pripominat’ stvorenie sveta, ale aj ¢loveka, ktory ako jediny bol stvoreny na obraz
Boha apodiela sa na Bozej tvorivosti iodpoCinku. Krestanska nedela ma uzky vztah
k starozakonnému Sabatu, ale nemaju rovnaky vyznam. Rozhodujucim dévodom je
zmitvychvstanie JeziSa Krista — v prvy den po sobote. Nedel'a pre krestanov je dinom vzkriesenia
a stredobodom Zivota Cirkvi je nedelné slavenie Eucharistie. U¢ast’ na jej slaveni je svedectvom
prislusnosti ku Kristovi a k Cirkvi. Slavit’ Eucharistiu znamena vstupit’ do ponuky k Bozej oslave
obklopujucej nebo izem, do ponuky, ktora sa ukazuje v krizi a zmftvychvstani. Krestanska
liturgia nie je nikdy podujatim urcitej skupiny, urcitého okruhu I'udi, popripade miestnej cirkvi.
Cesta l'udstva ku Kristovi sa uskutoc¢niuje na zaklade Kristovej cesty k 'ud’om. On chce zjednotit
l'udstvo i Cirkev, vytvorit' Bozie zhromazdenie vSetkych l'udi (J. Ratzinger, 2005, 39).

»Krestania maji svitit' nedel'u aj tym, Ze svojej rodine a svojim blizkym venuju cas
a starostlivost, ktoré im tazko mozu venovat vinych dioch tyzdina. Nedela je dilom
premyslania, ticha, vzdeldvania sa a mediticie, Co vSetko prispieva krastu vnutorného
krest'anského zivota® (KKC 2186). Metoda Citania Svétého pisma znama ako lectio divina po
staro¢ia prispieva k nahliadnutiu bytostnej situacie c¢loveka (D. Slivka, 2006, 157-173).
Krestanské chapanie vol'ného Casu je blizke nielen hebrejskému sabatu, ale aj gréckej schole.
Moézeme to zdokumentovat’' na vychovnom pristupe otcov patristiky k ¢itaniu Biblie, ale aj inych
literarnych diel.

Podla sv. Gregora z Nyssy krestanska paideia je ekvivalentom gréckeho vychovného
systétmu a v oblasti propaideie je s nim identickd. V takomto chapani bol vychovavany a
vzdelavany sv. Bazil v Aténach, ktory po navrate z univerzity takto ucil svojho mladSieho brata
Gregora. Klasicka grécka literatura a rétorika boli zapojené do vychovného systému. Origenes
odporucal svojim Studentom cCitanie vSetkych gréckych filozofov s vynimkou ateistov. Aj
velikani z Kapadocie zodpovedne absolvovali studium filozofie a spomedzi nich Gregor Nyssky,
ktory si ju najviac obl'ibil, povaZoval za nutné, aby vzdelany krest’an presiel touto tazkou cestou.
Ked hovori o paideii, mysli predovSetkym na to, ¢o odliSuje krestansku paideiu od grécke;j.
Grécka paideia obsahovala vsetky diela gréckej literattry, ale krestanska paideia obsahovala aj
Bibliu. Literatara predstavuje paideiu v tom zmysle, ze obsahuje v sebe najvyssie normy, riadiace
Pudsky Zivot, ktoré prave v literatiire nadobtidaju pritazliva formu. Je to literatara, ktord podava
idedlny obraz Cloveka - velky vzorec. Gregor si jasne uvedomuje podobnost’ medzi gréckym
chapanim funkcie literatiry a pdsobenim Biblie. On necital Bibliu len ako literarne dielo, ale
chapal ju ako Gréci, teda ako paideiu. V takomto chapani bol vychovany a takéto ¢itanie Svitého
pisma bolo pre neho najprirodzenejSim. Svojim citatelom ustavicne zdoraziuje zékladnt ideu
vychovy. Vzdelanie krestana, jeho morphosis, nastupuje ako efekt neustaleho Studovania Biblie.
Formou je Kristus. Paideiou krest'ana je imitatio Christi (W. Jaeger, 1997, 103). Najvyraznejsie
je to vidiet' v spdsobe, akym Gregor cituje Bibliu ako najvySSiu autoritu. Namiesto zvratu
,»prorok hovori* alebo ,,Kristus hovori®, ¢o by bolo pre nas najviac prirodzené, nespocetnekrat
opakuje: ,,prorok Izaid§ nas poucuje”, alebo ,apostol nas poucuje”. Takymto spoésobom
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jednoznaéne pripomina, Ze to, ¢o uci Biblia, je pre krestana potrebné prijat’ ako paideiu. Samotny
sposob zdoraznovania si narokuje na formativnu, a teda vychovnu interpretaciu v§etkého, ¢o bolo
napisané. Nie je to teda zdkon, ale vychova (W. Jaeger, 1997, 103). Svité pismo pre neho
predstavuje celok, a nie subor roznych autorov, lebo predsa bolo napisané z vnuknutia Svétého
Ducha a od Neho pochadza vychovna autorita jednotlivych biblickych autorov. Svéitého Ducha
chape ako vychovavajucu bozsku silu, ktora je vo svete vSadepritomna, a ktora prehovorila cez
I'udské podstaty predstavujuce Jeho nastroje (G. Nyssky, 2000, 81). Sviaty Duch sa obracia
kTudom za pomoci jazyka mudreho vychovavatela, ktory nikdy nezabuda na ohrani¢ené
moznosti svojich ziakov, ktori nie si schopni porozumiet’ pravdu cez bezprostredné zblizenie sa s
bozskym mystériom. Pouziva jazyk symbolov, ktory je vlastny zmyslovej, ale aj celkovej
ohraniCenosti prirodzenosti ¢loveka. Antropomorfny jazyk pouzivany vo Svitom pisme vo
vzt'ahu k bozim zalezitostiam predstavuje vychodiskovy bod v procese hlbsicho pochopenia
predstavovaného obsahu.

Gregor prijima Origenovu tedriu o réznych vyznamovych Urovniach, ktoré je potrebné
rozliSovat’ v Biblii. Jeho exegéza vedie od doslovného vyznamu k historickému zmyslu Biblie. Z
tejto druhej urovne prechddza na vyssiu troven duchovného vyznamu. Pohl'ad na toto metodické
rozvrstvenie interpretacného procesu ukazuje na vychovny zamer samotného Svitého Ducha. K
vlastnej interpretacii je schopny len ten Clovek, ktorého prenikd Svity Duch; povedané inymi
slovami, len Svéty Duch je schopny porozumiet' seba samého. Gregor vzyva pomoc Svitého
Ducha, ked’ zacina vysvetlovat vyznam Bozieho mena v polemickom traktate proti arianovi
Eunomiovi, alebo v neskorSom traktate o skuto¢nom vyzname asketického zivota (W. Jaeger,
1997, 104). Toto vzyvanie je prejavom hlbokého presvedcenia o sile BoZieho Slova (G. z Nyssy,
skutocnost’ou, ktori poznal z vlastnej skusenosti (W. Jaeger, 1997, 104). Sv. Gregor z Nyssy
zastdva nazor, Ze knihy Svidtého pisma popri historickom charaktere vlastnia aj duchovny a
vychovny zmysel.

V nedel'u sa krestan oslobodzuje od préace a Vv tejto slobode si ma vzdy znovu uvedomit’,
ze je vykupeny. ,,Ako Boh v siedmy deni odpocival od vSetkych dni, aj I'udsky zivot mé svoj
rytmus prace a odpocinku. Ustanovenie Panovho dna (nedele) prispieva k tomu, aby vSetci mali
dostato¢ny odpocinok a vol'ny €as, ktory by im umoznil pestovat’ rodinny kulturny, spolocensky
a ndbozensky zivot® (KKC 2184). Tazba maximalizovat ekonomicku produkciu poktsa sa
predstavit’ volny ¢as ako nezmyselné mrhanie casom. Pokracujicou pracou sa vSak straca to, ¢o
sa nazyva ,,tvoriva prestavka® a zivot i samotna produkcia utrpia Skodu. Za chybnym vypoctom
sa vSak skryva necestny vypocet; voci ¢loveku a viere v Boha nepriatel’sky inStinkt vie, Ze ak sa
podari vykorenit’ nedel'u, ¢lovek strati ndboZenskl oporu a bude vydany napospas ekonomickym
a politickym silam (R. Guardini, 1999, 21-22). Historicka skusenost so ,, subotnikami‘ a
., nedilnikami“, ale aj sti¢asna skusenost’ s burnt-out jasne ukazuje kontraproduktivnost’ takychto
snazeni. Na druhej strane vidime, ze Bozie slovo prindsa ovocie v Zivotoch l'udi, ktori sa pre neho
bezvyhradne a teda autenticky otvaraju (L. Petrik, 2005, 174 — 184)

Pri uvaZzovani nad fenoménom volného Casu je zaiste spravne vychadzat zo sktsenosti,
ale zaroven je potrebné odmietnut’ pokusSenie totalitného pristupu sofistickej redukcie v jej
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mnohych podobach, skromne prijat’ filozoficki otvorenost ku skutocnosti a reflektovat’
autenticky vyznam volna, ktory spociva v osobnej zodpovednosti pred transcendentnym.
Uvazovanie o sakralnom fenoméne vol'ného ¢asu nemé len akademicky vyznam, ale je zasadne
dolezité pre zivot predovsetkym mladého ¢loveka v konkrétnej societe.
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Obnovena koncepcia manZelskej sexuality a jej podanie mladym —
uprednostnenie krasy, vyzdvihnutie podstaty a redukcia imperativov

Mgr. Daniel Democko
Katolicka univerzita v Ruzomberku, Teologicka fakulta v Kosiciach

Otazka sexuality a sexudlnej etiky je dnes jednou znajviac diskutovanych tém aj
Vv suvislosti s mladezou. Je mozné pocut o Zelanych ¢i nezelanych sexuédlnych vychovach,
sexualnej neviazanosti, antikoncepcnej ,,osvete“ 1 o rdéznych Ccasopisoch a internetovych
strankach, ponukajicich mladym 'ud'om informécie z oblasti sexuality. VacSina tychto zdrojov je
vSak zamerand na ochranné pomocky proti pocatiu ¢i Sireniu AIDS a chapanie sexudlneho aktu
ako akejsi sebarealizicie a pozitku, ktory si mame bez zdbran uzivat.®® Cirkvi sa zase
Vv sexudlnych otdzkach vyc¢ita prehnany rigorizmus ¢i spiatoc¢nictvo. Je to vSak skuto¢ne pravda?

Na zaciatku je potrebné stru¢ne objasnit’ biblicky podklad podstaty sexuality, ktorej
poslanie uzko svisi so samym povolanim ¢loveka v umysle jeho Stvoritela. Tento BoZi zamer je
mozné ndjst hned’ na prvych stranach Biblie — v knihe Genezis: ,,A stvoril Boh ¢loveka na svoj
obraz, na Bozi obraz ho stvoril, muza a zenu ich stvoril.“ (Gn 1,27) Z tohto textu vyplyva, ze
sexualita Cloveka a rozdielnost’” pohlavi pochddza od Boha Stvoritel'a a sama sexudlna stranka
cloveka patri k nemu ako k Boziemu obrazu; nie je to Cosi zivoc¢isne, ale 'udské. Pokracovanie
textu: ,,Plod’te a mnozte sa a napliite zem* (Gn 1,28) ukazuje, ze sexualne spojenie muza a Zeny
urcil Boh na prenaSanie I'udského Zivota.%® Iny text z knihy Genezis: ,,Preto muz opusti svojho
otca i svoju matku a prilipne k svojej manzelke a budu jednym telom.“ (Gn 2, 18 — 24), jasne
hovori, Ze toto spojenie sa v jedno telo je naplnenim lasky muZza a 2eny.64 Z tohto vyplyva, Ze
jednota muZa aZeny v osobitnom spoloCenstve je najhlbSia a ma prednost’ i pred vztahom
k rodicom; je najintimnejsia (dvaja v jednom tele) tak v sexualnom styku ako i v kazdej oblasti
manzelského Zivota.®> Priméarne je teda mozné usudit, Ze sexudlna stranka stvisi s prendSanim
Zivota a s vytvorenim spoloCenstva muza Zeny.

Toto biblické chapanie sexuality sa vSak staroCiami vplyvom réznych myslienkovych
pradov (platonske dualistické chépania Cloveka, gnosticizmus...) odchylilo od jej pravého
zmyslu. Manzelskd laska stratila doveru a sexudlny styk bol zredukovany na cisto pudovi,
niekedy az odstdeniahodnt skuto¢nost’. Chapanie sexualnej oblasti ako vyhradne biologicke;j
reality spoOsobilo zatienenie tajomstva jej zmyslu a vysokej hodnoty a neskor i k nevnimaniu
mravnej viny pri jej zneuziti. Oznacenie sexualnej sféry len ako jednej Casti z pudovej oblasti
necistého tela viedlo k jej odsudzovaniu, oznaceniu manzelstva v prvom rade ako institicie na
plodenie deti, rigoristickym prikazom a zdkazom viktoridnskej doby. Toto malo za nasledok

%2 porov. HILDEBRAND, D.: 25 let ,, Humanae vitae“ jako znameni odporu. Olomouc: Matice cyrilometodgjska
S.r.0. 1999, s. 15.

% porov. TONDRA, F.: Mordlna teolégia II. Spisské Podhradie : Kitazsky semindr b. Jana Vojtas§aka 1996, s. 121.
® porov. HILDEBRAND, D.: 25 let ,, Humanae vitae* jako znameni odporu. Olomouc: Matice cyrilometod&jska
S.r.0. 1999, s. 24

% porov. TONDRA, F.: Mordlna teolégia II., s. 122.
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sexualnu revolucii v 20. storoCi - Cize opacny extrém, avSak zalozeny na podobnom zaklade —
sexualita je pud. Ten prin4sa poteSenie a treba ho vyuZivat bez akychkol'vek zabran.®

Prave vprvej polovici 20. storoia sa vSak iV Cirkvi zacali vynarat ohlasy pre
znovuobjavenie povodného zmyslu sexuality ako vyjadrenia najhlbSej lasky manzelov, ¢im
postupne vitazilo tomistické chapanie ¢loveka ako substancidlnej jednoty duse a tela. Druhy
vatikansky koncil uz potvrdil dva rovnocenné ciele manzelstva — spojivy a plodivy, naproti
dovtedaj$iemu uprednostiiovaniu plodenia ako hlavného manzelského ciela. (porov. GS 49 -51)
Nasledne i encyklika Pavla VI. Humanae vitae uvadza dva ciele sexuality — spojivy a plodivy.
(porov. HV 12)

Aké¢ je teda pokoncilové obnovené chépanie manzelskej sexuality a ako ho prezentovat

mladezi (avSak i ostatnym)? Ak chceme dobre porozumiet’ podstate manzelskej lasky, vzdcnemu
dedic¢stvu raja i Bohom chceného aspektu sexuality, musime podl'a Hildebranda ¢itat’ biblicku
knihu Piesen piesni v skuto¢nej duchovnej otvorenosti a V jej poévodnom slovnom zmysle. Takto
sa da ,,dychat™* atmosféra tejto lasky a pochopi sa dostojnost’ a vzneSenost’ telesného zjednotenia,
ked’7e je prezivané ako vyvrcholenie Bohom daného vzajomného sebaodovzdania.®” Je nutné
opustit’ predstavu, Ze telesné spojenie muza a Zeny je nie¢im zlym a Ze ¢lovek musi zafalo hl'adat’
jeho uskuto¢nenie V manzelstve, v Ktorom toto zlo mdze byt strpené. Telesné spojenie je totiz
dobré a urCené k tomu, aby sa stalo naplnenim manzelskej lasky, definitivnym vzajomnym
sebaodovzdanim, aje preto samo 0 sebe ¢imsi vzneSenym a zaroven velkym tajomstvom,
oblast’ou, ku ktorej by sme sa mali priblizovat’ len z hlbokou tctou.
Pravy a dokonaly zmysel sexuality je totiz v napliovani lasky a sebadarovania v posvétnom
zvéazku, vytvorenie neodvolatel'nej jednoty, v ktorej vznika novy zivot. Teda v Ziadnom pripade
nie je nie¢im zlym alebo hrieSnym, ale naopak — usl'achtilym a ¢istym. Prave preto, Ze tato oblast’
je sama o0 sebe vzneSena, tajomna auréena k uskutoéiovaniu tak vysokych hodnét, je jej
zneuzitie moralnym previnenim, obrazne povedané ,svitokradezou“. Vtedy je to akasi zrada,
uspokojenie izolovanej sexudlnej ziadostivosti. Takto je moralne zI¢ izolovanie sexuality od jej
zjednocujuceho zmyslu, izolovanie od napliiovania vzneSenej jednoty v manzelskej laske
a davania Zivota. Namiesto prehlasovania, ze hrieSne uspokojovanie sexualnej ziadostivosti je
legitimované¢ manzelstvom, by sa teda malo hovorit: PretoZze manzelsky akt je urceny pre
dokonanie vysokej, vznesenej jednoty manzelstva a pre naplnenie manzelskej lasky, stava sa
hriesnym, akondhle je od nej izolovan)}.68

Apostolské exhortacia Jana Pavla II. Familiaris consortio o tom hovori: ,,Preto sexualita,
prostrednictvom ktorej sa muz a Zena navzajom daruju jeden druhému tkonmi, ktoré su vlastné a
vyluéne patria manZelom, vobec nie je Cosi biologické, ale dotyka sa vnutorného jadra l'udskej
osobnosti ako takej. (...) Jedinym ,,miestom®, kde sa moze udiat’ toto darovanie sa v celej svojej

% porov. HILDEBRAND, D.: 25 let ,, Humanae vitae“ jako znameni odporu. Olomouc: Matice cyrilometod&jska
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pravde, je manzelstvo, ¢ize zmluva manZzelskej lasky alebo vedomé a slobodna volba, ktorou
muz a zena prijimaju doverné spolocenstvo zivota a lasky, ktoré sam Boh ustanovil.“ (FC 11)
Kedze sexualny akt je podla Jana Pavla II. darovanie celej osoby — podobne pouzitie
antikoncepcie spdsobi darovanie netiplné a nechanie si plodnosti len pre seba. (porov. FC 32).

Sexudlna vaseit musi podl'a Peschkeho tvorit’ totdlne fluidum a celkovy kontext zivota
manzelov. Téato tazba je silny vnutorny impulz, milost’ tkvejiica v povolani najst” svoj stred
v druhom, a nie v sebe samom. Manzelska spiritualita je preto sexualna. Radostna intimnost’ je
povolanie manzelov — BoZi plan pre nich. Je prilezitost'ou i nastrojom ich blizkosti k Bohu. Ak
manzelia uskutoiiuju tGto trvalti sexualnu intimnost, ich osoby sa premienaju. V sviatosti
manZelstva sa sexudlna tizba stava spasnou, vykupujicou milostou danou od Boha.®

Prezentovat' krestanské ucenie o sexualite je teda potrebné pomocou pozitivneho
poukazania na jej podstatu, zmysel a hodnotu, namiesto pouzivania negativnych vyrokov
0 hriesnosti a mnozstva zdkazov. Aj tie maju svoj zmysel, avSak ako prvii musi mlady ¢lovek
uchopit’ krasu manzelskej lasky a sexuality, z ktorej vyplyni dané etické normy pre Zzivot.
Vhodné je dodat’ Auerovu myslienku, ktord hovori, ze pri etickych otazkach manZelstva by sa
nemalo uvadzat’ do hry na zaciatku to, ¢o sa zakusi aZ na konci — sviatostnost’ a inStitucionalnost’
manzelstva. Malo by sa zacat’ pritom, o Clovek zakusi ako prvé — krasu milujiceho
partnerstva.’

Napomoct’ si mdZeme isamotnym evanjeliom a Kristovou pedagogikou. Co vlastne
znamenaju jeho slova: “Kazdy, kto na Zenu hladi ziadostivo, uz s fiou scudzolozil vo svojom
srdci.“? Je to vari rigorézne kladenie uzdy na nas nezriadeny pud a prikaz tlmit’ spontanne hnutia
napriek napdtiam, ktoré sa v ¢lovekovi hromadia? Podl'a Salija je to naopak. Tieto slova sice
obsahuju zdkaz, ale len ako pomodcku - ako nieCo docasné. Zmysel tohto vyjadrenia smeruje
k tomu, aby sformoval v ¢lovekovi taka tctu k druhému a k sebe, Ze neddstojné spravanie sa
Coraz viac bude stracat’ z obzoru naSej predstavivosti. Salij pokracuje, Ze tieto Kristové slova
znamenaju asi toto - zatial, ¢lovece, eSte potrebuje§ zdkaz, ale snaz sa nedovolit, aby sa cez
poslusnost’” zdkazu hromadili v tebe napitia a neuspokojenie. RadSej sa snaz prezivat' svoju
sexualitu tak, aby boli zédkazy pre teba zbytocné. Katolicka sexudlna etika straca podla Salija
svoju dusu, ak ju vidime predovSetkym v perspektive zakazov. V takom pripade odovodnene
vzbudzuje neddveru a dokonca nechut’, lebo uZ nie je sebou, ale len akousi bezduchou mrftvolou.
Preto dusSou tejto etiky je presvedcenie o nadpozemskej ddstojnosti ¢loveka a 0 neobycajnej
dovere, ktord nam Boh prejavil, ked’ nds stvoril ako pohlavné bytosti, schopné dat” pociatok
novym Pudom.” Clovek, apredovsetkym mlady, teda musi byt najprv uchvateny krasou
Bozieho daru sexuality — plnosti manzelského sebadarovania v ktorom sa manzelia dokonca
stretaj s Bohom, potom si ho zamilovat’ a konat’ v stlade s laskou, ktorej je sama sexualita v
manzelstve naplnenim.

V zévere si blizSie vysvetlime, ako chépat’ a prezentovat’ zmysel uvedenych dvoch cielov
sexuality. Tie st rovnocenné a nie je ich mozné od seba odlucit”:

% porov. PESCHKE, K. H.: Kiestanskd etika. Praha : Kolegium ZVON 1999, s. 453.
" porov. AUER, A.: K etické diskusi o sexualité a manzelstvi. In: Teologické texty 5/2001
™ SALLJ, J.: Sex, laska, moréalka. Nalichavé otazky, pravdivé odpovede. Bratislava : Luc¢ 2003, s. 28 — 29.
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Spojivy ciel’

Vyjadrenie vzajomnej lasky manzelov znamena vyjadrenie ich uplného sebadarovania.
»Sexualita sa len vtedy prejavuje 'udskym spdsobom, ak je integralnou sti¢ast'ou lasky, ktorou sa
muz a zena Uplne zavdzuji jeden druhému az do smrti. Plné telesné oddanie sa by bolo
klamstvom, keby nebolo znamenim a ovocim celého osobného darovania sa, v ktorom je
pritomna celd osobnost’ i so svojim pozemskym rozmerom.* (FC 11)

Ako uvadza encyklika Humanae vitae, manzelska laska pochadza akoby z jej najvyssicho
zdroja, z Boha, ktory je laskou a Otcom. On sam ustanovil manzelstvo s tym umyslom, aby
V I'ud’och uskutoc¢nil plan svojej lasky. Preto sa manzelia vzdjomnym davanim seba samych,
ktoré je im vlastné avyluéné, usiluji o také spoloCenstvo osob (intentio unionis), aby
spolupracovali s Bohom pri plodeni a vychove novych bytosti. Manzelski lasku je mozné
charakterizovat’ predovsetkym ako plne l'udsku lasku, ¢ize zmyslovi a duchovnu. Nejde tu preto
iba 0 pudovt alebo citova tGzbu, ale najma 0 tkon slobodnej vole, ktory smeruje k udrzaniu
jednoty a vzrastu tejto lasky. Manzelia sa takto stdvaju akoby jednym srdcom a jednou duSou,
aby spolu dosahovali svoju P'udskii dokonalost’. Dal$ou charakteristikou tejto lasky je jej uplnost’,
¢o znamena delenie sa manZelov medzi sebou so vSetkym - radostami i bolestami, bez toho, aby
sa sledovali sebecké vyhody ¢i nespravodlivé vynimky. Kto skutocne miluje svojho partnera,
urcite ho nemiluje len kvoli tomu, ¢o od neho dostava, ale ho miluje kvoli nemu samému; a robi
to rad, aby ho darovanim seba obohatil a Gplne sa s nim zjednotil. Manzelska laska je taktiez
verna a vylu¢na az do konca zivota a smeruje k tomu, aby vzbudzovala nové zivoty (porov. HV 8
-9).

Toto vzajomné sebaodovzdanie sa uskutoCiiuje vyslovnym vyjadrenim vodle partnerov
pred Bohom. TuZzba po uplnej jednote manzelov (resp. eSte snibencov), nachddza v tomto
sthlase svoje platné vyjadrenie a naplnenie V neodvolatelnej jednote, ktora je prave
ustanovujicim prvkom tohto suhlasu. ManZelskym sexualnym aktom potom dosahuje tato tizba
nové naplnenie, pretoZe prave sexudlny akt je vykonanim toho sebaodovzdania, ktoré suhlas
predtym  manifestoval aprisluboval. Tymto dokonanim manzelstva, dokonanym
sebaodovzdanim, zac¢ina jeho nerozlucitel'nost’. Telesné spojenie je teda naplnenim manzelskej
lasky."

Plodivy ciel’

Laska je vo svojej najhlbSej podstate darovanie seba. Manzelska laska, ktord manzelov
uplne zjednocuje a robi z nich jedno telo, sa vSak nevyCerpava v ramci manzelského paru. Robi
ich totiZ schopnymi najvacsieho mozného darovania, ktorym sa stavaji Bozimi spolupracovnikmi
pri odovzdavani daru zivota novému cCloveku. Takto manzelia, ked’ sa navzajom daruju sebe,
zaroven daruji zo seba nova skuto€nost’, dieta, Zivy aredlny obraz svojej lasky, trvaly znak
manzelskej jednoty, ako aj ziva a nedelitelnu syntézu svojho otcovstva a materstva (porov. FC

"2 porov. HILDEBRAND, D.: 25 let ,, Humanae vitae* jako znameni odporu. Olomouc: Matice cyrilometod&jska
s.r.o. 1999, s. 24.
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34-35). Manzelska plodnost’ je teda ovocim a znakom ich lasky, zivym svedectvom ich plného
vzajomného darovania sa (porov. FC 28).

Toto tajomstvo manzelskej plodnosti — stvorenia nového ¢loveka, sa vSak da spravne
pochopit’ az pri vnimani manzelstva ako spolocenstva lasky a sexudlneho aktu ako naplnenia
dokonalej jednoty, opisanej vysSie. Ako uvadza Hildebrand, vzt'ah medzi laskou a pocatim
Cloveka sa modze naplno docenit’ vtedy, ak sa bude chapat ako princip superabundancie
(,,pretekajucej hojnosti®) a nie ako obycajna inStrumentalna stvislost, kedy by sa sexualny akt
javil len ako prostriedok pre plodenie deti. Superabundantna finalita znamend ,,pretekajicu
plnost” tcelovej finality, kedy zmyslom veci nie je iba dosiahnutie daného ucelu, ale i akysi
zmysel ,naviac*; zmysel sdm o sebe. Taktiez sa liSi od inStrumentalnej finality, kedy zmysel
a hodnota skutoc¢nosti (ktora je prostriedkom) smeruje iba k svojmu ucelu, zatial' Co v pripade
superabundantnej finality ma prostriedkova skutocnost’ svoj zmysel a hodnotu nezéavisle od
ucelu, ku ktorému smeruje. Ako uz bolo povedané, podstatnym zmyslom a hodnotou
manzelského sexudlneho aktu je najtesnejsia jednota v laske - sebaodovzdani, a tdto jednota ma
hodnotu vyssiu nez akékol'vek iné zjednotenie osdb. AvSak tomuto, uz samému o sebe cennému
a zmysluplnému dobru je sicasne zverené 1 plodenie potomstva. Ten isty akt, ktorého zmyslom je
dokonanie jednoty, sa sucasne vo svojej ,,pretekajucej* plnosti stdva prametiom pocatia nového
zivota. Jeho Ucelom je teda plodenie’, aviak nie v zmysle obycajnej inStrumentalnej funkénosti,
ako je tomu u zvierat, ale v zmysle ,,nadbytku* & ,,pretekaniu® plnosti — pretekaniu lasky.”
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Humanae vitae vSak papez Pavol VI. toto zavrhuje a jasne odpoveda, ze ,akykol'vek manzelsky akt (quilibet
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™ Porov. HILDEBRAND, D.: 25 let ,, Humanae vitae* jako znameni odporu, s. 26 - 29.
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Moderné nastroje budovania znacky v neziskovom sektore — Public relations s
nastrojom weby socialnych sieti.

Ing. Martin Gymersky
Fakulta manazmentu Presovskej univerzity v Presove

Kracové slova: PR, public relations, vztahy s verejnostou, komunikécia, marketing, budovanie
znacky, neziskové organizacie, socidlne siete, facebook, twitter

,»V neziskovom sektore, sa marketing ¢asto povazuje za sprosté slovo, nutné zlo, s ktorym
nikto nechce stravit' prili§ vela Casu a penazi. Ale na vybudovanie uspeSnej neziskovej
organizacie, ktora pomaha I'ud’om, musite stale dodrziavat’ zdkony brandingu — tvorby znacky.
Pretoze silné neziskové znacky budu ziskavat’ viac penazi, prildkaji viac dobrovolnikov a
pomdzu viac 'udom. Ciel'om pre vybudovanie silnej znacky, je mat’ vlastnli poziciu v mysliach
ostatnych.«"

Propagécia neziskovej organizéicie uz z povahy nie je tak ,,jednoducha® ako propagacia
spolocnosti tvoriacich zisk, ktoré si Casto len ,kupia“ priestor a nutia prijemcu vnimat’ tento
kapeny priestor; na druhej strane ,,dobré a prospesné, ¢i solidarne* ma ovel'a vacsiu Sancu zaujat’
cielové publikum. Preto moderné techniky marketingu neziskovej organizacie sa viac upieraju na
tvorbu vztahov s verejnostou ako na samotné promotion a prave ,public relations mozeme
povazovat’ za tu Cast marketingu, ktora moze vyznamne pomoct’ budovat’ silni znacku tak v
komercnej ako neziskovej sfére. NavySe moderné komunika¢né nastroje davaja priestor aby sa
tieto aktivity mohli vykonavat’ pri minimalnej finan¢nej zat'azi organizacie a ovel'a doleZitejsi je
pre ich efektivne uplatiiovanie l'udsky potencial (dostato¢ne zapaleny — napr. Dobrovolnici )
ktory ich umoziluje vyvijat’.

Pozrime sa teda na problematiku bliZSie, ozrejmenim pojmu PR. Prehl'ad st¢asného stavu
badania zhrnul pol'sky autor Huczek: ,,V predmetnej literatire, ale aj v praxi sa doteraz nendjde
jednoznacna definicia public relations (d’alej PR), ktor4 by plne vyjadrila vyznam tohto terminu...
Definicia PR sa za posledné polstoroCie neustdle menila. Vo vSeobecne koncipovanych
definiciach sa najCastejSie brali do tivahy dva problémy, a to predovSetkym PR ako funkcia
vSeobecného riadenia organizacii (na ¢o mozno kladie doraz americka literatara), ako aj PR ako
prvok komunikacného systému a vSeobecnej komunikacnej stratégie. Nemecka literatira
zdoraziiuje, ze PR je riadenie komunika¢nych procesov medzi organizaciou a jej prostredim
cestou uvedomelého, ucelného a systematického formovania tychto procesov. Podobné
stanovisko v tejto zalezitosti zaujima aj Britsky institat PR a Svajciarsky spolok PR. Zna¢ny pocet
definicii pod¢iarkuje efekty ¢innosti PR a systému riadenia komunikacie. Napriklad Sam Black
zdoraziiuje jeho praktické ¢innosti... 1 neustdle Usilie, aby sa vytvorilo a udrzalo dobré meno
podniku, ako aj vzajomné porozumenie medzi inStiticiou a tymi, ktori vyuZzivaja jej €innosti.

75 Ries, L.: Seven Steps to Building a Strong Nonprofit Brand . MarketingProfs, LLC (www.marketingprofs.com)
2006 (online) 1.12.2009: http://www.marketingprofs.com/6/ries1.asp
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Naproti tomu Barbara Dobiegata-Korona zastava nazor, ze pojmom PR sa chapu rézne formy
vplyvania podniku na jeho okolie a vlastnych pracovnikov. Podstatou PR je to, Ze je bezplatnou
formou komunikovania so subjektmi, s ktorymi si podnik praje udrZiavat pozitivne kontakty.«"®

Oxfordsky slovnik angli¢tiny definuje pojem public relations ako ,,pomnozné podstatné
meno vyjadrujice profesiondlne udrziavanie priaznivého verejného obrazu organizacie alebo
slavne;j osoby.“77

Velky slovnik cudzich slov chape public relations, PR, ,,...ako styk s verejnost'ou, vzt'ah k
verejnosti; cielavedomé ovplyvilovanie verejnosti sociologickymi a psychologickymi
prostriedkami.“78

Pri encyklopedickom vyklade pojmu PR, Encyclopedia Britannica vysvetluje public
relations ako: ,,aspekt komunikacie, ktory zahfiia presadzovanie ziaduceho obrazu 0soby alebo
skupiny usilujucej o pozornost’ verejnosti. Pojem PR vznikol v USA na zaciatku 20. storoCia s
prickopnikmi ako Edward L. Bernays a Ivy Ledbetter Lee... Uzivatelia (PR) moézu byt
jednotlivcei, ako su politici, umelci a autori a skupiny, ako st obchodné spolo¢nosti, vladne
organizacie, charity a cirkevné institacie. Urcené publikum moéZe byt uzko Specifickd skupina
(napr. ako muzi, fanuSikovia alternativnej hudby vo veku medzi 21 a 30), alebo vSeobecna
verejnost’. Publicista (PR pracovnik) mé funkciu vytvérania priaznivej publicity a musi vediet,
aky druh pribehu moze byt vytlaceny alebo odvysielany. Tato uloha je komplikovand kvoli
existencii roznych médii: okrem tradiénych ako st noviny, ¢asopisy, rozhlas a televizia, sem
patria aj publikacie odbornych zdruzeni, direct-mailovych adries, on-site propaga¢nych akcii, a
tak d’alej. Cielom (PR) je prevazne optimalizacia dobrych a predchadzanie zlym spravam...«™

V elektronickej encyklopédii Kolumbijskej univerzity je pojem vysvetleny ako: ,,innosti
a politiky pre vytvaranie verejného zaujmu o osobu, napad, vyrobok, institiciu alebo
prevadzkaren. Zo svojej povahy, public relations, st predurcené predovsSetkym aby sluzili
uréitym zaujmom a to tak, ze tieto prezentuju na verejnosti v ¢o najpriaznivejSom svetle. Preto
cielom pracovnikov public relations je vytvorit’ prostrednictvom organizovania spravodajstva a
reklamy, imidz klienta poskytujuci vyhodu, €1 uz je to obchodné spolo¢nost’, kultirne institucie,
sutkromné alebo verejné organizacie alebo jednotlivci, na tento ucel - vytvorenie priaznivej
verejnej mienky - sa pouzivaju rozmanité prieskumné techniky a rdzne komunikacné
kanaly....NajstarSia forma public relations a eSte stale najviac Siroko praktizovana, je publicita.
Hlavnym nastrojom publicity je tlacova sprava, ktord poskytuje médidm surovy materidl a
pozadie pribehu pre napisanie sprav. Rast modernych PR je pripisovany rozvoju masovych

76 Huczek, M.: Public relation a wizerunek biblioteki. IN: ed. Bednarek- Michalska, B.: Biuletyn EBIB. ¢. 5/2004
(56) maj(online) / Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich KWE, 2004. (1.12.2009) dostupné na:
http://ebib.oss.wroc.pl/2004/56/huczek.php. ISSN 1507-7187 cit. podla: Fordindlova, Public relations a obraz
kniznic. IN: ed. Kurék, J.: Bulletin Slovenskej asociacie kniznic. 4/2004 (online) dostupné na internete 1.12.2009
http://www.sakba.sk/bulletin/2004/bull4/p3.html ISSN 1335-7905

77 Compact Oxford English Dictionary. Oxford University Press, 2009 (online) 1.12.2009 dostupné na:
http://www.askoxford.com/concise_oed/publicrelations?view=uk

78 Velky slovnik cudzich slov online. Free Software Foundation, Inc,USA (online) 1.12.2009 dostupné na:
http://www.cudzieslova.sk/hladanie/public%?20relations,%20PR

79 Encyclopedia Britannica, 2008. Encyclopedia Britannica Online. In: Reference.com. Dictionary.com, LLC 2009
(online) 1.12.2009 dostupné na: http://www.reference.com/browse/public%?20relations
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médii, ktory urychlil Sirenie myslienok a zvacsil vyznam verejnej mienky tym, ze viac I'udi ma
pristup k aktudlnym udalostiam.« *

Wikipédia podéava vysvetlenie menej zlozitym jazykom a pojem PR vymedzuje ako pracu
s verejnostou: ,,Praca s verejnost'ou (in€ nazvy: styk s verejnost'ou, vzt'ahy s verejnostou, vztahy
k verejnosti, public relations; angl. public relations) je nepriame propaga¢né pdsobenie
charakterizované tym, ze pasivnemu subjektu (recipientovi) sa predkladaju informacie, na
ktorych podklade si sim vytvara kladny ndzor na podnik, jeho Cinnost’, vyrobky, sluzby a pod.
Tym napoméha k vytvaraniu pozadovanych postojov, nevyhnutnych pre dlhodobu uspesnu
vyrobni a odbytovu ¢innost. Je to sustavna a cielavedomd komunikécia s cielom vytvorit
dlhodobé pozitivne vztahy recipienta voci objektu, na ktory sa praca s verejnostou zameriava,
priCom pozitivne vztahy si ma utvorit recipient sam vlastnym vyberom a osobnym
prehodnotenim predlozenych pravdivych informaécii (a nie na zaklade apelov ¢i argumentov ako
v reklame). Ddélezitym aspektom je obojstrannost’ komunikacie a ziskavanie spdtnej vizby od
recipienta.“81

Casto citovany slovensky autor v tejto oblasti Zary definuje pojem public relations ako
»sustavné a premyslené pdsobenie (organizacie) na rozlicné skupiny verejnosti s cielom vytvarat
priaznivy obraz a dobré vztahy. PR maji - podla E. L. Bernaysa - tri hlavné funkcie: (1)
informovat’ l'udi, (2) presviedcat’ ich a (3) zlepSovat’ ich vzajomné Vzt’ahy.“82

Ten isty autor upozoriiuje zaroven, ze popri termine ,,public relations* sa pouzivaja aj iné
terminy vyjadrujuce obdobné aktivity / praktiky, ako napr. terminy: firemnd / podnikova
komunikdacia (corporate communications), komunikacia (communications), verejné zalezitosti
(public affairs) a reklama / public relations (advertising / public relations), firemné vztahy
(corporate relations) a verejnd informacia (public information). Dodava zaroven, ze spomedzi
500 najvyznamnejSich podnikov USA (Fortune 500) len jeden z piatich pouziva pojem public
relations. Takmer polovica z nich preferuje pomenovanie komunikacia (communication) samotné
alebo v kombinacii s prislusnym pridavnym menom.®

V neziskovych organizéciach je Casto prili§ malo ¢asu na to aby sa zaoberali konkrétnymi
¢innost'ami marketingu a rozmyslali ¢i ide o propagéciu, reklamu, ¢i PR podla zlozitych a ako
vidno vysSie nejednoznaénych definicii. V kruhoch PR konzultantov sa €asto o svojej préci
vyjadruju vtipom a zd4 sa Ze prave vtip by mohol najjednoduchsie vysvetlit' o o v PR a hlavne v
neziskovom sektore ide.

Jeden za vsetky :

80 The Columbia Electronic Encyclopedia. Columbia University Press, 2004. In: Reference.com. Dictionary.com,
LLC 2009(online) 1.12.2009 dostupné na: http://www.reference.com/browse/public%20relations

81 prispievatelia Wikipédia: "Praca s verejnostou," Wikipédia, Slobodna encyklopédia, (online) dostupné na:
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Pr%eC3%Alca_s_verejnos%C5%A50u&oldid=2501963 (pristup1.12.
2009)

82 Zary, I.: Public relations - Ziva internetova publikaciaBratislava 1997- 2010 (Online) dostupné na internete
1.12.2009 http://www.zary.sk/virtualna_kniha/k1-pojmy.html

83 Zary, L.: Public relations - Ziva internetova publikacia Bratislava 1997- 2010 (Online) dostupné na internete
1.12.2009 http://www.zary.sk/virtualna_kniha/k1-pojmy.html
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V bare sa muz zoznamuje so zenou... Ak ho predstavi kamarat slovami ,,Je veI'mi dobry* - je to
reklama. Ak sa muz predstavi prostrednictvom poslania napoja k stolu damy - je to direct
marketing, ak sa muz snazi zaujat’ vybornym tancom - je to promotion. Ak muz pristipi k stolu,
predstavi sa, zazeld prijemny vecer, uspesne dve hodiny konverzuje, odprevadi damu do Satne,
pomoze s kabatom, zavola taxik, odprevadi domov, pripadne zostane — tak to je PR...

Otazka zostava ¢i tak komplexnd komunikacia v rdmci PR a samotné PR ma pre
neziskové organizacie skutoCne taky vyznam, aby sa tymto odvetvim mali zaoberat,, ¢i nie je
jednoduchsie oslovit® klientov platenou reklamou, neZz tym, aby kontrolovali komunikac¢né
kanaly, tvorili tlatové spravy, pripadne sa snazili najprv vojst’ do priazne novinarom a potom
verejnosti. Phil Kotler sa domnieva ze PR ma zmysel a v reakcii na otdzku ¢i si mysli Ze vyznam
PR este porastie odpovedal: ,,... reklama bola nadhodnotend v minulosti, predovsetkym masova
reklama s jej ,,nahodnou‘ kvalitou oslovenia. PR bol podhodnoteny. PR sa skladd z mnohych
nastrojov, ktoré nazyvam ,,Ceruzky PR*: publikacie, udalosti, novinky, zapojenie komunity,
nastroje identity, lobbing, a socialne investicie. Ked’ zakaznik vidi reklamu, vie, Ze je to reklama,
a rastlici pocet zdkaznikov vypina reklamy. PR mé vécsSiu Sancu odovzdat’ posolstvo. Navyse
sprava moze byt aktudlnejsia a viac uveritel'nd. PR je lepSie vybavené na vytvorenie tzv. ,,Buzz*
(Sumu) okolo nového vyrobku alebo sluzby. Zaujem o PR rastie - sved¢i o tom aj ndzov nedavno
vydanej knihy Al a Laura Ries - Pad reklamy a vzostup PR“®*

Prave Laura Ries v ¢lanku ,,7 krokov ako vytvorit’ silnii neziskovi znacku.” zdoraznuje ze
su to prave PR ktoré buduju znacku a hovorca organizacie musi travit' vacSinu svojho Casu
robenim PR pre organiziciu, pricom manaZérske povinnosti musi prenechat’ niekomu inému:
,Najdolezitejsie je pre Kate alebo akéhokol'vek iného brand leadera, travit neunavné hodiny
hl'adanim toho jedného jediného ,,zlomu* v PR. Jedna zmienka v USA Today, Wall Street
Journal, alebo Oprah vasu organizaciu okamzite mdze zapisat’ na mapu neziskového sveta. A ked’
uz raz dostanete takito prileZitost, tie ostatné prilezitosti zvycajne na seba nenechaji dlho
cakat' .« ®

Blizsie uplatnenie PR v neziskovej sfére objasiiuje Zary: ,,PR pre neziskové organizacie
nie su ni¢im inym nez PR ,vSeobecne* alebo PR pre hociktora int Specializovant l'udska
¢innost’. Ide o cielavedomé zusSl'achtovanie vSetkych podstatnych vztahov prislusného subjektu.
Cielom tohto cieleného Usilia je vytvorit a potom udrZiavat taku atmosféru, také prepojenia
medzi subjektom a jeho publikom, ktoré vytstia do vzajomného porozumenia. Napokon ide o
ziskanie podpory dolezitych vysekov verejnosti. Ked’Ze sa v zasade neliSia ani ciele, ani zakladny
obsah ¢innosti PR na prospech neziskovych organizécii a Struktar, podobné st aj prostriedky a
formy aktivit PR. Vyuzivame zakladné nastroje a techniky ,,dorucovania® sprav a posolstiev:
rozmanité publikacie (osobitne dblezité su vyrocné spravy, bulletiny a rozlicné brozlry), tlacové

84 Kotler, P.: Advertising vs. PR: Kotler on Kotler. MarketingProfs, LLC (www.marketingprofs.com) 2005 (online)
1.12.2009 http://www.marketingprofs.com/5/kotlerl.asp

* neziskova organizacia na ktorej priklade vysvetl'uje autorka jednotlivé atribty budovania znacky v neziskovom
sektore

85 Ries, L.: Seven Steps to Building a Strong Nonprofit Brand . MarketingProfs, LLC (www.marketingprofs.com)
2006 (online) 1.12.2009: http://www.marketingprofs.com/6/ries1.asp
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spravy - news releases, tlaCové konferencie, vyhlasenia, stretnutia, exkurzie, navstevy, video,
film, vysielanie, vystavy, riadené udalosti - tzv. events, ktorych vyznam moéze podciarknut
pritomnost’ vyznamnej osobnosti a pod. Specifikom su akcie, zacielené na ziskavanie finanénej a
materialnej podpory pre organizaciu. Moze ist' o ziadosti o granty rozlicnych nadacii, prosby o
pomoc zasielané konkrétnym adresatom (tzv. direct mail), akcie na ziskavanie novych ¢lenov
(prispievajucich aj finan¢ne na ¢innost’ organizacie), predaj publikacii, listy sikromnym osobam
- obCanom a predstavitelom korporacii, firiem a spolo¢nosti, zraZky z miezd a zbieranie penazi
na pracoviskach, ako aj Specidlne organizované podujatia (dobroc¢inné koncerty, vystavy, burzy
apod.) Rozdiely su aj v konkrétnych vysekoch verejnosti, ktoré maja aktivity PR zasiahnut’, teda
v publiku. Iné¢ bude publikum dobroc¢innej organizacie, iné vysoko profesiondlneho zdruzenia

expertov a iné univerzity.« %

Moderné nastroje modernej komunikacie — weby socialnych sieti v neziskovej organizacii

Ziskavat si novinarsku verejnost’ (tzv. press relations) a nasledne ju presviedcat’ a prosit’ o
sprostredkovanie odkomunikovanie posolstva organizacie si vyZzaduje ohromné usilie a urcita
velkost’, kapacitu a zdzemie, aby takéto Gsilie a aktivity mohli byt vyvijané pravidelne a riadene,
samozrejme nezabtdajuc na primarne poslanie neziskovej organizacie.

Efektivnym rieSenim oslovovania vybranej cielovej skupiny / cielového publika a jeho
zapojenie do primarnych aktivit organizacie je ststredenie PR aktivit vo vi¢Sej miere na nastroje
modernej komunikécie, ktoré v ostatnom Case prezivaji rekordny boom.

,Od ich zavedenia, weby socidlnych sieti (SNSs), ako je MySpace, Facebook, Cyworld a
Bebo prilakali miliony uZivatelov, z ktorych mnohi ,,integrovali® tieto stranky do svojej
kazdodennej praxe. ...existuju stovky SNSs, s roznymi technologickymi vymoZzenostami,
podporujicimi Siroku Skalu zdujmov a praktik. Zatial’ o ich klI'icové technologické vlastnosti st
pomerne konzistentné, kultary, ktoré sa objavuju a zdruzuji okolo jednotlivych SNSs st rdzne.
Definujeme weby socialnych sieti ako on-line sluzby, ktoré umoziuju jednotlivcom (1)
vybudovanie verejnych alebo polo-verejnych profilov v uzavretom systéme, (2) formulovat
zoznam d’alSich uZivatelov, s ktorymi je v kontakte, a (3) zobrazit' a preniest ich zoznam
kontaktov a zoznamy vytvorené ostatnymi, v rdmci systému. Povaha a nazvoslovie tychto spojeni
sa moze lisit’ od stranky ku stranke.“®” Dokaz, ze ide o skutoéné novodobé nastroje poskytuje
nasledujuci obrazok (pozri nizSie), kde je zndzornené kedy vznikali jednotlivé sluzby dnes
nazyvané weby socialnych sieti .

86 Zary, L.: Public relations - Ziva internetova publikacia.Bratislava 1997- 2010 (Online) dostupné na internete
1.12.2009 http://www.zary.sk/virtualna_kniha/k10-3sektor.html

87 Boyd, d. m., Ellison, N. B.: Social network sites: Definition, history, and scholarship. Journal of Computer-
Mediated Communication, 13(1), article 11, 2007.(online) 1.12.2009 dostupné na inetrnete:
http://jcmc.indiana.edu/vol13/issuel/boyd.ellison.html 87 ~ Zary, 1.: Public relations -  Ziva internetova
publikacia.Bratislava 1997- 2010 (Online) dostupné na internete 1.12.2009 http://www.zary.sk/virtualna kniha/k10-
3sektor.html

87 Boyd, d. m., Ellison
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Launch Dates of Major gz S Degrees.com
Social Network Sites

pee LiveJournal

Asianfvenue = 99 = BlackPlanet

LunarStorm (SNS relaunch) ——

— MiGente

{SiXxDogroos closes) e

»
o1 pe Cyworld
Ryze =

Fotolog == Z
02— Friendster

Skyblog =
e Couchsurfing

03— MySpace
= Last.FM

Orkut, Dogster et Hi5 ) .
Multiply, aSmallWorld =—— = Flickr, Piczo, Mixi, Facebook (Harvard-only)

—— Dodgeball, Care2 (SNS relaunch)

Linkedin
Tribe.net, Open BC/XING s

Catster —{ 04
= Hyves

Yahoo! 360 e

e YouTube, Xanga (SNS relaunch)
Cyworld (ChNa) e 5 05

e BEDO (SNS retaunch)
Ning =— p= Facebook (high school networks)
ng = AsianAvenue, BlackPlanet (relsunch)

QQ (relaunch) =— b FaC@DOOK (corporate networks)

— Cyworld (us)
== MyChurch, Facebook (everyone)

Windows Live Spaces ‘06
TWAtLEr mm—

Obrazok 1: spustenie webov socialnych sieti 86

Nazvoslovie v tejto oblasti nie je ustalené nakol’ko ide o novy jav a v praxi sa mdézeme
stretnit’ s roznymi oznaceniami a nazormi na jednotlivé spOsoby oznacCovania tychto
internetovych portalov a sluzieb ktoré poskytuju.

V predpovediach dalSieho rastu predstavuje segment webovych socidlnych sieti
najrychlejsie rastlici segment v ramci interaktivneho marketingu, ktorému sa predpokladé tiez
vyznamny narast ako celku.
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$60,000
Mobile marketing
$50,000 Social media
= Email marketing
Interactive  $40,000 Display advertising
marketing
spend $30,000
(US $ millions)
$20,000 peemis.
Search marketing
$10,000
$0
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 CAGR
Mobile marketing = $232 $391 $561 $748 $950 $1,131 $1,274  27%
Social media $455 $716 $935 $1,217 $1,649 $2,254 $3,113 34%

Email marketing $1,170  $1,248  $1,355  $1,504 $1.676  $1,867  $2,081 11%
Display advertising = $7,699 $7,829 $8,395 $9,846 $11,732  $14,339 $16,900 17%
Search marketing $13,516 $15,393 $17,765 $20,763 $24,299 $27,786 $31,588 15%
Total $23,073 $25,577 $29,012 $34,077 $40,306 $47,378 $54,956 17%

Percent of all ad spend 9% 10% 1% 13% 15% 17% 19%

FORRESTER'

Source: Forrester Research Interactive Advertising Forecast, 4/09 (US Only)
Obrazok 2: odhad rastu vydajov na interaktivny marketing do roku 2014

Zdroj : Seal, Andy : Forrester Predicts Huge Growth for Social Media Marketing. Marketing Pilgrim 2009
(online) 1.12.2009 dostupné na : http://www.marketingpilgrim.com/2009/04/forrester-social-media-growth.html

Napriek tomu, ze praca s webami socidlnych sieti je intuitivna a zdkladné pouZzivanie

tohto / tychto nastrojov je uZzivatel'sky prijatelné, dokonca stranky st navrhované tak, aby
nastroje boli dostupné, profesionalne zvladnutie riadenia marketingovych aktivit suvisiacich s
tvorbou znacky technikami public relations na sietach druhej generacie — weboch socialnych sieti
vyzaduje cieleny pristup a dodrziavanie v principe rovnakych planovacich a projekénych krokov
ako v pripade akejkol'vek inej kampane.
Predsa len treba si uvedomit, Ze za tymito sietami stoji komunita, ktora ich tvori a teda aj
akékol'vek aktivity musia byt vyvijané tak, aby ich tato komunita (resp. ta cast komunity ktoru
planujeme oslovit) mohla a aj prijala, pripadne nasledovala a pomohla $irit’ nase posolstvo.
Weby socidlnych sieti totiz neznamenajii samotnii komunikdciu, ale predstavuji miesto, kde sa
tato komunikécia uskutociuje.

Pri tvorbe modernej koncepcie PR by si neziskové organizacie mali uvedomit’ niekol’ko
zasad. Vediet’ preco, je dolezitejSie ako vediet’ ako — ak si v§Simneme ako vznikaji a zanikaju
jednotlivé néstroje (napr. weby jednotlivych socidlnych sieti, alebo jednotlivé informacné
nastroje ako google), tak je zrejmé, Ze nasSe aktivity musime vyvijat nezavisle na tom ako sa
vyvija, nas nastroj.

Cielenie na cielovy segment a ten doslova zasiahnut’ nasim posolstvom, tak ako je to
zauzivané primarne pri cieleni suc¢asnych marketingovych kampani je v zosietovanom svete
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neucinng, pristup ktory ma v sucasnosti Sancu uspiet’ je zamerany na zapojenie skupiny do Sirenia
nasho posolstva. Cely navrh komunikacnej stratégie musi teda pocitat’ so zapojenim inych l'udi a
dialogu, ktoré povedie k ziskavaniu preferencii a lojalite.

Neziskové organizacie, ak chcli vyuzivat silu tychto novych nastrojov, mali by celu
komunikaciu zjednodusit’, skratit. Nezainteresovany prijimatel nebude prehl'adavat’ rozsiahle
texty aby zistil, ¢o kto presadzuje, potrebuje strucné jasné posolstvo.

Prvé o by organizacie mali urobit’ je na menej ako 120 znakov napisat’ a definovat’ ¢im
sa organizacia zaobera. Limit 120 je dolezity, nakol'ko velkost' tweetu (pipnutia) na tweeteri
(web socialnej siete) ma maximalnu vel'kost’ 140 znakov (obdobne limitujuce st aj SMS spravy
so 160 znakmi) 120 je optimum, aby sa zachovala ur€ita rezerva v pripade potreby dovysvetlenia
dolezitych veci d’al$im tweetom.

Druhé délezitd vec, je uvedomit’ si, ze kampaii ma mala Sancu byt spesna ak jej ciel
bude vSeobecny, vo vSeobecnosti sa preferuje stanovit’ si jeden z troch ciel'ov a to bud’ ziskanie
pozornosti (snaha zaujat, upozornit na seba) ang. brand awareness/ pripadne az brand
recognition, teda rozoznanie zna¢ky. DalSou moznostou je ,predaj - moze ist’ napr. o rdzne
eventy, podujatia — a teda vyuzitie aktivit PR prostrednictvom webov socialnych sieti na zaujatie
prijimatelov, aby sa tychto podujati zucastnili a pod. Nakoniec cielom moze byt tvorba a
ziskanie lojality a dlhodobej oddanosti. Organizéacie by si mali vybrat’ iba jeden ciel’ a ten svojim
programom sledovat’ a snazit’ sa dosiahnut’.

Dal§im krokom je situatna analyza prijimatelov kampane a teda zodpovedanie si otazky,
¢o o organizacii vie ciel'ové publikum v sucasnosti

e nic;

e r0zozna organizaciu, ale Ziadna aktivita;

e vyvinie jednorazovu aktivitu;

e vyvija opakované aktivity;

e je obhajcom organizicie.
Pri tvorbe kampane by sa stratégia mala zamerat na maximalne dve vedla seba stojace
skupiny.(1-2, 2-3, 3-4, 4-5)

Analyza, ako na$i prijimatelia pouzivaji socidlne média je d’als$im krokom pri tvorbe
komunikac¢nej stratégie pri pouZziti PR technik néstrojov webov socidlnych sieti.
Organizacie by si mali uvedomit, Ze nie vSetky Cinnosti, ktoré zvladne jedna skupina l'udi
zvladne aj ind, niekto sa zapdja pisanim, niekto fotografovanim, natdCanim videa, ¢i len
prezeranim a hodnotenim vytvorenych galérii.
Sposob ako kategorizovat' pouZzivatelov moze byt napriklad rozclenenie do niektorej (alebo
viacerych) skupin — tvorcovia, kritici, zberatelia, prihlasovatelia (joiners), divaci, neaktivni.
Na analyzu sa potom da pouzit’ néstroj ako demograficka mapa uzivatel'ov umiestnend na
www.forrester.com/groudswell/profile_tool.html

Co je ta jedna jedina vec ktoré stoji za tym celym. Je to bezpecnost ako pri Volvo, magia
ako pri Disney... alebo ¢o je t4 jedna vec, ktord je v organizacii vSade, ktora ju reprezentuje ?
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Treba ju ndjst. ViacsSinou ale nie rozmyslanim ale pocuvanim tych s ktorymi prichadzate do
kontaktu.

Nakoniec ostava zapojit’ do komunikécie 'udi a definovat’ si ¢o povazujeme za Gspech. A
tento uspech adekvatne merat’.

Ak toto vsetko organizacia raz zvladne, moze pristipit’ k vyberu toho spravneho néstroja
na realizaciu PR kampane.

THE
CONVERSATION
PRISM

Brought to you by
Brian Solis & JESS3

theconversationprism.com

Obrazok 3: the conversation prism
zdroj: www.theconverstionprism.com (online) 1.12.2009 dostupné na internete www.theconversationprism.com
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Socidalna praca s neorganizovanou mladeZou a nové trendy v poskytovani
socialnych sluzieb

Magr. Branislav Kozuch
Komisia pre mladez v Spisskej diecéze

l.

Pohl’ad z praxe:

Dnes maju deti vela roznych prilezitosti a moznosti ako travit' svoj volny Cas: rozne kruzky,
zadujmy, jazykové skoly, ... a mnohi rodicia prave v tom vidia ,,zachranu svojich* deti pred zlym
a skazenym svetom — ked’ nebudu mat’ ¢as, nebudu robit’ hluposti. Skisenost’ v§ak ukazuje, ze
tato premisa nie je spravna a logicka, a ich deti aj napriek vytazenosti im robia vel'ké problémy,
maju ,,zlych kamaratov®, ...

Na druhej strane pozndm osobne rodicov, ktori nebezpecenstvo skazenosti svojich deti rieSia inak
— vytvaraju im alternativne prostredia na nadviazanie zdravych vztahov. Ako? Stretavaji sa
s inymi rodinami, ktoré vyznavaju tie isté hodnoty a Zivotné postoje, a tak sa deti spontanne
vzajomne ,,skamaratia®“ a vytvaraji zdravé vztahy, ktoré im poméhaji osobnostne rast’.

A 0 tomto pristupe prenesenom do oblasti socialnej prace je moj prispevok.

.

V socidlnej praci s mladeZou sa Casto objavuje termin neorganizovand mladez. Termin sa zacal
pouzivat’ v 80. rokoch 20. storocia na oznacenie mladych l'udi, ktori Ziji v rodinach, ale travia
svoj ¢as na ulici. Maji podobny Zivotny §tyl ako deti ulice, ale nie su to deti ulice. Hlavny rozdiel
je v tom, Ze neorganizovana mladeZ ma svoje rodiny.88

Na druhej strane, ak podl'a jazykovej logiky ma pojem vystihovat’ podstatu veci, mam pocit, ze
oznacenie ,,neorganizovand mladez* je pre tato skupinu dospievajicich vel'mi zméto¢na. Ich
hlavny problém totiz nie je v tom, Ze nie si organizovani v nejakych institiciach ¢i hnutiach, ale
V nieCom podstatnejSom. Ak to mozno takto povedat, tak organizacia je len prostriedok prave
k tomu podstatnejSiemu.

Praca sneorganizovanou mladeZou je definovana ako pomoc k socializacii mladych
a dospievajucich, ktora sa realizuje mimo $kolu a oslovuje priamo mladych ludi anie cez
rodi¢ov. MdZe mat’ vel'mi rozdielne ciele — od zabranenia pouli¢nym bitkdm aZ po nabozensku
vychovu. Chcem sa v tomto prispevku preto zamysliet' a poukazat’ na to, ¢o je pre vSetky formy
s neorganizovanou mladezou spolo¢nym vychodiskom. Pravdou totiz je, ze vynakladdme
mnozstvo ¢asu, priestoru, financii aj osob v réznych institucidch na rieSenie tohto problému — ¢o
S neorganizovanou mladdezou? — a mozno staci len zacat’ tieto zdroje pouzivat efektivnejSie a
cielavedomejsie.

8 porov. DOC. PHDR. JANA LEVICKA, PHD., Moznosti préce s neorganizovanou mladezou v podmienkach SR.
In: http://www.apsp.upol.cz/get_file_aktuality.php?id=142
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.

Erik Erikson (2002) charakterizuje obdobie mladosti slovami: Mladost je ustavicné hladanie.
V obdobi dospievania je podl'a neho jednotlivec postaveny pred ulohu, aby zrekonstruoval a
integroval v detstve nazhromazdené ja — hodnoty. Ak sa integracia podari, predstavuje
presvedcenie jednotlivca, ze sa vyvinul ako osobnost, ktora plne pochopila suc¢asnti socidlnu
skuto¢nost’. Tato rekonstrukcia sa vSak nemusi vzdy podarit’, resp. rodi sa nesmierne t'azko, je
sprevadzana mnohymi nebezpecenstvami, obavami (napr. zo zvladnutia novych narokov, ktoré su
na Cloveka kladené) a byva oznaCovana ako kriza identity = je sprevadzana ustavicnym hl'adanim
vychodisk a ist6t. Jedna z ciest nepodarenej rekonstrukcie vedie dokonca ku kriminalite, vzdoru,
ind k tniku, d’al3ia k navratu k hodnotam z detstva.*®

Podobne papez Jan Pavol II., ktory od zaciatku svojho pontifikatu neskryval svoj blizky postoj
k mladym, v jednom rozhovore povedal: ,,Mladost’ nie je iba obdobie Zivota zodpovedajice
iba ur¢itému poctu rokov, ale aj zaroven ¢asom, ktory Prozretel’nost’ dala kazdému ¢loveku
ako tlohu. Pocas tohto obdobia h’ada ako mladik v evanjeliu odpoved’ na zakladné otazky,
netykajuce sa vSak iba zmyslu Zivota, ale aj konkrétneho planu, aby podPa neho zacal
budovat’ svoj Zivot. To je ta najpodstatnejSia charakteristika mladosti. Podstatny problém
mladosti je teda hlboko osobnostny. Mladost’ je obdobim personalizacie 'udského Fivota «®
Personalizacia — charakterizovana znakmi osobitného spOsobu Zzivota — je vlastne snahou
jednotlivca o Coraz vicsie odliSenie sa od ostatnych a hladanie identity svojho ja. Je procesom,
ktory stcasne do znaCnej miery podmiefiuje vznik nezamenitenej autentickosti a
neopakovatelnosti jednotlivca so svojim autondmnym spravanim. Jeho ovocim je, Ze narasta
pocet tych zloziek nasho zivota, ktoré su otvorené a zavislé od nasho rozhodovania — jednotlivec
sa stava tvorcom svojho vlastného zivota.

Personalizacia sa vSak mdze uskutociiovat’ iba na zaklade resp. ako dosledok predchadzajiiceho
socializacného procesu a na zéklade osvojovania si spoloenskych hodnét a noriem, je mozna iba
v spolo¢nosti a ,,voci spolo€nosti". Skupina je skutocnym (prirodzenym) existenénym prostredim
Cloveka — Clovek sa stdva sdm sebou prostrednictvom druhej osoby. 9/ ramci skupiny moze
¢lovek rozvijat’ svoju identitu, a zdrovent sa moze ubranit’ strate originality. Naucit’ sa reagovat’
na socialne situdcie, zistit’, aké ma potreby a moznosti vo vzt'ahoch sa d4 jedine v skupine.”

V.

Preto len v skupine sa moze Clovek, zvlast mlady dospievajici, naucit’ laske. ,,Cudské mesto*
nerastie len na vztahoch prav a povinnosti, ale eSte viac a eSte skor na vztahoch nezistnosti,
milosrdenstva a spolocenstva. Na jednej strane laska si vyzaduje spravodlivost: uznanie

8 porov. ERIKSON, E. H.: Détstvi a spolecnost. Argo, Praha 2002
% sorov. JAN PAVOL I1., Prekrocit prah nddeje. Bratislava: Slovensky ustav sv. Cyrila a Metoda, 1995.
% porov. KOLEKTIV AUTOROV, Nizkoprahové programy pre deti a mlideze, ivod do problematiky. Nadacia

mladeze Slovenska, Bratislava 2005
% porov. KOLEKTIV AUTOROV, Nizkoprahové programy pre deti a mlideze, iivod do problematiky. Nadacia
mladeze Slovenska, Bratislava 2005
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a respektovanie opravnenych prav jednotlivcov a ndrodov. Na druhej strane laska prevysuje
spravodlivost a dopiiia ju v logike daru a odpustenia.*®

Mladost’ je tak nielen obdobim hl'adania, ale aj obdobim spolo¢enstva. Dospievajicim rodina uz
nemoze odovzdavat' urcité postoje a zrucnosti, ako zvladnut' niektoré Zzivotné situdcie. Tuto
funkciu prebera do urcitej miery rovesnicka skupina, ¢i uz spontanna (party, skupiny priatelov a
pod.), alebo organizovana, inStitucionalizovana (napr. organizacia mladeze, telovychovna
jednota, klub a pod.). Rovesnicky skupiny typické pre adolescentni mladez su
charakteristické predovSetkym tym, Ze sti: dobrovol'né bez priamej kontroly dospelych, najma
rodi¢ov, riadené a kontrolované rovesnikmi, orientované va¢sinou na vol'nocasové aktivity.
Hovorime vtomto obdobi otzv. procese socidlnej expanzie ako postupnom rozSirovani
spolocenskych kontaktov a zdujmov mladého Cloveka z najblizSich osdb na Skolsky kolektiv,
rovesnicku skupinu, neskor na spolocensku triedu, pripadne vrstvu, profesionalnu skupinu, na
narodny celok, az kone¢ne mozu obsiahnut’ celé I'udstvo.

Spolo¢ny zivot je ako aréna, kde sa cvi¢ime ako zapasnici, cvicisko, ktoré nam umoznuje ist
dopredu neustalym cvienim sa v dokonalosti.** Cviciskom, pretoze hl'adanie v praxi uprostred
sveta pripomina zapas a boj o pravdu a pravé hodnoty. Ked totiz ¢lovek pri svojom hl'adani
zivotnej orientdcie uveri faloSnym ,prorokom®, moéze l'ahko zabludit, atak zranit' svoju
osobnost’.

Jan Pavol II. hovori: ,,Mladi vedia, Ze musia Zit’ pre druhych a s druhymi, vedia, Ze ich Zivot
ma zmysel iba vtedy, pokial’ sa stane neziStnym darom pre bliZzneho.* Akoby jednym
dychom ale pokracuje d’alej a zvlast’ zdoraznuje: , Laske® vSak ,,treba® mladych l'udi ,ucit.
Laska nie je Cosi, ¢o sa da naudit’, a predsa nie je ni¢ doélezitejSie ako sa jej ulit’! Ak sa
miluje Pudska laska, rodi sa aj Ziva potreba nasadit’ vSetky sily v prospech ,Kkrasnej

lasky“.”

V.

,Omnia vincit amor! — Laska vitazi nad vSetkym!* V srdci kazdého ¢loveka je nekonecny smid
po laske (Laska sa nerodi z premysl'ania ani z rozhodnuti, ale sa v istom zmysle 'udskej bytosti
uklada.®), preto svet patri tomu, kto ho miluje a kto mu vie 0 tom podat’ dokaz. Ak je totiz laska
prava, vyvolava odpoved’ lasky. Preto je vzajomna laska vyvrcholenim umenia milovat’.

!GC

K laske patri aj schopnost’ ¢loveka usmerniovat’ Zivot a riadit’ ho podl'a dobra, ktoré poznava
a ktoré chce dosiahnut’. Laska si dokaze vyberat’, a pokial’ je to potrebné pre dobro druhého
Cloveka, dokaze sa zrieknut' aj svojich prav avyhod. Laska uskuto¢niuje jednu moznost
a ostatnych sa zrieka. Nenechéva si otvorené zadné dvierka. Zije naplno svoje rozhodnutie. Laska
vyzaduje investovat’ Zivotnu energiu ur&itym smerom.”’

% BENEDIKT XVI., Caritas in veritate. Spolok sv. Vojtecha, Trnava 2009

% porov. F. X. NGUYEN VAN THUAN, Svédkové nadéje. Paulinky, Praha 2003

% porov. JAN PAVOL 11, Prekrocit prah nddeje. Bratislava: Slovensky ustav sv. Cyrila a Metoda, 1995.
% BENEDIKT XVI., Deus caritas est. In: http://www.kbs.sk/do_pdf/index.php?cid=1141306743

% porov. JAN BALIK, Na cesté s mladymi, O sluzbe cirkve mladym lidem. Praha: Paulinky, 2004.
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Preto ak mlady Clovek prezije skiisenost’ pravej lasky, prebidza sa v iom tuzba po Zivote, po
hl'adani a kracani vpred. Je ochotny riesit’ svoje problémy a neutekat’ pred nimi. V tomto pohlade
sa nam viac ozrejmuje téza sestry Elviry, zakladatel’ky Komunity Cenacolo, ktord tvrdi, ze
zavislost’ je problém vztahov. Ak mladi I'udia zoberu do rik drogu, je to preto, Zze uz davno
predtym im zlyhali vzt'ahy. Nasledne aj vyliecit’ ¢loveka zo zdvislosti neznamena len, Ze nebude
brat’ drogy a zostane Cisty, ale znamena to naucit’ ho vytvarat’ a zit' zdravé a fungujuce vztahy.

VI.

Nie je tazké pochopit’, preco napriklad niektori rodic¢ia reaguju voci svojim dospievajucim detom
tak prisne — preco stanovuju pravidld, trestaji akykol'vek priestupok, hoci aj ten najmensi,
a snazia sa drzat’ svoje dieta na uzde. Tiez je jasné, preco to niektori vzdaju a daju ruky prec,
preco sa pozeraju inym smerom a dufaju, ze sa vSetko zlepsi.

Preco by sa vSak mal mlady ¢lovek otvarat’ rodi¢om, ktori len trestaju? Pre¢o by mal hl'adat’ radu
u rodicov, ktori mu vSetko dovolia? Na druhej strane vSak, kto je tu pre nich v tychto kritickych
rokoch vo dne v noci, aby im pomohol ¢elit’ lakavym hlaskam z médii? Kto im pomdze odolat’
tlaku rovesnikov? Kto im pomdze zdolat izolovanost' a krutost, tuZbu po uznani, strach
Z odmietnutia, utlak, vzruSenie azméitok z dospievania? Kto im poméze bojovat s tlakom
a prispdsobit’ sa a zdroven byt k sebe ﬁprimni?98

VII.
,Aby sme milovali nejakého Cloveka, je potrebné sa mu priblizit,“ hovorila Matka Tereza.
A tieto jej slova s zékladnou preambulou nového trendu v rdmci socidlnej prace s mladezou, na

(13

ktory chcem tymto prispevkom opozornit. Uz pred viac ako 15 rokmi Jan Pavol II., znalec Zivota
mladeze, poukazal na tento trend, ked’ povedal: ,,Ak chceme byt’ verni Boziemu planu a zaroven
odpovedat’ na hlboké tizby sveta, musime urobit’ cirkev domovom a $kolou spologenstva.«*

Urobit’ cirkev domovom a Skolou spolocenstva. Alebo vSeobecnejSie — vytvorit’ pre mladych (¢i
uz v cirkvi alebo v spolo¢nosti) domov a Skolu spolo¢enstva. Hnutia, ktoré v poslednych rokoch
vznikli na pode cirkvi, sa snaZia prave o tento ciel’ — a od nich sa to uci cirkev ako taka. (kdesi na
zaCiatku stal systém don Bosca, ktory otvaral pre chlapcov zulice oratéria, pokracuje
Vv salezianskej formacii mladych l'udi, rozvija sa formovanim mladych animatorov — mladych
veducich, ktori st na Cele nejakej skupiny). Vytvarat’ malé spolo€enstva, v ktorych ¢lovek, zvlast
mlady, moéze zazit' ,,domov* aktoré sa zaroven stavaju aj ,,Skolou®. Je to akasi alternativa
k rovesnickym skupinam, ktoré¢ mladi 'udia spontanne vytvaraji a hl'adaju na ulici v partiach.

Kedysi, ked rodiny mali viac ¢lenov a fungovali ako uzatvorené jednotky, zastavali tito tlohu
ony. Zda sa vSak z praxe, ze dnes toto zdzemie velakrat rodina neponuka. Na jednej strane su tu
vel'akrat deti vedené k tomu, Ze zlym spravanim, ¢asto bez rozliSovania, ¢i je umyselné alebo nie,
alebo tym, Ze nespliaju predstavy svojich rodi¢ov, stracaji ich lasku, ,,ochranu® a podporu. Na

% porov. ADELE FABER a ELAINE MAZLISH, Jak mluvit, aby nds teenagefi poslouchali, jak naslouchat, aby
nam teenegeri duverovali. Computer Press, a.s., Brno 2007
% JAN PAVOL II., Novo millennio ineunte. In: http://www.kbs.sk/do_pdf/index.php?cid=1117288338
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druhej strane hospodarska situacia v krajine a podmienky zamestnanosti nedavaju rodi¢om na
vyber a ak chcl rodinu uzivit, tak prave na ukor d’alSich funkcii rodiny, pre osobnostny vyvoj
deti a mladych l'udi tak dolezitych. Prave preto sa dnes po uliciach ,tula“ tak vela deti, ktoré st
sirotami, hoci byvaju s rodi¢mi.

Myslim si, ze prave toto — vytvaranie skupin ako ,,domova“ pre hladajuceho dospievajiuceho
Cloveka — by sa svet asocialna praca mohla naucit’ od cirkvi. Nielen potvrdit vyznam
rovesnickych skupin pre dospievajuceho ajeho osobnostny rozvoj, ale aj umyselne vytvarat
spolo¢enstva mladych Pudi.'® Snad’ je to aj u¢inny a efektivny sposob prace s neorganizovanou
mlédezou, ¢i mladymi problémovymi I'ud'mi. Nielen vytvarat’ priestor pre zmysluplné vyuzitie
vol'ného cCasu, ¢i ponukat’ rézne volnocasové aktivity, ale ist’ eSte d’alej — vytvarat' a budovat’
spoloCenstva.

(Spomenme si ako kedy fungovali slavne pionierske organizacie, ... ich vyznam bol nielen
V aktivitach, ale zodpovednym velmi zdlezalo na ,, pionierskych schodzkach*.)

Osobnost’ ¢loveka sa predsa formuje nielen v rodine avo vychovnych institaciach, ale tiez
Vv prostrediach, kde mlady clovek travi svoj volny cas, teda cas, o ktorého ndplni moze sam
rozhodovat’. Je zaujimavé, ze o vychovné pdsobenie na mladez vo vol'nom case sa zacali v 19. st.
cielavedome usilovat’ predovsetkym stipenci dobovych ideoldgii nacionalizmu a socializmu.
Najvyznamnejsie spolky spajali ideologiu s popularnymi a obl'ibenymi ¢innostami (napr. Sokol
— telesna zdatnost’ spojena s ideou silného naroda). V totalitnych rezimoch dosiahol ideologicky
obsah v ¢innosti spolkov a hnuti tak hroznu prevahu, Ze rychlo stracali na svojej atraktivite.
Napriek tomu tymto organizacidm nikto neuprel ich vychovny vplyv, ¢i uz kladny alebo zaporny.
Rovnako vyskumy v 70. a 80. rokoch priniesli vysledky, ktoré ukdzali, Ze skupina rovesnikov
prispieva k socializacii mladého ¢loveka a ¢asto na neho pdsobi rovnakym smerom ako rodicia.

VIII.

Dnes mladi maji vel'a moznosti a prilezitosti (od $portovych cez kultirne — samospravy a pod.),
dostavajl sa k nim uZasné informacie, v Skolach st hodiny ,,premakané* réznymi dynamikami,
Vv postoji k mladému ¢loveku sa urobil velky krok vpred na obranu jeho prav a postavenia, ale asi
sme zabudli na jedno:

Zatial ¢o v ramci vyucovania méZe byt neobycajne prinosna prednaska pedagéga, ktorého
vidime po prvy a posledny krat v Zivote zo zadnej lavice, alebo pri klasickej socidlnej praci
moZe byt rada svetoznameho odbornika akokol'vek kvalitna a dobra, vo vychove plati, Ze
mySlienky a programy pésobia zisadne len natol’ko, nakol’ko posobia I'udia, ktori su ich
nositel’mi.

199/ cirkvi sa objavuje v poslednych rokoch novy model Zivota, ktory viac ¢ menej utvéaral prvé mnisske a reholné
komunity a ktory je dnes v cirkvi predkladany vsetkym veriacim. Biskupské zhromazdenie na zvlastnom zasadnuti
biskupskej synody pre Europu piSe: ,,Velka doveru vkladame do toho, Ze sa v najroznejSich spolocenskych
prostrediach budi mnozit malé komunity krestanského Zivota.” (zavereéna deklaricia z 13.12.1992) porov. JAN
BALIK, Diecézni centra zivota mladeze 1. Shornik o podstaté téchto center a jejich kazdodennim Zivoté. Praha:
Sekce pro mladez CBK, 2008.
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Ato uz je vec vztahov. A vztahy st zalezitostou skupiny. Povolanie klaske je totiz
prirodzenym prvkom, cez ktory sa s mladymi, vSetkymi mladymi, da nadviazat’ vel’'mi uzky
kontakt.'® Teenegeri by mali byt schopni vyjadrit svoje pochybnosti, zverif sa so svojim
strachom a preskumat’ moznosti s dospelym, ktory bude bez komentarov poc¢tivat’ a pomoze im
urobit’ zodpovedné rozhodnutie.**

Prave v tomto ma svoj nenahraditelny vyznam sktsenost’ prijatia. Prave ona totiz v procese
hl'adania dava mladému cloveku pevné zazemie (akoby sa mal kde vratit’, mé svoj ,,domov* —
nielen v zmysle byvania, ale predovSetkym v zmysle psychickej prislusnosti k istej skupine)
a zaroven dava istotu premahajucu strach v objavovani novych veci. O to viac, ak je prijatie
bezpodmienecné a nie je vecou zasluh.

Prijatic zahfna zaujem o klienta ajeho akceptovanie takého, aky je, bez toho, aby bol
odsudzovany pre jeho spravanie, ato Vv bezpeénom prostredi. Prijat’ klienta a poskytnat mu
bezpecny priestor je zakladnym predpokladom d’al$ich sluzieb (socialnych, prevencie, a pod.).
To, Ze maji moznost travit’ svoj ¢as v bezpe¢nom prostredi, kde sa citia prijimani (aj so svojim
smutkom, hnevom, agresivitou), kde citia zdujem o0 seba, im poméha ziskat energiu na
prekonanie naro¢ného obdobia dospievania ana zvladanie inych zatazovych Zzivotnych
situdcii.*®

Zdé sa, ze tu sa dostdvame k jadru veci. Dnes zijeme v spoloc¢nosti, v ktorej celkom bezne
zakiSame atmosféru neprijatia a nelasky. V takejto atmosfére sa mladi l'udia rychle stavaju
uzavretymi individualistami, vedome ¢i nevedome bojujicimi o vlastné prezitie a vlastnu
identitu. Vysledkom je, ze chybaju vztahy, chyba laska. Dokonca véc¢Sina mladych 'udi nema ani
tu najzékladnejSiu skusenost’ lI'udskej rodiny. Neprezili teda skusenost’ existencidlnej lasky.
A preto sa niektorym prijatie javi ako pretvarka.

Co to v praxi znamena, vystihol Jan Pavol II. V Novo millennio ineunte: ,,Aj tu by sa nasa re¢
mohla stat’ hned’ praktickou, ale vyhoviet’ tomuto podnetu by bolo omylom. Pred planovanim
konkrétnych iniciativ treba podporit’ spiritualitu spolocenstva a umoznit jej, aby sa ukazala ako
vychovny princip vSade tam, kde sa formuje clovek a krestan... Spiritualita spoloCenstva
znamena okrem toho schopnost’ citit’ brata a sestru vo viere v hlbokej jednote tajomného tela -
Cirkvi, ¢iZe ako "niekoho, kto patri ku mne", aby som vedel spolu s nim prezivat’ jeho radosti a
jeho bolesti, uhadnut’ jeho Zelania, postarat’ sa o jeho potreby a pontiknut’ mu pravé a hlboké
priatel'stvo. Spiritualita spoloCenstva je aj schopnost’ vidiet v druhom predovsetkym pozitivne
prvky, aby sme ho prijimali a hodnotili ako Bozi dar, a to nielen ako dar pre druhého, ktory ho
priamo prijal, ale aj ako "dar pre miia". Spiritualita spolo¢enstva napokon znamena vediet’ bratovi
"urobit’ miesto", niest’ si vzdjomne bremena (Gal 6,2) a preméhat’ egoistické pokusenia, ktoré nas

, Y1 e .. . . ~ ve 1. 104
neustale napadaju a budia rivalitu, karierizmus, nedoveru a ziarlivost’.* 0

%L horov. JAN PAVOL IL., Prekrocit prah nideje. Bratislava: Slovensky ustav sv. Cyrila a Metoda, 1995.

192 norov. ADELE FABER a ELAINE MAZLISH, Jak mluvit, aby nds teenageri poslouchali, jak naslouchat, aby
nam teenegeri duverovali. Computer Press, a.s., Brno 2007

1% KOLEKTIV AUTOROV, Nizkoprahové programy pre deti a mladeze, iivod do problematiky. Nadacia mladeze
Slovenska, Bratislava 2005

104 porov. JAN PAVOL II., Novo millennio ineunte. In: http://www.kbs.sk/do_pdf/index.php?cid=1117288338
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IX.
V zavere by som chcel eSte spomentt’ dva konkrétne priklady socialnej prace s mladezou, ktoré
princip prijatia aplikuju.
Prvy som len ,,ndhodou* nasiel na internete, ked’ som hl'adal nejaké informécie. Vzhl'adom na to,
ze otomto projekte viem len ,,z pocutia®, lebo do dneSného dia sa mi nepodarilo osobne
s realizatormi skontaktovat’ (ale verim, ze sa to podari), budu tieto informacie vychadzat’ len
Z toho, ¢o sami uvadzaju na svojej internetovej stranke. A aj takto ich prijmite.
Druhy priklad je projekt ,,Dom prijatia“, ktory spolurealizuje naSa organizacia aj vd’aka podpore
Uradu vlady Slovenskej republiky, z dotacie na podporu programov, iniciativ a aktivit v oblasti
narodnej stratégie boja proti drogdm a drogovym zéavislostiam.

a) Sukromné gymnazium — OZ Majak Zlaté Moravce — www.machrovinka.sk
SG je vSeobecnovzdelavacia, vnutorne diferencovana Skola, ktord ma za ciel prioritne pripravit
ziakov na Stidium na vysokych skolach, edukéciu ziakov a ich uplatnenie sa v zivote. Vychova
a vzdelavanie ziakov prebieha na zdklade vychovno-vzdelavacich programov pre Skoly Vv sulade
s platnou legislativou. Denna forma Stidia sa uskutociiuje ako tyzdenné vzdeldvanie, ktoré je
organizované v dopoludiajsich aj odpoludiajsich hodindch v rozsahu piatich pracovnych dni v
tyzdni so zabezpefenim ubytovania a stravovania. Prioritou Skoly v sucasnosti je vzdelavanie
ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, t.j. ziakov s problémovym spravanim,
zo socialne znevyhodneného prostredia, s vyvinovymi poruchami ucenia, s poruchami aktivity
a pozornosti, s poruchami spravania, s nadanim. Starostlivost’ o ziakov nekonéi po vyucovacom
Case, ale venuje sa im v popoludnajsich hodinach tim kvalifikovanych odbornikov — lektorov,
vychovéavatel'ov, terapeutov, psychologov na dant problematiku.
Ucitelia pri svojej praci vyuzivaji rozlicné vyucovacie metody a formy prace na skvalitnenie
edukacného procesu. Ich vyber zavisi od konkrétnych podmienok pri reSpektovani zasady
primeranosti veku. Pdsobia na ziakov, ako pomocnik, dovernik a kamarat. Tymto sposobom
dokazu lepsie pochopit’ myslenie a konanie ziaka, vhodnou aktivizujucou motivaciou vzbudit
jeho pozornost’. Ucitel’ Ziakov stale usmerniuje a motivuje, aby sa zameriavali iba na podstatné
znaky. Nesnazi sa menit’ osobné tempo ziakov, ale ho reSpektuje, pretoze vo vynltenom
pracovnom tempe Ziaci Casto robia vela chyb. Preto je dolezité, aby ucitel' poskytol Ziakom
dostatok casu, individualne objasiioval veci, pokial’ je to potrebné, poskytol tol’ko opakovania,
kol'ko Ziaci potrebuji a zadavam len také ulohy, ktoré su Ziaci schopni plnit. Ucitel’ pracuje tak,
aby u Ziakov nevznikal pocit menejcennosti pri stilom opakovani netuspechu, preto hl'ada oblasti,
v ktorych si Uspesni. Pracuje na vytvéarani priaznivej klimy a vhodného prostredia a to
vytvaranim pracovnej pohody, v ktorom edukacia prebieha. Uprednostiiuje pozitivne hodnotenie
— povzbudenie, ocenenie a pochvalu, a to nie len za dobré vysledky, ale predovsetkym za snahu.
Dalsie zasady tohto praktického modelu su:
Vytvorenie tyZzdenného pobytového zariadenia so Specidlnymi vychovnymi pristupmi (,,internat*
S lektormi, ktori maju okrem prislusného vysokoSkolského vzdelania minimélne zéklady
terapeutickej prace, a praca s detmi je pre nich zinteriorizovanou sucastou zivota — doraz sa
kladie na vyber vhodnych kandidatov a na ochotu d’alSicho vzdelavania a 0sobnostného rozvoja).
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Zaradenie dietata do Skolského zariadenia so Specidlnymi prvkami vo vychove a vzdelavani
(alternativne vzdelavanie — ide najma o nizsi pocet ziakov v triede, max. 10).

Vytvorenie cielenych vol'nocasovych aktivit simulujicich bezny zivot v rodine so zameranim sa
na zvysenie kvality Zivota dietata (v ramci aktivit na ,,internate®).

Vytvorenie terapeutického vzt'ahu s dietatom zameranym na zmiernenie zraneni z doterajsieho
zivota a na pozitivne pochopenie a prijatie seba a vlastnej rodiny, spolupraca s rodi¢mi (ked’ze
tieto deti su v urCitom zmysle predcasne dospelé, nie je mozné im nahradit’ chybajicu rodicovskt
lasku primitivhym sposobom odovzdévania lasky — objatie, pritilenie, neznost.. je dodlezity
partnersky pristup, otvorena a jasnad komunikacia, prijatic nazorov a sposobov diet’at’a a ponuka
vlastnych idei — nie pretlacanie vlastnych pravidiel, kompromisné rieSenia konfliktov a pod).

b) Centrum prijatia — Oravské centrum mladeze

Teraz by som vam chcel predstavit’ nase krizové stredisko ,,Dom prijatia®, ktoré¢ pontika pomoc,
odborné sprevadzanie a poradenstvo mladym I'udom v krize uz jeden rok. DoterajsSia prevadzka
Domu prijatia potvrdzuje, Ze je kvalitnym rozSirenim ponuky pristupov socidlnej prace pre
mladych, aj ked’ v naSich podmienkach potrebuje eSte prirodzené formovanie a dotvaranie.
Vnimame, Ze Dom prijatia vypiiia v oblasti krizovej intervencie volny priestor medzi tstavnou
starostlivostou a odkdzanostou na vlastné sily a schopnosti. Poskytuje totiz neformalny priestor,
kde sa ¢loveku v krizovej zivotnej situacii ponika pomoc, a tak nezostava sam, no zaroven je to
priestor, ktory nemé nalepku ,,ustav* alebo podobne, a teda nie je viazany ustavnymi pravidlami
a podmienkami, ¢o dovoluje viac neformélnych a inovativnych postupov v praci s klientom
(samozrejme, Ze to prinasa v praxi aj svoje nevyhody).

Ponuka ubytovania pre mladych l'udi v krize je planovana v pripadoch, kedy je pobyt mimo
domova z réznych dovodov prospesnejsi. Nepresadzujeme vynatie mladych I'udi z rodiny, ale iba
docasné rieSenie krizovej situacie. Pocas pobytu v Dome prijatia ddvame mladym l'ud’om
prilezitost’ zazit’ Zivot komunity (spolocenstva internych dobrovol'nikov), naplno ich zapajame do
fungovania a prevadzky celého centra, u¢ime ich zit' v spolocenstve, zit' medzil'udské vztahy a
pod., podrla ich individualnej situacie. Zamerom je upevnit’ ich rozhodnutie stabilizovat’ krizova
zivotnu situaciu. Denny program v Dome prijatia je tak kombinaciou prace, spolo¢ne stravenych
chvil’ pri zabave €1 spolocnom zdiel’ani sa, ale 1 osobného vol'na na oddych ¢i vlastny rozvoj, rast
(Stddium, zaluby, rozvijanie svojich talentov). Klienti krizového strediska, zapdjanim sa do
komunity dobrovolnikov, maji spolu s nimi priamy podiel na kaZzdodennej praci, ¢im sa nase
krizové stredisko odliSuje od liecebnych tstavov a podobnych zariadeni. Pri spolupodielani sa
klientov na zabezpeCovani ubytovacich a stravovacich sluzieb (upratovanie izieb a socialnych
zariadeni, obsluha pri podavani jedla...), ktoré naSe Oravské mladeznicke centrum ponuka pre
verejnost, maju nasi klienti priame spojenie s realitou a vonkaj$Sim svetom. Tym, Ze sa
orientujeme na zakaznikov z radov krestanskych spoloCenstiev - organizované skupiny, ktoré
stoja na krest’anskych moralnych hodnotach a zasadach, maji nasi klienti pocas pobytu u nas aj
pozitivny vzor u svojich rovesnikov a je tym tieZ zabranené zneuZzitiu situdcie z kontaktu s
verejnost'ou. Zaroven su klienti pocas dia vzdy pod dohl'adom dobrovolnikov - pocas dia klienti
pracuju a ziju spolu s dobrovolnikmi (minimalne vZzdy dvaja — klient a dobrovolnik). Zakladom
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naSej krizovej intervencie je zazitok prijatia a osobné sprevadzanie klienta krizovym obdobim
(tak v T'udskej rovine, ako aj v rovine odbornej, pri vyhladdvani odbornej pomoci alebo
vybavovani roznych nalezitosti veducich k rieseniu krizovej situdcie).

Kazda zivotna kriza je vzdy nejakym spdsobom spojend s medziludskymi vztahmi — bud’ na
zéklade neuspokojivych vztahov zacina, alebo kvoli tejto krize vztahy s najblizSimi stradaji.
Nasa systematicka praca s klientmi je preto zamerana na vztahy — na ucenie sa zit medzil'udské
vztahy, vnimat’ potreby druhych a snaZit’ sa ich napliat’, spoloéne sa zdiel’at'... Sme presvedéeni,
7ze uzdravovanim vztahov zacina aj "rieSenie" Kkrizovej situacie. NaSa praca s klientmi je
postavena predovSetkym na sklsenosti prijatia, teda pozitivnych vztahov, zaloZzenych na
vzajomnom prijimani sa a priatel’'stve, a osobnom sprevadzani klienta krizovym obdobim.
Prijimanie mladych I'udi do Domu prijatia je vzdy po individudlnom rozhovore s potenciondlnym
klientom, pri ktorom mlady clovek objasiiuje svoje dovody zaujmu aje informovany
0 pravidlach, ktoré platia v Dome prijatia.

Sucastou systematickej prace s klientmi je pravidelny denny reZim, socidlna a pracovna terapia
s klientmi. Socidlna terapia je postavena na Zivote v spoloCenstve s dobrovol'nikmi, ktori byvaju
v centre — spolo¢né vecerné zdiel'ania, spolo¢ne traveny volny ¢as (¢i uz v centre alebo mimo
centra). Vzhl'adom na to, ze v centre byvaji a pracuji mladi dobrovolnici, oni st hlavnymi
nosite'mi socidlnej terapie — klienti sa u¢ia osobnému poriadku, osvojeniu rezimu, podriadeniu sa
pravidlam, nepozerat’ len na seba, rozpravat o Sebe a svojom prezivani,... No tu patria aj napr.
spolo¢né vylety, rozne zazitkové programy zamerané na upevilovanie motivacie, sebapoznavanie,
rieSenie konfliktov, ...,

X.

To, ¢o som chcel tymto prispevkom zvyraznit, je potreba vytvarania mozZnosti pre mladych
dospievajucich, osobitne neorganizovane] mladeze, na vytvdranie a budovanie vztahov
a spolocenstiev. To je nieCo iné ako krizky alebo ind zdujmova Cinnost, ktorych zdmerom je
rozvijat zdujmy mladych l'udi, alen vedlajSim efektom, ktory sa velakrat ignoruje alebo
prehliada, je budovanie vzt'ahov. Je to aj nieco iné aj ako organizovanie kultirnych ¢i §portovych
akcii pre mladych, ku ktorému sa ,,uchyl'uja* mnohé samospravy ako prejavu svojej starostlivosti
a zaujmu o svojich mladych obyvatel'ov.
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Praca v skupinach: Kompetencie socialnych pracovnikov pracujucich s
mladeZou.

Mgr. Martina Gymerska
PERSONA, obcianske zdruzenie

Praca s mladymi 'ud'mi je vel'mi dolezitd a zaroven narocna praca, ¢i Casto krat zivotné
poslanie. Kazdodenna prax, ako aj r6zne vyskumy a Statistiky ukazuju, ze v poslednom obdobi sa
coraz viac zvysuje pocet deti a mladych I'udi, nachddzajtcich sa v zlozitej zivotnej situdcii, ktori
vykazuju rézne znaky socidlno-patologického spravania, pripadne Zziju rizikovym sposobom
zivota s vysokym potencidlom socialnych patolégii. Viaceri z nich pochadzaju z rozpadnutych
rodin, majt problémy v Skole, st zanedbavani, tyrani, sexualne zneuzivani, su na uteku z domova
a pod. Travia svoj volny Cas (a Casto krat aj ¢as ureny na povinnu Skolsku dochadzku) bez
zmysluplnej néplne - tdlanim sa po uliciach, v parkoch, na staniciach, v herniach, zhlukuju sa v
partiach, zneuzivaju nadvykové latky.

Ako pracovnici s mladezou preto Casto prichddzame do kontaktu s mladymi I'ud’'mi, ktori
potrebuju pomoc. V ramci socidlnej prace s mladezou by sme sa mali komplexne zaoberat
zivotnou situaciou, v ktorej sa tito mladi nachadzaji (stav v rodine, ekonomicka situacia,
zdravotny stav, psychicky stav, socidlne zaclenenie, potencidlne ich pozicia na pracovnom trhu, v
Skole atd’.) a vnimat’ ju S$pecificky, ako ,individualnu konfiguraciu bariér a predpokladov
socidlneho fungovania klienta® (Musil a Navratil, 2000). Preto si pod'me blizSie priblizit, ¢o
pojmy Zivotna situacia a socialne fungovanie znamenaju.

Zivotnd situdcia a socidlne fungovanie mladych Pudi

Kazda zivotna situacia jedinca ma mnoho dimenzii a pri jej popise musime zohl'adiiovat
viacero hladisk - ekonomicke, zdravotné, pravne, psychologické a pod. VicSina poméhajucich
profesii sa zaobera len niektorou ¢iastkovou prekazkou zvladania Zivotnej situacie klienta (napr.
medicina sa zameriava na zdravotny stav pacienta, psychologia sa zaoberd psychickymi
problémami). Pristup socidlnych pracovnikov sa od inych pomahajucich profesii vyrazne
odliSuje, pretoze predmetom ich intervencie je situacia klienta ako celok. Socidlny pracovnik by
sa mal preto zameriavat’ na vSetky aspekty Zivotnej situacie klienta.

Socidlne fungovanie si moéZeme vysvetlit pomocou konceptov ,Zivotnych uloh*
a ,,zvladania®. Tieto koncepty popisuju fakt, Ze 'udia sa neustale pokuSaju zvladat’ r6zne tilohy —
citia to ako nutnost’ naplnit’ oakavania ¢i poziadavky, ktoré na nich kladu rdzne situécie (i uz
krizové alebo kazdodenného zivota). (Bartlett, 1970)

Obidva koncepty - Zivotné ulohy a ich zvladanie sa nasledne spajaji do modelu socialneho
fungovania, ktory moZzeme vymedzit' ako interakciu medzi €lovekom a prostredim. Prostredie
kladie na ¢loveka poziadavky a oGakavania a su¢asne mu poskytuje uréiti podporu. Clovek sa
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snazi zvladat’ tieto lohy prostrednictvom svojich schopnosti, dispozicii a podpory, ktortt mu jeho
prostredie poskytuje. (Bartlett, 1970)

Tento komplex socidlneho fungovania Musil a Navratil (2000, 140) zhrnuli do

nasledujtcich bodov:

1. Cudia su s prostredim v neustélej interakeii.

2. Prostredie kladie na ¢loveka urcité poziadavky (formuluje ocakavania, definuje socialne role)
a Clovek je nuteny na ne reagovat’.

3. Medzi poziadavkami prostredia a ¢lovekom je zvyCajne rovnovdha. Ak Tludia poziadavky
prostredia dostato¢ne nezvladaju, rovnovaha je rozkolisand a vznika problém.

4. Niektori I'udia st schopni si s problémom poradit’ a nastolit’ znovu rovnovahu sami, ini tuto
schopnost’ nemaju a svoju problémovu situdciu nezvladaji.

5. Pri¢inou problémov alebo ich nezvladania moze byt rovnako nedostatok schopnosti na strane
klienta, ¢i neprimeranost’ poziadaviek prostredia vo¢i nemu alebo nedostatocna podpora zo strany
prostredia.*

Pri posudzovani Zzivotnej situacie mdzeme zarovenn odlisit’ Styri typy faktorov, ktoré
ovplyviiujii schopnosti jednotliveov zvladat’ ich Zivotnu situdciu, resp. ich zivotné tlohy. Su to:

e vlastnosti klienta — osoby,

e ocakéavania, ktoré voci klientovi uplatiuji subjekty v jeho sociadlnom prostredi,

e podpora, ktort mu subjekty v socidlnom prostredi poskytuju, pripadne neposkytuju,

e interakcie medzi oakavaniami subjektov v socialnom prostredi klienta a jeho schopnostami
tieto oCakavania zvladat’.

Navratil koncept socidlneho fungovania neskor rozsiril o dimenziu ocakévania
a poziadaviek I'udi vogi socidlnemu prostrediu a schopnosti prostredia tieto oéakévania naplinat.
Socidlne fungovanie definuje ako ,vztah medzi ocakdvaniami jednotlivca a socidlneho
prostredia®“. Zdrojom nerovnovéh preto nemusi byt’ len nedostatoéné napliianie oakavani okolia
jednotlivcom, ale aj neschopnost’ prostredia zvladat’, ¢i adekvatne reagovat’ na poziadavky l'udi.
Pri¢inou problémov na obidvoch stranach méze byt podl'a Navratila nedostatok zdrojov alebo
nekomplementarita vo vzajomnych o¢akavaniach (Navratil, 2003).

Slovnik socidlnej prace vydany v roku 1995 Narodnou asociaciou socialnych pracovnikov
(NASW) poukazuje skor na komplex potrieb, ktorych uspokojovanie alebo neuspokojovanie
ovplyviiuje socialne fungovanie. Medzi tieto potreby autori NASW radia telesné potreby (jedlo,
ubytovanie, bezpecie, zdravotnd starostlivost a ochrana), potreby osobného uspokojenia
(vzdelanie, odpocinok, hodnoty, estetika, naboZenstvo, dosiahnutie uspechu), emocionalne
potreby (pocit spolundlezitosti, vzdjomna starostlivost’, spoloCenstvo) a adekvatne sebaponatie
(sebaddvera, sebaucta a osobna identita) (Barker, 1995).

Socialne fungovanie je teda podmienené naplnenim fyziologickych, psychologickych,
socidlnych a noogénnych potrieb. Takto pojaty koncept socidlneho fungovania umoziluje vnimat’
problémy v socidlnom fungovani rovnako z hl'adiska problémov klienta pri zvladani Zivotnej
situdcie, tak aj z hladiska primeranosti narokov socidlneho prostredia na neho. Socidlny
pracovnik sa teda pyta, ¢i st poziadavky prostredia imerné schopnostiam l'udi ich zvladat’ a ¢i
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podpora, ktora prostredie poskytuje, zodpovedd narocnosti poziadaviek alebo schopnostiam
¢loveka.

Reflexia zivotnej situdcie je prvym a nevyhnutnym krokom k volbe takych cielov a
metdd intervencie, ktoré moézu prispiet’ k zmene zivotnej situacie klienta (Navratil, Musil, 2000).
Pri vybere vhodnej intervencie sa musime oboznamit’ so zivotnou situaciou kazdého klienta
zvlast (nemodzeme globalne zistovat' zivotnu situaciu skupiny mladych T'udi, s ktorymi
pracujeme, aj ked’ sa na prvy pohl'ad zdaji podobné) a na zéklade jedinecnosti kazdého Cloveka
by sme mali ndsledne volit’ Specificky pristup ku kazdému klientovi.

Aby sme vedeli, kam mame najskor zamerat’ svoju pozornost, mali by sme si na zaciatku
vyjasnit’ dve kl'aicové vychodiska: 1. ujasnit’ si, ktoré faktory socialneho fungovania povazuje
klient - adolescent za podstatné, 2. zoznamit’ sa s tym, ktoré konkrétne bariéry a predpoklady
socialneho fungovania zohrali alebo zohravaju v jeho Zivote rozhodujicu tlohu (Musil, Navratil,
2000, s. 141-142). Vzdy sa zameriavame na tie faktory, ktoré pridu klientovi ako podstatné. On je
Specialistom na svoju Zivotnu situdciu, my mu mozZeme iba pomahat’ v rieSeni problémov, ktoré
sa on sam rozhodne riesit. Ak sa ndm zda nejaké oblast’ jeho zivotnej situacie problematické a
vhodnd na rieSenie, moéZzeme sa o nej zmienit, ale rozhodnutie je vzdy na klientovi -
adolescentovi. Jeho samostatné rozhodnutie zvySuje jeho motivaciu na zmenu a my ziskame
legitimitu pre poskytovanie pomoci.

Kompetencie socialnych pracovnikov pracujucich s mladezou

Zlozité obdobie dospievania mladych T'udi si vyZaduje viaceré kompetencie, ktorych
zvladnutie dava pracovnikom s mladeZou predpoklady kvalitnej a efektivnej prace.

Zaroven je potrebné si uvedomit, Ze naSim hlavnym pracovnym prostriedkom pri praci
s mladezou (tak ako vo vSetkych pomahajucich profesiach) je naSa vlastnd neopakovatel'na
osobnost’. Preto sucastou zakladnych kvalifika¢nych predpokladov socidlneho pracovnika
s mladezou je aj osobnostna kapacita pracovnika.

Kompetentny pomahajtci pracovnik je ten, kto je vybaveny prdvomocou vykonavat’ dant
profesiu ako absolvent odborného vzdeldvania, a kto ma dobre zvladnuta profesiondlnu rolu,
ktorej stcastou su odborné vedomosti, schopnost’ reflektovat’ adekvatne kontext a citlivo
aplikovat’” hodnoty profesie. Ide teda o celostni charakteristiku osoby, ktora je vybavena
pravomocou, urc¢itymi vedomost’ami a postojmi a je schopna na zéklade tejto vybavy jednat’.

Vo viacerych zahrani¢nych literatirach sa v suvislosti s hodnotenim ,,praktickej
spdsobilosti* zacali objavovat’ pojmy ako funkcionalna dekonstrukcia role pracovnika a nasledné
vymedzenie praktickych kompetencii.

Ulohou funkcionalnej dekonstrukcie role je identifikovat’ kIa¢ové ulohy v pracovnej roli
profesionalov — tzv. kompetencie (napr. Kompetencia: Rozvijat' efektivnu komunikaciu) a tieto
nasledne rozdelit’ na jednotky kompetencii - elementy spravania, ktoré presnejsSie predpisujt, ¢o
ma pomahajuci pracovnik robit’ pre zvladnutie danych kompetencii (napr. Naviazat' kontakt
s klientom /vytvorit’ atmosféru dovery a pod.).
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Kompetencie v praxi je mozné analyzovat z rdoznych hladisk a r6znymi spdsobmi.

Vysledkom takejto analyzy mdze byt sustava znakov ¢i funkciondlnych prvkov, ktorymi sa da
kompetencia v praxi popisat. Takuto sustavu oznacujeme ako ,Sustava praktickych
kompetencii“. Zadefinovanie takejto ststavy je jednou z ciest, ako odovzdavat’ predstavu o
profesiondlnej roli novym adeptom, (Studentom, prip. zac¢inajicim profesionalom).
Pri praci s mladezou ndm zatial’ takato Sustava praktickych kompetencii pracovnikov s mladezou
chyba. NaSe obcianske zdruzenie PERSONA sa snazi o vytvorenie takého dokumentu, ktory by
mohol zaujemcom z radov pracovnikov s mladezou sltzit' ako podklad pre ich osobnostny
a profesionalny rozvoj.

Sucast'ou konferencie je preto aj praca Vv skupinach, kde sa pokusime identifikovat’ tieto potrebné
kompetencie pracovnikov pracujucich s mladezou.

Na zaciatku Véas prosime, aby kazdy sam za seba vyplnil dotaznik, ktory najdete vo svojich
konferen¢nych materialoch. Nasledne sa rozdelime do skupin, kde bude priestor svoje odpovede
rozdiskutovat. VaSe vyplnené dotazniky budu zaroveil pre nas podkladom pre vytvorenie
dokumentu s nazvom ,,Ststava kompetencii pracovnikov pracujucich s mladezou®, ktory bude
moct’ zaujemcom slizit’ ako spominany podklad pre ich osobnostny a profesionalny rozvoj.

DOTAZNIK

Upozornenie: Vazeny respondent,

tento dotaznik je stCastou vyskumného projektu obcianskeho zdruzenia PERSONA a slizi na
identifikovanie potrebnych kompetencii pracovnikov pracujticich s mladezou. Zaujimaji nas Vase nazory
a postoje k danej problematike. Vase odpovede napiste na druhu stranu dotaznika, pripadne na priloZzené
Cisté listy papiera. Prosime o zodpovedanie vSetkych otazok dotaznika.

Zozbierané udaje z dotaznika buda pouzité pri tvorbe dokumentu snazvom ,Sustava kompetencii
pracovnikov pracujucich s mladezou®, ktory bude moct’ zaujemcom slizit’ ako podklad pre ich osobnostny
a profesionalny rozvoj. Vypracovany dokument bude zverejneny na web stranke nasho zdruzenia
http://www.ozpersona.sk. Ak mate zaujem o d’al§iu spolupracu na vytvarani spominaného dokumentu,

uved'te prosim do dotaznika aj Vase osobné tidaje (meno a priezvisko, e-mailovu adresu).
Dakujeme Vam za Vas cas a ochotu.

1. Vase meno a priezvisko:

2. Nazov a sidlo organizacie, v ktorej pracujete:
3. Kontakt na Vas (e-mail):

4. Kol’ko rokov pracujete s mladezou:

5. Aké su podl'a Vasho nazoru potrebné teoretické vedomosti (z ktorych oblasti vednych oborov) pre
vykondvanie kvalitnej a efektivnej prace s mladymi 'udmi? Vo svojich odpovediach budte prosim
konkrétny. Napr.: Vyvinova psycholégia - psychologické aspekty vyvinového obdobia dospievania a
rannej dospelosti; Pedagogika - pedagogika volného casu, kontext prdace s mladezou v rdmci zdzZitkovej
pedagogiky a tvorba akcii pre mladez a pod.
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6. Aké st podl'a Vasho nazoru socialne ¢i iné zru¢nosti a schopnosti potrebné pri praci s mladymi 'ud’'mi?
Vo svojich odpovediach bud’te prosim konkrétny. Napr. komunikacné schopnosti — schopnost’ nadviazat
prvy kontakt, prisposobit’ zrozumitelnost svojho jazyka cloveku, s ktorym komunikujem, schopnost davat
a prijimat’ spdtnu vizbu a pod.

7. Aké s podl'a Vasho nazoru podmienky, ktoré by mala spiiiat’ osoba, ktora chce, pripadne uz pracuje s
cielovou skupinou mladeze? Vo svojich odpovediach budte prosim konkrétny. Napr. absolvovat
Specializovanu psychologicku diagnostiku, pravidelne sa zucastiovat supervizie, absolvovat’ vzdeldavanie
v tejto oblasti v rozsahu 150 hodin a pod.

8. Otazka do skupinovej diskusie: Aké varianty dokazov zvladnutia jednotlivych kompetencii mozu
pracovnici predkladat’? Dokazy o zvladnuti jednotlivych kompetencii st viac ¢i menej formalizovanym
zachytenim jednania, prejavov alebo produktov pracovnika. Casto st aj priamou formou udenia, pretoze
velakrat vypracovat’ dokaz znamena zvladnut’ urcit zruénost’. Napr. Vypracovanie kazuistiky (pripadove;j
Studie) ako dokaz zvladnutia pomahajiceho procesu a pod.
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APPENDIX
Vyuzitie poradenstva vo vysokoskolskom prostredi

Prof. PaedDr. Milan Schavel, PhD.
Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety Bratislava
Ustav bl. P.P.Gojdica Presov

Abstrakt

Prispevok je predovsetkym podnetom na diskusiu k téme poradenstva pre vysokoskoldkov
najmi denného ale aj externého Stidia naymé v humanitne orientovanych Studijnych programoch,
tych ktoré st zamerané na interakciu a pracu s klientom. Osobnostne zrely, vyrovnany a odborne
erudovany absolvent vysokoskolského Stadia potom moze v praxi lepsie a efektivnejSie pomoct’
pri rieSeni roéznych problémov svojich klientov alebo cielovych skupin. Prispevok zahina
niektoré vSeobecné charakteristiky poradenstva a zaroven identifikuje niektoré okruhy
problémov, sktorymi sa stretdvaji vysokoSkolaci pocas Studia. V zavere prispevku je
formulovanych niekol’ko podnetov na kreovanie odbornej poradenskej pomoci pre
vysokoskolakov.

Kruacové slova
Poradenstvo. Charakteristiky poradenstva. Radenie. Vysokoskolské prostredie. Poradenska
intervencia.

Uvod

V poradenskej praxi a vSeobecne aj v spolo¢nosti sa pomerne mala pozornost venuje
vekovej kategorie mladych l'udi od 18 do 25 rokov. V oblasti poradenstva sa sice hovori
0 vysokoskolskom poradenstve ale to je zamerané predovSetkym na profesiovi orientdciu
stredoskoldkov, ktori maji zaujem o Stadium na vysokej Skole. Urcitou nahradou alebo
prevenciou narastania niektorych problémov je forma vysokoskolskych poradni, ktord je
Vv systéme definovana ale viac menej nefunk¢nd, pretoze samotné univerzity nemaji dostatok
finanénych zdrojov na krytie nakladov spojenych s poskytovanim poradenstva priamo na
Skolach alebo v samostatne fungujucich vysokoskolskych poradniach.
Ak by sme mali reSpektovat’ vyvinové hl'adisko, uvedené obdobie je pomerne dolezité a urcujice
aj pre d’alSiu etapu samostatného, plnohodnotného a nezavislého Zivota. Pomerne zlozitou je aj
otazka pripravenosti buducich absolventov pre samostatni pracu s klientom najmi
Vv pomahajucich profesiach, pricom zakladnym predpokladom by mala byt osobnostna
vyvazenost, prirodzena orientdcia v hodnotach, postojoch a taktiez emociondlna stabilita.
Uvedené predpoklady st tazko meratel'né, na mieste je vSak tvrdenie, ze ¢im lepSie dokaze
zvladat’ Student Skolské, osobné, partnerské, socidlne, a iné zat'azové situacie, tym skor ma popri
osobnostnych, vedomostnych a zru¢nostnych predpokladoch Sancu byt tspeSnym odbornikom
v d’alSom profesiondlnom Zivote.
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Poradenstvo na pode vysokej skoly nemusi byt’ orientované len na osobnostné problémy, sytené
vnutornym konfliktom v Cisto psychologickych otdzkach ale méze byt zamerané na rieSenie
dalsich, nie menej zlozitych problémov. Akakol'vek intervencia by vsak mala vychadzat
z urcitych poradenskych zédsad a principov.

Niekol’ko poznamok k poradenstvu v§eobecne

Mohli by sme tvrdit’, Ze medzi najstarSie I'udské ¢innosti radime vychovu, pricom mozno
povedat, ze vychova ako sposob odovzddvania poznatkov a skusenosti o svete a cloveku
anticipovala i vznik poradenskej, spoc¢iatku neSpecifickej ¢innosti. Tam, kde je vychova, je i
vedenie a kde je nedostatok sktisenosti, tam prichddza k slovu rada. Mozno teda povedat, ze
zaklady poradenstva ako stucast’ zivota cloveka siahaji k samotnému pociatku 'udstva.
Poradenstvo mozeme povazovat za Specificklt odbornt ¢innost’ charakterizovanu ako proces
pomoci S vyuzitim existujicich zdrojov a moznosti osobnosti vysporiadat’ sa s aktualnymi
problémami v Zivote. Identifikdciou problémov je urCovany aj obsah a zameranie poradenstva,
ktoré mdze byt pravneho, ekonomického, psychologického, zdravotného alebo aj socidlneho
charakteru.

Doposial’ existuje niekolko definicii poradenstva. Niektori autori charakterizuji
poradenstvo len ako vymenu informadcii, niektori ako proces ucenia, ini zasa ako zdkladny
fenomén Tl'udskej interakcie. Su aj autori (Kosco, Gabura, Matousek, Schavel), ktori definuju
poradenstvo ako vedecky fundované vysvetlovanie a ovplyviiovanie T'udského spravania
s cielom minimalizovat svoje problémy a tak zabezpelit optimalne fungovanie jedinca
V spolo¢nosti.

KedZe vieme, Ze slovo poradenstvo je odvodené od slova radit, ¢im sa mylne vytvara
dojem, Ze poradca je ¢lovek, ktory dava rady, hotové navody a rieSenia, disponuje prostriedkami,
ktoré klientovi alebo participantovi okamzite pomé6zu zvladnut' situaciu ¢i vyriesit' problém.
Radenie ako ¢innost’ plni Specifické funkcie v zivote l'udi, vo vyvoji ich vzdjomnych vztahov,
procese ucenia, interpersonalnej komunikacie a uspokojovani informacnych potrieb. V historickej
genéze a logickej Struktire radenia mozno identifikovat' podl'a Kos¢u (1987) Styri zakladné
urovne poradenskej cinnosti, ktoré¢ dodnes existuji a vzdjomne sa podmieniuju, pricom
hierarchické usporiadanie je od najjednoduchsej formy po formu najzlozitejsiu :

¢ radenie ako interindividudlna komunikacia ¢loveka s ¢lovekom, jednotlivcom a skupinou,
e poradenské ¢innost’ ako rola v spolocenstve,

e poradenskd ¢innost’ ako aspekt a funkcia rozvinutych modernych profesii,

e poradenstvo ako samostatnd, Specializovana a profesionalna ¢innost’.

Kvalitativny vzostup poradenstva je podmieneny vytvaranim organizovanej formy
pomoci mladezi, rodi¢om, Skole, ekonomike, pri volbe povolania, §tadia a Skoly. Néstup
poradenstva je sprevadzany zriad’ovanim poradni a poradenskych institacii, zameranych na rézne
typy Specializovanych poradenskych sluZieb.
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Zaujimavé a podnetné tvrdenia vSeobecne platné pre poradenskil ¢innost’ asi najlepSie

sprostredkoval Kosco (1980) vo svojej klasifikacii charakteristickych ¢t poradenstva:
Poradenstvo ma na zéklade uvedenej klasifikécie:

interdisciplinarny a komplexny charakter — na rieSeni uloh tedrie a praxe poradenstva sa
podiel'a viacero vednych disciplin a odbornikov (psychologia, pedagogika, ekondémia,
sociologia, filozofia, medicina, pravo atd’.). Efektivita samotnej poradenskej prace potom
zavisi od G¢inného vyuzitia prislusnych poznatkov a ich zaclenenia do tedrie a praxe.
multisférovy a multikonzumny charakter — riesi a zlad’'uje zaujmy a potreby Sirokého spektra
uzivatel'ov avzhladom ktomu i vytvaranej sicte poradenskych sluzieb. Je nastrojom
zefektiviiovania socidlnych procesov v ramci rodiny, réznych institacii a rezortov, ako st
napriklad rezort préce, socialnych veci a rodiny, zdravotnictva, Skolstva atd’.).
profesionalny charakter — poradenstvo je vykonavané na profesionalnom zéaklade teoreticky i
prakticky pripravovanymi odbornikmi apre velky pocet pracovnikov je hlavnym
zameranim. Profesionalizovany charakter poradenstva vyjadruje kvalitu Urovne
poskytovanych poradenskych sluzieb, i ked” nemoZzno zédsadne tvrdit, Ze len profesional
modze byt dobrym poradcom. V kazdom pripade vSak charakter samotnej profesionalizacie
predpokladd uplatnenie profesionalnych poradcov, jednotlivcov s poZzadovanymi
teoretickymi vedomostami a poradenskymi zru¢nostami. Samotnd profesionalizacia na
niektorych urovniach predpoklada pripravu Spi¢kovych odbornikov.
institucionalizovany charakter — organizuje avykonava sa v osobitnych Statnych
I neStatnych inStituciach, poradniach, stacionaroch a strediskach, ktoré svoju odborni
¢innost’ vykonavaju na zéklade prislusného povolenia.
procesuadlny, biodromadlny charakter — teda nie charakter jednorazovy, epizodicky.
Poradenstvo sluzi ¢loveku vo vSetkych etapach Zivotnej cesty, osobitne v jej naro¢nych
a krizovych situaciach.
edukativno-formativny charakter — ako také je poradenstvo sucastou vychovy v SirSom
slova zmysle, ktoré vnimame ako kazdé pdsobenie na osobnost’ ¢loveka za ucelom jeho
socializacie a komplexného rozvoja osobnosti. Je nielen nastrojom konkrétnej; pomoci, ale aj
prostriedkom celkového osobnostného rozvoja. Rozvijajuci charakter je formulovany
tendenciou pomahat jednotlivcom v mordlnom vyvine, pri efektivhom sebarozvoji,
sebaregulécii, samostatnom rozhodovani a zintenziviiovani hl'adania moZnych variant
optimalneho riesenia.
persondlny charakter — ciel'om poradenstva je ¢lovek vo svojej celistvosti, i ked’ tento ucel
dosahuje korekciou a pdsobenim na jednotlivé zlozky osobnosti, konkrétne situdcie, plany
a pod.
vautorna diferenciacia — Vramci poradenstva su konStituované viaceré Specializacie,
organizujice sa podla problémovych okruhov, typov Cinnosti a inStitacii, v ktorych sa
poradenské aktivity vykonéavaju, napr. psychologické, socialne, pedagogické.

Tieto charakteristiky je moZzné modifikovat' napriklad aj pre potreby rozpracovania

niektorych teoretickych ale aj praktickych vymedzeni v socialnom poradenstve ale aj poradenstve
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pre vysokoskoldkov (napr. interdisciplinarny charakter, biodromélny a edukativno — formativny
charakter poradenstva).

Poradenstvo vo vysokoskolskom prostredi

Myslime si, ze poskytovanie poradenstva vo vysokoSkolskom prostredi je opodstatnené
najma pre budtcich profesionalov, ktori sa v praxi zameraju na pracu s klientom alebo s roznymi
cielovymi skupinami, mame tym na mysli priamu interakciu odbornik — ¢lovek, rodina, socialna
skupina alebo komunita. Takyto odbornik v praxi musi disponovat’ okrem vedomosti a zru¢nosti
aj siborom osobnostnych charakteristik a Struktirou osobnosti, ktoré spolu vytvaraja predpoklad
pre ich efektivnu pracu.

Niekolko nametov k predmetu poradenstva pre vysokoskoldkov.

e Poradenstvo vo vysokoSkolskom prostredi mé svoje Specifikd, obsah poradenske;j
intervencie mdze byt orientovany do nasledovnych okruhov:

e problém vykonnosti suvisiaci so vSetkymi aspektmi Studentského konania (s tym stvisia
aj tazkosti spojené so sktiskami),

e zvladnutie avnutorné spracovanie fyzickych nedostatkov (dlhodoba choroba, tazké
zdravotné postihnutie, funkéné poruchy, znizend nervova stabilita atd’.),

e otazky suvisiace s profesijnou orientaciou alebo preorientaciou, (otdzka stvisiaca
s rozhodnutim ¢i pokracovat’ v §tudiu), problém chybnej vol'by,

e problém vztahu k rodiCom, partnerovi v socidlnych vztahoch,

e psychické traumy,

e problém prezentovania socidlno — patologickych javov, drogova zavislost’,

e socialno — ekonomické problémy,

e otazka profesijného uplatnenia, profilacia v stvislosti s uplatnenim na trhu prace.

RieSenie uvedenych problémov moéze prebiehat prostrednictvom prvokontaktného
stretnutia formou konzultiacie. VysokosSkolské poradenstvo by na univerzitnej pode nemalo
suplovat’ pracu vysoko odborne erudovanych odbornikov v systéme psychologického
poradenstva, ktoré moéze mat’ rozliéné formy. Moze ist’ v fiom predovsetkym o:

e vysvetlenie celej problematiky so vSetkymi suvislost'ami,
e objasnenie kauzalnych a vyvin podmienujucich komponentov a faktorov,
e orientaicia na vychodiskové body, aktivizacia subjektivnych schopnosti a urCenie
primeranejSich cielov,
e poskytnutie rad, odporucani a podpora pri rozhodovani.
Cielom poradenskej intervencie by malo byt najmd zabezpecenie nasledovnych komponentov
osobnosti Studenta:
e krysStalizdcia Zivotnej perspektivy vramci profesiového zaradenia, osobného
osamostatnenia a vol'by partnera,
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e zmena postojov, zmena spravania, optimalizacia spravania najmi v suvislosti s rieSenim
niektorych socialno-patologickych javov,

e zvySenie kvality zivota ale aj ochrany kvalitného Zivota.
Opodstatnenost’ poradenstva pre vysokoskoldkov je potom mozné zdovodnit nasledovnymi
tvrdeniami :

e problémy hlboko zasahuji do osobného zivota Studentov,

e problémy st spojené s dosledkami pre osobnu perspektivu, najma profesijnu,

e Studenti sa s tymito problémami nevedia vyrovnat’ sami,

e nicktoré problémy si vyzaduju rychlu zmenu, rieSenie a vyjasnenie,

e prerokovanie problémov ma pre kazdého osobnu, stikromnt alebo intimnu povahu.

Perspektivy v kreovani poradenstva pre vysokoskoldkov nie st vel'mi priaznivé, pretoze
vysokoskolské prostredie a vedenie vysokych $kol a univerzit problémom svojich Studentov
nevenuju takmer ziadnu pozornost. VicSinou sa z prostredia vysokych Skol vytratili aj aspon
Ciasto¢né formy pomoci suplované roénikovym vedicim (z radov pedagdgov, pricom v minulosti
alebo v ojedinelych pripadoch aj v stcasnosti ide skor o formalizovanie tejto pozicie).

V oblasti poradenstva pre vysokoskoldkov by bolo vhodné vybudovat siet
Specializovanych poradni. Maximalisticky model by predpokladal vybudovat’ poradiiu v ramci
kazdej univerzity (vysokej $koly). Tento variant by umoznil vacsiu Specializaciu poradenske;j
prace. Skusenosti ukazuju, ze z odborného zamerania skoly, z organizacie Studia, z Grovne a
zlozenia pedagogického kolektivu a celkovej klimy Skoly mézu vyplyvat’ Specifické poradenské
problémy. Pracovnici poradne by sa na ne mohli Specializovat’, detailnejSie ich analyzovat,
zamerat’ na ne programy a kurzy pre Studentov aj Vv skupinovych formach poradenskej prace,
pripadne poskytovat’ spatna vdzbu pre vedenie Skoly.

Zaver

Téma poradenstva pre vysokosSkoldkov nie je v sucasnosti frekventovana. Poradenstvo pre
vysokoSkolakov bolo v nedavnej minulosti sti€astou aktivit niektorych Studentskych domovov.
Myslime si, Ze je to oblast’, ktorej by predovsetkym pedagdgovia, ktori sa podiel’aji na formovani
budticich odbornikov v ,,poméhajtcich profesiach* mali venovat’ pozornost. Ide totiz o potrebu
komplexnej pripravy vysokoskolsky vzdelanych absolventov, ktori by mali pdsobit’ v ¢innostiach
zameranych na pomoc a sprevadzanie l'udi, ktori si vyzadujii pomoc odbornika nie len z pohl'adu
vedomosti a zru€nosti, ale aj celého komplexu takych osobnostnych ¢it, ktoré jeho tispeSnu pracu
V tejto interakcii prirodzene aj predpokladaju.
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