Od zaciatku obdobia staroveku sa zacinaju
rozvijat nové odvetvia vyroby potravin —
pestovanie zeleniny a ovocinarstvo.

V starovekej Babylonii sa o pestovanie ovocnych
stromov, najma datlovych paliem, jabloni, morusi,
hrugiek, mandli a granatovych jablk, starali najati
Specidlni zahradnici, tzv. sadari uz v 18. storoci
p. n. I. Velky vyznam malo pestovanie ovocia aj
v zahradach starovekého Egypta. Z ovocinarstva
sa vstarovekej Eurdpe najviac rozvinulo
pestovanie vini¢a hroznorodého, kultiru vyroby
vina pretrvdvajucu dodnes rozvinuli najma
staroveki Rimania (753 p. n. . =476 n. ).

Pestovanie zeleniny, zndme ludom uzZ od obdobia
neolitu (7000 - 4000 p. n. L) rozvijali
predovSetkym Egyptania, ktori na osobitych
poli¢kach pestovali cibulu, cesnak, redkovku, Salat
a Sosovicu. Zelenina ako taka vsak bola znama uz
vSetkym starovekym civilizaciam.
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Dejiny napifiania
ludskych potrieb

Obstardvanie potravy
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Cinnost fudi zamerand na chov véelich
kolénii, vyrobu medu a vosku, sa nazyva
vcelarstvo.

UZ lovci a zberaci vyhladavali koldnie divokych
vCiel, s ciefom ziskat med. Najstarsie spravy o tom,
Ze ludia jedli med, sa datuju do obdobia 10 000
rokov p. n. |. — zber medu zobrazuju jaskynné
malby v Spanielsku z obdobia spred 12 tisic rokmi.

Chov domestikovanych véiel sa objavuje
vo viacerych starovekych kultirach — v Egypte,
Cine, Grécku, na Kréte, v lzraeli a Rimskej risi.
V krajinach Blizkeho vychodu je dolozeny chov
vciel v hlinenych dzbanoch v obdobi okolo roku
5000 p. n. I. atymto sposobom sa tam vcely
chovaju dodnes.

Med bol hlavhym a najrozsirenejsim sladidlom
v europskej kuchyni prakticky az do zavedenia
priemyselnej vyroby cukru medzi 18. a 19.
storo¢im n. I.
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K zdokonaleniu pestovania obilnin prispelo
v staroveku aj rozsirenie nového oracieho
nastroja s nazvom pluh.

Pluh bol dalsim nastrojom na oranie pddy. ISlo
o prepracovanejsiu verziu radla, Pluh bol tahany
jednym alebo viacerymi parmi volov. Jeho prvé
prototypy sa objavuju v starovekom Grécku okolo
6. stor. p. n. I. Iné pluhy sa vyvinuli zrejme
v rovhakom ¢&ase v Cine. Aviak ai od obdobia
Rimskej riSe sa po Eurdpe rozsiruju dokonalejsie
verzie pluhov, ktoré uz pédu dokazali prevracat
a nielen rozryvat na brazdy. Tieto pluhy sa rozsirili
najma na Uzemi ovldadanom Rimanmi, medzi
rokmi 0 az 476 n. |. Po pade Rimskej rise ich
pouzivanie upadlo, avSak od 11. az 12. storocia sa
zacal pluh prevracajuci pdédu znova masivnejsie
pouzivat.
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Obraz o  histérii obstaravania jedla
v dejinach ludstva oznaCujeme dejiny
obstaravania potravy.

V sucasnosti si fudia obstardvaju potravu
prostrednictvom venovania sa
polnohospodarstvu, ale nebolo to tak vidy.
Predtym, ako sa rozvinulo polnohospodarstvo,
[udia sa pri obstaravani potravy spoliehali na lov
a zber. Tieto Ccinnosti vsak sprevadzalo vela
nahod, preto sa casto stdvalo, Ze jedla nebolo
dostatok.

Priblizne okolo roku 9500 p. n. I. sa spdsob Zivota
[udi zacal menit. Ludia sa zacali venovat
polnohospodarstvu - obrdbaniu pody
a pestovaniu vybranych plodin, chovu
hospodarskych zvierat a postupnému
zdokonalovaniu postupov pri tychto ¢innostiach.
Tak je tomu az dodnes.
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Nahradenie alebo doplnenie dazidovych
zrazok vodou ziného zdroja, na ucely
pestovania rastlin, nazyvame
zavlazovanie.

Rast populdcie vyvolaval tlak na krajinu. Ak sa nenasli
vhodné Gzemia, museli sa vyvinat nové technoldgie.
Prikladom su prvé zavlaZovacie diela v Egypte
zo 4. tisicrocia p.n.l. Pozostavali najma z jednoduchych
hradzi, ktoré sa dali lahko uzavriet alebo vypustit
a kanalov, privadzajucich vodu.

V starovekej Mezopotdmii zacal so stavbou prvych
zavlaZovacich kanalov narod Sumerov, a to tiez zhruba
niekedy v4. tisicro¢éi p. n. |. Mezopotdmske
v Egypte, odvadzali vodu kdedindm a mestam
leziacim dalej odkoryta riek a na Uzemia, ktoré
nebyvali zaplavované. Pomocou tychto kandlov sa
teda voda rozvadzala do vnatrozemia ado nadrizi,
z ktorych sa dala vyuZivat pocas suchych obdobi.
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Vznik stredovekych kralovstiev viedol
v Eurépe k novému spolocenskému
systému, ktory sa viazal priamo
na obrabanie pody avyrobu potravin.
Tento spoloensky systém sa nazyva
feudalizmus.

Vacsina rolnikov sa stala v priebehu vrcholného
stredoveku (11. az 13. storocie n. |.) poddanymi, ktori
Zili na pode patriacej Slachticovi. Vytvaral sa tak velky
tlak na polnohospodarsku vyrobu rolnikov, ktori
museli zemepanovi odvadzat obrovsky objem obilia,
niekolko kusov hydiny, vajicka, mlieko, domace maslo,
ako aj urcité mnozstvo Satstva a podobne.

Pri svojich domoch tak poddani chovali hospodarske
zvierata, o ktoré sa museli dobre starat, aby sa zvierata
v pravidelnych intervaloch mno7ili a uZivili poddaného
i zemepana.

LepSie situovani poddani mali viacero kusov
hovadzieho dobytka, ktory im pomahal orat pdodu.
Chudobnejsi, naopak, nemali Ziaden dobytok a museli
orat polia ru¢ne.

29

Jedinym sp6sobom ziskavania potravy fudi
do obdobia priblizne 10 000 rokov p. n. .
boli lov a zber potravy.

Rané lovecko-zberadské spolocenstvd ludi viedli
koCovny Zivot. Prechadzali z miesta na miesto,
objavovali rozliéné potraviny a konzumovali pestru
stravu, ktorej sucéastou bolo najmda maso
a neskor ryby, divo rastice trdvy a iné rastliny,
korienky, orechy alebo hluzy. Téborili blizko jazier
ana dalSich strategicky vyznamnych miestach,
napriklad tam, kde dozrievali plodiny, alebo sa
nedaleko nachadzala lovna zver.

Praveki fudia vyrabali pestrd paletu nastrojov,
vratane oStepov, kamennych Skrabadiel, rezacich
nastrojov a vrtdkov. Aby skolili velké zviera, lovili
v skupinach. Je pravdepodobné, Ze prvi ludia skor
dojedali zvysky zvierat, ktoré usmrtili ini predatori.
Zivot lovcov-zberadov sa vyznacoval schopnostou
prispdsobit sa. Ludia mali malo majetku, tak sa
mohli lahko premiestniovat. Nedostatok
materidlnych statkov vSak znamena aj to, Zze dokazy
o spo6sobe Zivota tychto fudi st velmi skromné.

5
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Polnohospodarstvo nasytilo viac [ludi
na tom istom uUzemi a nastal rast
populdcie a delba prace.

Ked sa ludia usadili na jednom mieste a zacali
produkovat viac potravy, ako dokazali zjest, nastal
populaény rast. Ludia Zili po generdcie
v preplnenych dedinach, ktoré sa postupne
rozrastali do miest.
Na to, aby polnohospodarske spolo¢enstvo malo
dostatok jedla, potraviny uz nemusel dorabat
kazdy. Vyvijali sa Specifické ulohy. Niektori mali
na starosti pasenie zvierat, ini pracovali na poli
alebo lovili, dalsi pripravovali jedlo, pripadne boli
povereni zberom alebo skladovanim potravin.
Rast populdcie zaroven viedol k rozvoju
polnohospodarskych metdd.
Ludia, ktori neboli zapojeni do procesu
zabezpecCovania potravy, sa rozvijali v inych
oblastiach a stali sa znich napriklad Samani,
hrnciari, obchodnici alebo dokonca vyrobcovia
¢lnov. Po prvy krat sa ludia vtychto vacsich
komunitach navzajom dobre nepoznali.
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Spbsob  obrdbania pbdy, pouzivany
v Eurépe od 12.storoCia do zaciatku
19. storoCia, sa nazyva trojpolné
hospodarstvo.

Trojpolny systém spocival v rozdeleni obrabanej pody
na 3 Casti. Jedna sa osiala najar, druha na jesen a tretia
sa nepouZila. Tato neobrabana pbda sa nazyvala uhor
a pasol sa na nej dobytok. Na dalsi rok sa to posunulo
— Uhor bol osiaty na jar, osiata ¢ast na jar bola osiata
na jesen a posledna cast pola odpocivala.

Trojpolné hospodarstvo sa vsak neujalo vo vsSetkych
europskych lokalitdch. Na niektorych miestach
pretrvaval starsi, dvojpolny systém, v ktorom sa p6da
delila na dve casti, na neobrabany Uhor a obrabanu
zem.

V najstarSich dobach sa v Eurdpe ziskavala pdda
vypalovanim lesnych porastov, takzvanym Ziarovym
hospodarstvom. Pdda sa po vypaleni vyuZivala
nepretrzite niekolko rokov, az kym sa nevycerpala
a nasledne bolo nutné vypalit dalsi kus lesa.
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Na varenie, jedenie a skladovanie potravy
zacali fudia od obdobia 18 000 az 14 000
rokov p. n. |. pouzivat hlinené nadoby.

K najstarS$im a najrozSirenejSim remeslam patrilo
hrniarstvo. Tvarnost hliny a jej bohaty vyskyt
umoznovali ¢loveku uz od najstarsich ¢ias vyrobu
réznych uzitkovych predmetov. Misy sa pouzivali
na varenie a jedenie. Velké dzbany a hrnce
s okruhlym dnom sa plnili tekutinami alebo zrnom.
Vacsina ranych nadob sa vyrabala tvarovanim
hrudy hliny.

Figarky z pdlenej hliny (ako napr. Véstonicka
venusa z Gzemia Ceska) pochddzaju spred 28 000
rokov, ale hrnce sa prvy krat objavili asi pred
20000 rokmi v Cine a pred 16 000 rokmi
v Japonsku. Vypalené hlinené nadoby su neskor
¢rtou vSetkych ranych polnohospodarskych kultir
na svete.

Vadésina keramiky bola uzitkovd, ale tenkostenné,
bohato zdobené nadoby sa pouzivali najma
pri obradoch.

18



Produkcia  potravin  priputala  fudi
ku kultivovanej pbéde a pasienkom
a podmienila vznik stalych sidel.

Polnohospodarstvo poskytovalo ovela viac
potravy ako lov azber, preto sa mnohi ludia
usadzali v trvalych dedinach, aby boli blizko
plodin. Pestovanie plodin a chov zvierat tak
so sebou priniesli vznik trvalych sidel a novy
sposob Zivota. Prebytok potravin sa skladoval
na ¢asy nedostatku, neskoér sa s nim obchodovalo.

Prvé dediny pofnohospodarov sa zacali ¢astejSie
objavovat v juhozapadnej Azii okolo roku 9 000
p. n.l. NajstarSie takéto dediny boli malymi
zhlukmi domov z hlinenych tehal, oddelenymi iba
Uzkymi ulickami. Prikladom takychto dedin je Abu
Hureyra v Syrii, kde spolu Zilo niekolko sto
rolnikov v tesnej blizkosti svojich poli a Ain Ghazal
v dnesnom Jordansku, kde ludia okrem chovu
domestikovanych koéz stale lovili divo Zijuce
zvierata.
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V 90.rokoch 20. storocia sa zacali bezne
vyuZivat geneticky modifikované plodiny.

Geneticky modifikované organizmy su také,
ktorych  DNA bola ¢lovekom zmenena. Ide
ozmenu, ktord by prirodzene nikdy nenastala.
Uskutoénuje sa bud deaktivaciou niektorého uz
existujiceho génu, alebo naopak, vloZzenim
nového génu do DNA organizmu, pricom tento
gén bol predtym odobrany z iného organizmu.

Napriklad gén z pddnej baktérie Bt (Bacillus
thuringiensis) sa vloZzi do DNA kukurice, ¢o
spbsobi, Zze kazda bunka rastliny bude vylucovat
smrtelny Bt-toxin. Ked sa do takejto kukurice
zahryzne nejaky Skodca, tak zahynie.

Riziko, Ze geneticky modifikované organizmy

negativne ovplyvnia prirodny ekosystém, vsak
vyvolava u mnohych fudi velké obavy.
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Od 16. storoia sa na uzemi Eurépy
postupne rozSiruje pestovanie novych
plodin, ako su kukurica a zemiaky.

Po objaveni amerického kontinentu Eurépanmi
v 16. storoci, sa na Uzemi Eurdpy zacina pestovat
kukurica a zemiaky.

Zemiaky boli pestované juhoamerickymi Indianmi
po velmi dlhd dobu, mozno uz v 6. tisicroci p. n. 1.
K masovému zavedeniu ich pestovania doslo
v Eurépe az v 18. storodi, kedy doplnili pévodne
obilnd stravu fudi Zijucich aj vchladnejsich
oblastiach.

Aj c&as kultivacie prvej pestovanej kukurice je
dodnes celkom nejasny, mohla byt pestovana uz
v 5. tisicroCi p. n. I. Indidnmi, v oblasti dneSného
Mexika.

Kukurica sa vjuZnej Eurdpe rozsirila uz pocas
17. storoCia. Spolu s kukuricou azemiakmi sa
do eurdpskych zahrad dostali aj nové druhy
zeleniny, ktoré tiez pochadzaju z Ameriky, ako
napriklad rajéina, paprika a fazula.
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Prvym zdomacnenym zvieratom, ktoré
pomahalo fudom pri love pred viac ako
14 000 rokmi, bol pes.

Napriek tomu, Ze psy sU rozmanité z pohladu
velkosti, tvaru, farby a povahy, geneticky su
nerozoznatelné od svojho vi¢ieho predka.
Jedna z tedrii hovori, Ze zdomacriovanie vlka
zaCalo vtedy, ked' ¢lovek vychoval vi¢ie mladata,
aby mu pomahali pri love a prepravovani ndkladu.
Archeologické dbkazy naBlizkom vychode
a v Eurépe  poukazuju  na existenciu
zdomdcnenych psov uz okolo roku 12 000 p. n. I.
Psy maju mimoriadne dobre vyvinuty cuch
a vynikajuce stoparske schopnosti, ¢o z nich robi
uzitoénych pomocnikov prilove. Domorodi
Ameri¢ania do prichodu koni vyuzivali psov
na transport tovaru. Inuiti (Eskimaci), Zijuci
v polarnych oblastiach, zapriahaju psov do svojich
sani dodnes.
Pre psy je zase vyhodou spoluZzitia s ¢lovekom to,
Ze im ludski pani poskytuju potravu.

9
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Proces postupného cieleného pretvarania
divo Zijucich druhov rastlin a zvierat
na druhy zdomacnené, ktory zacal 8 000 az
6 000 rokov p.n.l., nazyvame domestikacia.

Domestikacia rastlin a zvierat sa odohravala postupne
anezavisle vkultirach po celom svete. Medzi prvé
domestikované hospodarske zvierata patrili
pravdepodobne ovce a kozy, neskoér kravy, svine, kury
a tiez dalsie druhy zvierat. Okrem masa a mlieka slazili
aj ako zdroj dalsich surovin. Z ich koZzi sa vyrabali odevy
a obuv, ich vykaly sa vyuzivali na hnojenie pody.

Medzi prvé plodiny, pestované v oblastiach Urodného
polmesiacu, patrili raz, pSenica a jacmen. Kultivacia
rastlin spocivala v sadeni semien do Urodnej pody, ich
zalievani a vytrhavani buriny, ako aj v naslednom
vysievani semien s pozadovanymi vlastnostami.

Ked' polnohospodari Slachtili Zivocichy, vyberali také,
ktoré sa najlahsie chovali, a o ktoré sa vedeli najlepsie
postarat. Na planované rozmnozovanie volili napriklad
divé ovce s najhustejSou srstou a najmensimi rohmi.
Casom potomkovia divych oviec nadobudli hustu srst,
mensie rohy a boli menej agresivni ako ich predkovia.
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Zavadzanie novych stratégii
v polnohospodarstve, ktoré viedli v 40.
rokoch 20. storocia k vyraznému ndrastu
urody, oznacujeme zelena revolcia.

Prvou krajinou, v ktorej sa polnohospodari postavili na
¢elo hnutia za modernizaciu farmarskych postupov
a produkciu vyZivnejSich potravin, bolo Mexiko. Ich
vyzva sa rozsirila do celého sveta, vdaka ¢omu sa
v tomto obdobi podarilo odvratit potravinovu krizu
vo viacerych rozvojovych krajinach.

V mnohych krajindch znamenala zelend revollcia
prechod kintenzivnemu polnohospodarstvu, ktoré
zahfnalo Slachtenie odolnejsich odréd plodin,
pouzivanie modernych hnojiv a pesticidov,
zavlaZovanie a pouzivanie vykonnej
polnohospodarskej techniky. Vysledkom bolo zvysenie
rastlinnej vyroby medzi rokmi 1970 a 2010 v priemere
070 %.

PriliSné zintenziviiovanie polnhohospodarstva ma vsak
negativny dopad na kvalitu pody, sposobuje zniZenie
biodiverzity a aj niektoré pesticidy sa v priebehu rokov
ukazali ako Skodlivé.

39

34



38

V roku 1866 n. |I. Gregor Mendel nacrtol
principy dedi¢nosti, ktoré su zakladom
pre vedecké slachtenie plodin.

Moravsky reholnik a vedec Gregor Mendel
experimentoval s hrachom siatym a prisiel na to,
Ze urcité znaky, napriklad farba alebo velkost, sa
generacne dedia.

Na zaciatku 20. storocia boli tieto dedi¢né zakony
blizSie popisané a zacali sa uplatiovat pri
Slachteni rastlin. Pri Slachteni novych odrod
plodin sa vyuZivaju dodnes.

Slachtenie zaéina vyberom rastlin, ktoré su
ekonomicky alebo esteticky Ziaduce. Nasleduje
kontrolované pohlavné rozmnoZenie vybranych
rastlin, ktoré pokracuje vyberom dalSich jedincov
medzi potomkami. Tento postup opakovany
pomnoho generacii mbie vyrazne zmenit
dedi¢nu informdciu v danej rastlinnej populacii.
Tak vzniknu nové odrody plodin.
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Po skonceni poslednej ladovej doby,
priblizne 9 500 rokov p. n. I., fudia zacali
rozvijat polnohospodarstvo.

Priblizne okolo roku 9 500 p. n. |. sa sp6sob Zivota ludi
zacal menit. Namiesto toho, aby sa kvéli potrave
ustavi¢ne presuvali z miesta na miesto, zacali sa ludia
venovat polnohospodarstvu — obrdbaniu po6dy
a pestovaniu vybranych plodin, chovu hospodarskych
zvierat a postupnému zdokonalovaniu postupov
pri tychto ¢innostiach.

Polnohospodarstvo vzniklo nezavisle vo viacerych
Castiach sveta, vrozlicnom case. Niektoré skupiny
lovcov — zberacov presli na polnohospodarstvo okolo
roku 9500 p. n. |, iné rozvijali stary sposob Zivota.
Vtom case najlepsi vyber rastlin a Zivocichov
poskytovali blizkovychodné regiény tzv. Urodného
polmesiacu (Urodny pas v Iraku a syrsko-palestinskej
oblasti) ajuhovychodného Turecka, preto prvé
obilniny sa zacali pestovat prave tam.
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Rozne zaspicatené palice, primitivne radl3,
motyky, ruéné kosaky s kamennym ostrim
—to boli prvé polnohospodarske nastroje.

Spociatku polnohospodari prevzdusnovali hlinu,
len ru¢ne, bez pomoci zvierat. Pédu rozryvali pred
siatim len plytko, pomocou jednoduchych palic
alebo motyk, vyryvajucich brazdy. AZ neskor,
zhruba pred 6000 — 7000 rokmi, sa na Uzemi
Urodného polmesiaca presadilo vyuZivanie
hovadzieho dobytka na polnohospoddrske prace.
Pri orani sa zapriahol aspon jeden par volov, ktory
tahal postroj s radlom — jednoduchym nastrojom
rozryvajucim pddu. Cast radla, rozryvajica podu,
bola zasSpicatenda a v dobe Zeleznej nahradenad
kovovou rozryvajucou suciastkou, radlicou. Radlo
podu neprevracalo, iba ju rozryvalo.

Ludia mleli zrno medzi dvoma kamenmi, ktoré
spolu tvorili akési ru¢né drvidlo. Ru¢né drvidla
neskor nahradili ru¢né mlynéeky — Zarnovy, ktoré
drvili obilie pomocou vodorovnej rotacie tazkého
mlynského kamena, na druhom, spodnom
kameni.
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Objav motorov na baze tepelnej a parnej
energie priniesol celd radu novych
vyndlezov v oblasti polnohospodarstva —
stroje vyuZivajlce motor.

V 19. storoci sa v Eurépe a Amerike zacali vyrabat
a pouzivat mnohé technologické invencie, akymi
sU auta, Zeleznice, automatické tovarenské stroje,
lampy a. i. Na vyrobu a pripravu jedla to malo tiez
obrovsky dopad. Vroku 1836 bol patentovany
prvy kombajn, umoznujuci automatické Zatie
a mlatenie obilia. Koncom 19. storocia sa zacali
rozsirovat prvé vozidla tahajuce pluh — traktory,
ktoré neskér spolu s kombajnmi nahradili taznu
silu zvierat vo velkej ¢asti sveta.

Traktory a kombajny sa vSak v polnohospodarstve
zacali masovejsie vyuzivat aZz po vynajdeni
benzinového motora, ato vprvom desatrodi
20. storocia. Nahradenie prace cloveka a zvierat
motorovymi strojmi bolo velkym medznikom,
ktory nds nasmeroval k dneSnej, masovej vyrobe
potravin.
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